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V. MERI sportnap

Idén 6todik alkalommal varjuk a MERI sportnapra az érdeklédéket, 2013. aprilis 13-an,
10-18 oraig az OORI-ban!

A MERI sportnap rendezvénysorozat a MEOSZ (Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek
Orszagos Szovetsége; http://meosz.hu) valamint az OORI (Orszagos Orvosi Rehabilitacios
Intézet; http://www.oori.hu) k6zos programjaként indult 2008-ban. A programot a kezdetektol
tamogatja az MPB (Magyar Paralimpiai Bizottsag; http://hparalimpia.hu), ahogy a BKV Zrt.,
valamint a Niphargus Barlangkutatdé Egyesiilet (http:/niphargus.hu) is részt vesz a

rendezvény lebonyolitdsdban, ez utdbbi fénykép- és vided felvételek készitésével. Idén
elészor a Coca-Cola Magyarorszag is tdmogatja a rendezvényt.

A sportnapon mintegy huszféle sportaggal ismerkedhetnek meg a résztvevok, sokat
koziiliik paralimpikonok, vilag- és Europa-bajnok sportolok mutatnak be. A 2012-es
londoni paralimpian Magyarorszagot 33 sportolé képviselte, legtobbjiikkel biztosan
talalkozhatunk a rendezvényen.

A 2012-ben megtartott IV. MERI sportnapon tobb mint 6tszaz érdeklodé és kozel szaz
aktiv sportolo vett részt. A sportok egy részét a rendezvény védnokei, Lang Gyorgyi
énekesno és Varga Katalin Miss Colours Szépségkiralyné is kiprobalta. Sok volt a
visszatéro latogaté, de még tobben voltak azok, akik eloszor jottek el a rendezvényre, és
az intézet lakoi koziil is sokan részt vettek a programokon.

A MERI sportnap nagy médianyilvanossagot kapott, 22 orszagos hatokori médiaban,
valamint szamos megyei és helyi sajtéorganumban is tudositottak a rendezvényrél.

A rendezvény elsodleges célja, hogy a mozgaskorlatozott emberek megismerhessék,
kiprobalhassak azokat a sportokat, amelyek szamukra is tizhetok és koziiliik, idovel a
versenysportba bevonodok utanpoétlasai lehessenek a magyar paralimpiai csapatnak.
Célunk, hogy:
1. amozgaskorlatozott fiatalokban felkeltsiik az igényt a mozgasra, a testedzésre,
2. bemutassuk a kiilonb6zd paralimpiai és egyéb sportagakat, melyek nem csak
versenyszerien tizhetoek,
3. Dbovitsiik a mozgaskorlatozottak rehabilitdciojaban részt vevo szakemberek szakmai
ismereteit,
4. el6segitsiik az integraciot az €p ¢és mozgaskorlatozott résztvevok és onkéntesek
egylittes bevonasaval.
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A rendezvény helyszine az OORI, amely intézmény fOigazgatdja egyben a program
fovédnoke is. Az OORI egy orszagos hataskorii intézmény, amelyben a kiillonb6z6 okok miatt
(pl. baleset, betegség) mozgaskorlatozottd valt személyek rehabiliticioja zajlik. A
helyszinvalasztas tobb szempontbol is idedlis, sok sorstars rehabilitacidja zajlik az OORI falai
kozott, igy a rehabilitacidos iddszakban az oda szervezett sportprogramra konnyebben
ellatogatnak; egy masik szintén fontos szempont, hogy a helyszin teljesen akadalymentes,
tehat a rendezvényre kilatogatok szamara idealis koriilményeket biztosit a sportok
megtekintésére, kiprobalasara.

A sportnap programjaban kiemelt szerepet kapnak azok a sportok, amelyek helyben
kiprobalhatoak. Igy az intézmény tornatermében felvaltva lehet kiprobalni a kerekesszékes
kosarlabdat, a rogbit, a teniszt illetve az iildroplabdat. Az auldban felallitott vivopaston a
paralimpiai vivo valogatott tagjai tartanak bemutatokat, barki belilhet a vivoszékbe és
kihivhatja a vildg élvonaldba tartozé vivoinkat egy-egy asszora. Szintén az auldban kertil
kialakitasra egy boccia-palya, amelyen a boccia valogatott tagjai vezetik be az érdekléddket a
sportag rejtelmeibe. A sportok koziil nem maradhat el az asztalitenisz sem, amelyet minden
korosztaly kiprobalhat és jatszhat, az asztaliteniszben paralimpiai kvotat szerzett sportoldink
segédkeznek. Az intézmény udvaran az atlétikai sportokkal lehet ismerkedni, a vallalkozo
kedvii latogatok itt kiprobalhatjak a kerekesszék-hajtanyokat, az atalakitott kerékparokat, az
evez6 padokat, a gerelyhajitast és az ijaszatot. Népszerii a specialis szerszamzattal felnyergelt
16 is, amelyen akdr tetraplég sériiltek is megtapasztalhatjdk a lovaglas adta paratlan
¢lményeket. Az uszodaban az Uszovalogatott tagjai tartanak bemutatdt, illetve a batrabbak a
buvaruszast is kiprobalhatjak.

Azon sportokat, amelyek természetiiknél fogva nem bemutathatoak a helyszinen,
filmvetitésekkel, fénykép- illetve sporteszkoz kiallitdssal mutatjuk be. Ilyen példaul a
hegymaszas, a barlangészat, a vitorlazés, a sielés, illetve a ParalJet-ski, amely egy magyar
sikertorténet. Az elsd ParaJet-Ski versenyeket ugyanis Magyarorszdgon rendezték meg, a
magyar tapasztalatok alapjan keriilt bele a nemzetk6zi szovetség programjaba ez a sport €s
valt hivatalosan is 6nallo sportagga.

A rendezvény alkalmat ad arra is, hogy az érdeklddOk egymassal ¢és az aktiv sportolokkal is
megismerkedhessenek, beszélgethessenek. Tobb, ma mar aktiv sportold korabbi
rendezvényeinken ismerkedett meg a sportaggal, de az elsé magyar rogbicsapat tagjai is ezen
a rendezvényen ismerték meg egymast, ¢s ennek nyomdan alakitottdk meg a csapatot
WildBoars néven, amely mar tobb nemzetkdzi versenyen is részt tudott venni.

Nem titkolt célja a rendezvénynek, hogy megszolitsa azokat a fiatalokat, akikben van kello
kitartds, elszadntsag arra, hogy mozgassériiltként is sportsikereket érjenek el, ezéltal egyfajta
utanpotlasa legyenek a paralimpiai csapatnak is.
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Onkéntesség

A rendezvénylink a kezdetektdl fogva nagyban tdmaszkodott az dnkéntes segitok munkéjara.
Valljuk, hogy egy ilyen rendezvény nem csak a sportoloknak, nem csak az érdeklédddknek,
hanem a rendezvényen Onkéntesként résztvevd fiataloknak is maradand6 €lményt nyujt. Méar
az elmult évben is, de idén hangsulyozottabban kerestiik meg azokat az intézményeket, ahol
olyan szakembereket képeznek, akiknek a munkdja kapcsolodik a rehabilitacidhoz, illetve a
sporthoz, igy tobb Onkéntes segitonk gydgytorndsz, vagy leendd gyogytornasz, szocialis
munkas vagy hasonlo6 teriileten tanul, dolgozik.

Evrél-évre egyre tobb, mozgasszervi rehabilitacioval foglalkozd szakember, hallgaté latogat
el a rendezvényre, az itt testkozelbdl szerzett tapasztalatokat ugyanis jol tudjak hasznositani a
mindennapi munkajuk sordn. A hozzdjuk forduld sériilteknek igy naprakészebb Utmutatast
tudnak adni azzal kapcsolatban, hogy milyen lehetéségeik vannak. Ordmmel lattuk, hogy az
ilyen szakemberek is kiprobaltdk a kiilonbozd sportokat, kozvetlen élményt szerezve. A
rendezvényeinken évrdél évre kb. 50-60 Onkéntes segitd vesz részt. Az Onkéntesség ilyen
formdja is segitheti a fogyatékossaggal ¢lok tarsadalmi elfogadasat.

. ... Masodeéves éves gyogytornaszhallgatoként azt mondhatom teljes Oszinteséggel, hogy a
tanulmanyokkal toltott évek alatt nem tanultam annyi emberséget, odafigyelést és
segitbkészséget, mint a sportnapon. Ertelmet nyert mindaz a targyi tudds, amit rdank
omlesztenek az egyetemen, hiszen egyiitt lehettem azokkal, akikkel késobb dolgozni fogok. Ez
a talalkozas ébresztett ra arra, hogy nem csak az a fontos, amit egy-egy ordara megtanulok,
hanem, hogy tudjak a betegeimmel kapcsolatot teremteni, biztatni oket, segiteni abban, hogy a
jelen helyzetiikbol a maximumot tudjak kihozni. Koszonom ezt a napot mindenkinek!”

Ratz Judit, 6nkéntes

A rendezvény honlapjan ( http://meri.lepjkozelebb.hu ) tovabbi informaciok, fotok,
videofelvételek talalhatok.




