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Április 18-án délután 14 órai kezdettel érzékenyítő programot tartottunk a Szent István 
Egyetem Gazdasági-, Agrár- és Egészségtudományi Kar Tessedik Campuson a Kari Napok 
keretében, Szarvason. 
A programon Molnár Mária, Czibere Tünde, Fenesi Balázs, dr. Herbert Attila, és jómagam 
vettünk részt előadóként, és beszélgettünk a mintegy 25 megjelent érdeklődő főiskolai 
hallgatóval, illetve előadóival. 
 
A kölcsönös bemutatkozások során mindegyik résztvevő elmondta, hogy milyen okból lett 
fogyatékossággal élő. Ezt követően a beszélgetés a társadalmi elfogadással kapcsolatos 
kérdésekre terelődött. A hallgatóság részéről megfogalmazódott az a kérdés, milyen 
viselkedést / bánásmódot várnak el a fogyatékossággal élő emberek ép társaik részéről. 
Mindannyian egyetértettünk abban, hogy nem várunk el kivételezést, azonban a társadalmi 
szerepvállalásunkat a korlátaink figyelembe vételével, a szükséges segítség megadásával 
támogatni kell. 
Érdekes kérdésként merült fel az, hogy kinek rosszabb, aki születésétől fogva 
fogyatékossággal él, vagy annak, aki később, valamilyen baleset, betegség során kerül ebbe a 
helyzetbe? Bár a résztvevők mindegyike elmondta az álláspontját, a hallgatóságot nem 
sikerült megszólalásra bírni ebben a kérdésben, így nem tudott kibontakozni igazi vita. 
Czibere Tünde elmesélte, hogy sokakat a saját családjukban sem fogadtak, fogadnak el. 
Ennek kapcsán a beszélgetés a fogyatékossággal élő emberek társadalmi megítélését 
meghatározó ideológiákra, történelmi előzményekre terelődött. 
Többen voltak kíváncsiak arra, hogyan tudjuk elfogadni saját magunkat, a 
fogyatékosságunkat. Mindegyik válaszadó elmondta, hogy az életben meg kell találni azokat 
az apró örömöket, amelyek szebbé teszik a hétköznapokat, és amelyek segítenek feldolgozni 
azt a traumát, amely egy baleset, vagy betegség következtében ér valakit. 
Ezt követően a gyakorlati bemutatókra került sor. Először dr. Herbert Attila mutatta be a 
braille írást, és a fehér bot használatának alapvető technikáit, majd a segítés standard módját. 
Majd az érdeklődők, (akik közül csak néhányan voltak elég bátrak) kipróbálhatták a 
kerekesszék használatát, és azt is, hogyan tudnak átmenni vele egy küszöbön.  
A rendezvény zárásaként a hallgatók megnézhették a kerekesszékben is űzhető sportokról 
szóló PowerPointos bemutatót.  
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