
 
     2012. április 17-én, 11:00-kor Esélyórát tartottunk a Bercsényi Miklós Általános 
Iskola 4. osztályos tanulóinak. Az órán két osztály vett részt. 
  
   Én kezdtem az órát egy Power Pointos bemutatóval, amelyben azt hangsúlyoztam ki, hogy a 
mozgáskorlátozottaknak és egyéb  fogyatékossággal élő embereknek mennyi lehetősége van a 
kikapcsolódásra, illetve  hogy a fogyatékkal élő emberek is rengeteg dolgot képesek adni az 
ép embereknek. Beszéltem a kerekesszékes szépségversenyről is, mely jó gondolatindító volt. 
Rákérdeztem a gyerekektől többek között a szépség fogalmára is. Erre meglepően felnőttes 
válaszokat adtak. Az egyik kislány így felelt: „Valakinek a lelke is lehet szép”. A 
bemutatóban szerepelt még többek között a Nem Adom Fel Együttes és a Vakrepülés 
Színtársulat is. 
 
  Ezt követően Bóka Eszter mesélt az életéről a figyelmes „kis nézőknek.” Beszámolt a 
mozgáskorlátozottságából kifolyólag ért hátrányokról, valamint arról is, hogy mindezek 
ellenére mit sikerült elérnie az életben. Valamint elhozott egy kiadványt melynek ő maga is a 
szerzői közé tartozik. Címe: Ő Is Ember Ahogy Te! Ne csak nézz, engem láss! Fogyatékos 
emberekről kicsiknek és nagyoknak. Ezt odaadtuk a gyerekeknek, s ebből is 
tájékozódhattak. 
 
  Az óra zárásaként Kéri Zsanett tartott Power Pointos bemutatót a MERI Sportnapról. A 
gyerekek és tanáraik érdeklődve figyelték a különböző mozgáskorlátozottak által is űzhető 
sportokat. Zsanett részletes tájékoztatást adott az egyes sportágak szabályairól, valamint 
elmondta, hogy mik azok a speciális eszközök amelyek segítik a mozgáskorlátozottakat az 
egyes sportok kivitelezésében. 
Mindhárman pozitív tapasztalatokkal tértünk haza. 
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