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1.) Bemutatkozas. Kik vagyunk?

Szovetséglnket, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetségét
1981-ben a mozgasseérilt emberek helyi egyesuletei hoztak létre, és azota is Ok
iranyitjak. Napjainkra a MEOSZ hazank egyik legnagyobb, kiemelkedéen kdzhasznu
civil szervezetévé valt. Szervezetink egészének tevékenységeben kezdettdl fogva
és jelenleg is az dnkéntesség, a tarsadalmi jelleg a jellemzé.

Tevékenyseégunk 6 teruletei:

e A mozgaskorlatozottsagbol eredd sajatos érdekek feltarasa, megfogalmaza-
sa, egyeztetése mas csoportok érdekeivel, e sajatos érdekek képviselete,
védelme, érvényesitése.

e A mozgassérult emberek szamara hianyzé munka-, oktatasi-, kulturalis-,
sport-, szabadidds és egyéb lehet6ségek megteremtéséhez segitségnyuijtas,
minél szélesebb korl informacidszerzés és informacidadas. A hianyzo
szolgaltatasok minta értékii megvalositasa és elterjesztése, a minél
sokoldalubb komplex tarsadalmi rehabilitacié érdekében.

Fontos torekvésiunk, hogy kozelitsink az eurépai normakhoz, valamint késébb, az
Egyesult Nemzetek Szervezete 2007 végeén elfogadott egyezményéhez, melyek a
fogyatékossagot nem pusztan egészségugyi gondként, hanem tarsadalmi kérdéskeént
kezeli. A tarsadalom felel6és minden tagjaért, ez aldl a fogyatékossaggal €l6 emberek
sem Kivételek.

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata mindezeket alapul véve, regionalis rendszerben
Ujraszervezte tevékenységeit 2007. majus 5-én, az Esélyegyenl6ség Napjan.

Az Ifjusagi Tagozat célja a k6zbGsségépites €s egy orszagos, integralt, ifjusagi
kapcsolati halozat létrehozasa, amelynek tagjai aktivan részt vallalnak az ifjusagi
programok, szolgaltatasok szervezésében.

Fontos iranyelv a rendezvényszervezéssel kapcsolatban, hogy a programokat érdek-
I6dési korok alapjan dolgozzuk ki, mert ez tarthat 0ssze egy integralt kozosséget és
nem a sérultség ténye.

Lényegesnek tartjuk,

e az egyuttmikodést az akadalymentesités, az esélyegyenlfség, a tarsadalmi
befogadas, az integracio elémozditasa érdekében, melynek fontos eszkbze
a testi-lelki és szocialis egészségnevelés;

o a fogyatékossaggal él6 emberek szervezeteinek tevékenységeiben a fiatalok
kozremikodeését;

e hogy az ifjusagi projekteket megvalositd civil szerveztek kozott alakuljon ki
és er0sodjon a kozos tervezés, cselekvés, érdekérvényesités;

e aztis, hogy a fogyatékossaggal él6 fiatalok is egyre nagyobb eséllyel tudja-
nak onall6 életet kialakitani, és ily modon a tarsadalom aktiv tagjaiva
valhassanak.

Hisszuk, hogy a tarsadalmi befogadas, az integracio, a k6z0s életterek kialakitasa,
az akadalymentesités és az esélyegyenl6ség a ,fejekben” kezdbdik, a szemlélet
formalasaval, melyet a megfelel6 parbeszéd és a példamutatas segithet el6.
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2.) A 2008-as év el6zményei

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata regionalis ifjusagi konferenciakat szervezett, 2007.
O0szén, valamennyi hazai régidban, szeptember 22-23-ig Berekflurdon, szeptember
29-én Miskolcon, oktéber 6-7-ig Gy6rujbaraton, oktdber 13-14-ig Igalban, oktéber 21-
22-ig Nagykéroson, november 10-11-ig Kecskeméten, november 24-én
Székesfehérvaron.

A rendezvények kozvetlen célja a kozosseégeépités, szabadidés program biztositasa a
fiatalok szamara, illetve az adott régio ifjusagi képvisel6inek megvalasztasaval olyan
fiatalok mozgalomba valé bevonasa, akik a tovabbiakban vallaljak a helyi ifjusagi
munka felélénkitését, koordinalasat.

A rendezvényeken részt vettek a MEOSZ egyesuletek ifjusagi csoportjaiban
tevékenykedd csoportvezet6k, csoporttagok, a MEOSZ egyesuletek vezetdi, a
régiokban  tevékenykedé6  egyéb  ifjusagi  csoportok, szervezetek és
tamogatdszolgalatok vezet6i. A rendezvényeken résztvevék létszama 25-65 f6 kozott
valtozott. Szinesitette a rendezvényeinket az oktatasi intézmények (kozépiskolak,
egyetemek, f6iskolak) képviselbinek, esélyegyenléségi referenseinek, illetve ép és
fogyatékossaggal él16 diakjainak részvétele.

Megismerhettuk a résztvevé szervezetek, csoportok, tamogatdszolgalatok
tevékenységeit, szervezetek altal biztositott, szervezett szabadidés és sportolasi,
oktatasi lehet6ségeket, illetve az oktatasi intézményekben mikodé segitészolgalatok
mikodését. Tajékoztatast kaphattunk a felsGoktatasban mikodd esélyegyenlségi
koordinatorok munkajardl, az altaluk biztositott szolgaltatasokrdl, amelyekkel a
fogyatékossaggal él6 hallgatd tanulmanyait segitik. Tajékoztatast nyujtottunk a
MEOSZ OTTI (Oktatasi, Tovabbképzd és Tavmunka Intézet) munkajardl,
tanfolyamairdl, képzéseirdl, a kovetkez6 év oktatasi terveirdl, a komplex
rehabilitacios rendszerbe valé bekapcsolddas lehetdségeirdl.

Beszélgettunk az onelfogadas, a tarsadalmi beilleszkedés, az 6nképzés, az egész
életen at tartd6 tanulas, és a munka vilagaba valé bekapcsolédas, illetve az
érdekvédelmi szervezetek munkajaban valo részvétel szukségszerisegerdl,
fontossagardl.

A résztvevOk kreativitasukat is kibontakoztathattak az ,ifjusagi-esély-zaszlo”
elkészitéséhez vald hozzajarulassal. A zaszlo textil darabkaira mindenki elkészithette
az ifjusaggal, esélyegyenléséggel kapcsolatos rajzat.

A kotetlen beszélgetések mellett, szabadidds és sport lehetéségek kiprobalasaval is
élhettek a jelenlévdk: boccia, sakk, darts, ping-pong, uUgyességi verseny kerekes
szeékkel, csocsd bajnoksag, bowling, lengd teke, dnismereti tarsasjaték.

Az ifjusagi konferenciak soran képet kaphattunk arrdl, hogy a fiatalokat leginkabb a
szabadidds tevékenységek, az oktatasi és munka lehet6ségek érdeklik, illetve
fontosnak tartjak az érdekvédelemben valo kdzremikodest.

A tapasztalataink szerint, az ,ép” tarsadalom fiataljai, egyre nagyobb érdekl6dést
mutatnak a fogyatékos fiatalok segitése iranyaban, el6segitve az integracio
folyamatat. Szivesen vesznek részt a tevékenységeinkben, szivesen vallalnak
feladatot az iskolakba jar6 fogyatékos fiatalok segitésével.
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3.) A 2008-as orszagos ifjusagi események, programok beszamoléi,
hirei

3.1.) A MEOSZ Ifjusagi Stratégiaja

A MEOSZ elndksége 2008. junius 27-én egyhangulag elfogadta az ifjusagi
koordinatorok altal javasolt Ifjusagi Stratégiat (részletesen lasd:
www.meoszifi.mlap.hu), és hatarozatot hozott annak megvaldsitasarol és tamoga-
tasarol.

A Stratégia legfontosabb pontjai a szervezetfejlesztést célozzak, az onkéntes ifjusagi
halézat tovabbfejlesztése mellett lehetéséget teremtve ifjusagi alkalmazottak
foglakoztatasara a MEOSZ egyesuleteinek keretében, nagy hangsulyt helyezve
képzési és készsegfejlesztd, tréning programcsomagok kidolgozasara és megvalos-
itasara.

Lényeges feladat az aktiv, dngondoskodasra, oOnallésagra képes allampolgarra
nevel6 tréning programok, mentalhigiéniai szolgaltatas biztositasa, az egész-
ségtudatossag fejlesztése az egészséges életmdd egyeéni készségeinek fejlesztése
eérdekében (fiataloknak, illetve fogyatékossaggal él6 gyermeket, fiatalt neveld
szul6knek).

A Stratégia kiemelked6 szerepet tulajdonit kulturalis, szabadidds és sport programok
szervezésének, melyek alkalmasak a csoport Osszecsiszolédasara, kozOs-
ségépitésre.

3.2.) Szabadidés, kulturalis programok

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata szamos szabadid6s és képzési programot szervezett,
illetve szamos programon vett részt a 2008-as
éevben. Az évet a Koordinacios Bizottsag
megbeszélésével kezdtuk, amelyen egyeztettuk az
orszagos ifjusagi programterveket. Koordinacios
megbeszéléseket negyedévente tartottunk az ép-
pen aktualis kérdések tisztazasara, illetve egymas

? tajékoztatasa céljabdl a helyi eseményekkel kap-
Ifjusdgi Tagozat csolatban.

2008 Az év elején elinditottuk a Sikerulhet! 6sszefogast.

Programfiizet Részt vettink a MERI sportnapon, illetve segitet-

tunk az Esélyegyenl6ség Napja lebonyolitasaban
és szerveztunk ifjusagi programokat is a rendez-
vényen.

A MEOSZ Kobzpontjaban farsangi mulatsagot
szerveztink, amelyen zenés vetélkedd keretében
jartunk ,naptancot”.

Az ifjusagi koordinatoraink és csoportvezetdink, a
MEOSZ OTTI és a nyiregyhazi Esélycentrum kozremikodésével részt vettek egy
vezetbképzésen, segitséget kapva ezzel a mindennapi feladatok ellatasahoz.
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Megvalositottunk egy regionalis és orszagos allomasokbdl allé Ki mit tud?
programsorozatot. A nagykérosi alkototabor keretei kozott szerveztunk egy ifjusagi
hétvégét, illetve Debrecenben egy orszagos ifjusagi tabort. Tobben a Hegedus Istvan

Alapitvany immar tizedszerre megrendezett, nagyon népszer(, orszagos ifjusagi
taboraban nyaraltak augusztusban a Balatonparton.

Néhanyan lehetéséget kaptunk az MKBT Mozgas- és Elményterapias Szakosztalya
altal szervezett barlangturazasra.

Részt vettink a budapesti Vidampark nyiltnapon is.

Uszanov Natasa, ifjusagi koordinator, MEOSZ, Budapest

3.2.1.) Sikerulhet! Fiatalok a tarsadalmi 6sszefogasért

2008 marciusaban indult a Sikerulhet! Fiatalok a tarsadalmi 0Osszefogaseért
kezdeményezés, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szdvetsége, az Uj
Akropolisz Filozodfiai Iskola Kulturalis Kézhasznu Egyestulet (www.ujakropolisz.hu), az
Eletlanc Egyesiilet (www.eletlanc.atw.hu), és a Hilarus Pagus - Vidam Falu
Alapitvany Osszefogasaval. A célunk, hogy hatékonyabban segitsuk a fiatalokban
rejlé értékek felkutatasat, a bennuk rejlé képessegek és lehetdségek kibontakozasat.
A Sikerulhet! 6sszefogassal nem egy Uj szervezetet szeretnénk létrehozni, hanem az
egyuttmikodést szorgalmazni, erésiteni a kezdeményezéshez kapcsoldédd szerveze-
tek kozott. Az egyuttmikodés egyik formaja lehet, hogy részt veszink egymas
programjain, segitjuk a megvaldsitasukat. A Sikerulhet! 6sszefogasban fontos
celunk, hogy konkrét, kézzelfoghato, kdzosen vallalt feladatokat vigyunk véghez. A
talalkozok, kerekasztal beszélgetések fontos témaja ennek a kozds célnak a
megtalalasa.

Az Osszefogas nyitott, barki csatlakozhat hozza, részt vehet a rendezvényein,
hozzaszolhat, kozremikodhet. A k6zos célokat a jelenlegi és a jov6ben csatlakozo
szervezeteken, embereken és kdzosen szervezett programokon keresztul valositjuk
meg.

A 2008-as rendezvénysorozat, kerekasztal-beszélgetések, kozos alkoto tevékenység
megvalositasaval er@siteni kivanta az emberekben a masok iranti érdekli6dést,
ertekeik megismerését és elismerését, olyan kozosségi alkalmak inditasaval, ahol
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fizikai és lelki allapoton, bérszinen, nemen és koron tul az alapveté emberi értékek
szamitanak. A beszélgetések témavalasztasanal nagy szerepet jatszott, hogy az
évszakok korforgasanak megfeleléen kicsit vissza tudjunk térni a természet
ritmusahoz, amely az Uj életet szimbolizalo tavasz kezdetétdl a ,bels6 vilagbol” indul
kifelé, majd &sszel épp forditva, visszatérhetink oOnmagunkba, hogy az Uj
tapasztalatokat beépithessuk. Ahogy egy mag is tavasszal U] életre kel, kibontva
magabol mindazt, ami a novény lényegét adja, amelyet az el6z6 évbdll mentett
tovabb. Fontos, hogy az értékeink megdrzése mellett el tudjuk engedni a régi
dolgokat, €s meg tudjunk ujulni, pl. egy kapcsolatban, munkaban, énmagunkban,
alkalmazkodni tudjunk az uj helyzetekhez.

A felvetett témakkal a k6z6s, konkrét, tarsadalmilag hasznos célok megfogalmazasat
szorgalmaztuk, illetve a kozosségek és a szemeélyes kapcsolatok szerepét a minden-
napokban és valsagos helyzetekben. Azokat az értékeket kerestuk, amelyek
0sszhangot, egyensulyt teremtenek a személyes és a kdzdsségi kapcsolatokban.

Mintat szeretnénk adni ahhoz, hogyan lehet Osszetartd kozosségeket alakitani,
ahova j6 megérkezni, ahol j6 megpihenni a mindennapos forgatag, vagy éppen a
fullasztd magany utan; olyan Iégkort teremteni, ahol mindenki elgondolkodhat az
eletérél, a céljairdl és megtalalhatja, hogy mi az, ami a bdlcs gondolatokat tettbe
fordithatja. A Sikerulhet! 6sszefogas elinditasaval arra 0szton6z, hogy mindenki el-
induljon az utjan, merje vallalni a kizdelmet és valtozast.

Az eddigi tapasztalatoktdl eltéréen, nem a fogyatékossaggal él6k megsegitése a cél,
hanem az 6 értékeik megosztasa a tarsadalommal. A fogyatékossaggal él6 emberek,
annak révén, hogy nap mint nap kihivasokkal kell megkuzdjenek, értékes segitséget,
lelkier6t is képesek nyujtani, a mindennapi életben embertarsaiknak, fogyatékossag-
ra valo tekintet nélkul. A személyes torténetuk megismerése értékes tapasztalatokkal
gazdagithat barkit.

Minden hoénapban egy alkalommal, tematikus kozOsségi beszélget6-esteket és
féorumokat szerveztunk a budapesti Erzsébet téri Godor Klubban, illetve a Than
Karoly Szakkdzépiskolaban, a Szabd Ervin konyvtarban, ezenkivul az orszagos
ifjusagi hétvégén, Nagykéroson, és az Orszagos Ifjusagi Talalkozon, Debrecenben.

Ezen alkalmak interaktivak és fiatalos hangvétellek, nyitottak voltak, céljuk minél
tobb érdekl6d6 bevonasa a valtozatos témak koré szervezett beszélgetésekbe. A
kezdeti, moderator és meghivott vendégek, szakemberek altal segitett tapasztalat-
csere utan alkalom nyilt a felmerult témak kisebb csoportokban valé megbeszélésé-
re, teljesen kotetlen formaban is. Az Interneten, férum keretében a beszélgetéseken
megyvitatott témakrol tovabb folytatodtak a tapasztalatcserék, illetve a legtobb
alaklommal él6ben is hozza lehetett szoIni a beszélgetésekhez az éteren keresztul
is. Az 0sszefogas honlapja: www.sikerulhet.hu

Az Elet Napja rendezvény

ldén el6szor rendeztik meg az Elet Napjat, a Sikeriilhet! 6sszefogas
nyitdallomasaként. Négy évvel ezelbtt ezen a napon egy ismert magyar
szinkronuszo6, Horvath Eszter, ugy dontott, hogy nem kér tobbet az életbdl, és
ongyilkos lett. Csupan tizenot éves volt. A célunk azonban az volt, hogy ez a nap ne
a gyaszrol és a fajdalomrdl széljon, hanem az életrdl, a kitartasroél, és a kdlcsonos
segitségnyujtasrol. Furcsa parositasnak tinhet, hogy miért egy ember halalanak
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évforduldjan iinnepeljilk az Eletet, de mégsem ellentmondas, mivel az élet része a
halal és a fajdalom is.

Az Elet Napja keretein beliil megtekintettilk a Szkafander és pillangé cimii alkotast,
ami tokéletes példaja az emberi kitartasnak; a torékeny testbe zart emberi Iélekrél
szol. A film Jean-Dominique Bauby vilaghiri konyvébdl készllt.

A vetités utani kerekasztal beszélgetésen a filmhez kacsolodd élményekrdl, ta-
pasztalatokrdl esett sz6. Az eseményt jelenlétével megtisztelte szamos paralimpikon,
tobbek kozott Sas Sandor eréemelé és Farkas Laszlo teniszezé is. Jelen voltak
kozismert személyiségek, mint Szabo P. Szilveszter musicalszinész, Dani Gyongyi
paralimpikon, Dr. Hegedus Lajos a MEOSZ elndke, Selmeczi Tibor humorista.

Selmeczi Tibor humorista arrol beszélt, hogy a humor segithet jobba lenni, kicsit
felllr6l nézve kikacagni azokat a tulajdonsagainkat, amik nem hordoznak igazi érté-
keket, csak valamiért mégis ragaszkodunk hozzajuk. Ha képesek vagyunk ezeken
nevetni, akkor sokkal konnyebb valtoztatni rajtuk, onmagunkon és ezen keresztul a
vilagon.

A Sikerulhet! beszélgetéstémainak 6sszefoglalasa

A sorssal, a szabad akarttal és a felel6séggel kapcsolatban tobben azt fogalmaztak
meg, hogy a szabadsag lényege abban all, hogy a kereteinken belul élni tudjunk a
lehet6ségeinkkel. Képben elképzelve ez olyan lehet, mintha egy hajora szallna az
ember, és a hajon belul van mozgastere, dontési lehetdsége. Az életlnk tehat a sajat
hajonk, egy vitorlas, €s mi magunk iranyithatjuk. A hajo, akkor megy a legjobban, ha
a termeészettel, a széllel egyuttmikodik az ember.

Fontos, hogy észrevegyuk és értékelni tudjuk azt, amink van, és ne természetesnek
tekintsuk, mint, ami jar nekunk. Ha képesek vagyunk észrevenni az értékeinket, a
lehetéségeinket, mar meg is tettiik az elsé lépést a megvaldsitasuk felé. Erdemes
kilonbséget tenni azok kozott a dolgok kozott, amik megvaltoztatasa hatalmunkban
all, és azok kozott, amik nem télunk fuggnek. A boldogsag egyik forrasa lehet, hogy
azokkal a dolgokkal foglalkozzunk, ami rajtunk mulik. Epiktétosz tanitasa és
élettorténete is ezt példazza.

"Bizonyos dolgok hatalmunkban vannak, mas dolgok nincsenek. Télink fligg a ve-
leményiink, az 6sztbnbs vagyunk, a térekvésiink és ellenszenviink, egyszoval mind-
az, amit egyedlil alkotunk meg. Nem téliink fligg a testiink, a vagyonunk, a hirneviink
és a tisztségeink, tehat mindaz, amit nem egyediil hoztunk létre.

Azok a dolgok, amelyek hatalmunkban vannak, természetiiknél fogva szabadok,
semmi sem akadalyozza, semmi sem kéti Oket. Azoknak a dolgoknak azonban,
amelyek nincsenek a hatalmunkban, nincs erejliik 6nmagukban, masoktol fliggenek,
egy kivilallb megakadalyozhatja vagy elsajatithatja 6ket." (Epiktétosz)

El kell tudnunk kuloniteni a Iényegeset a lényegtelentdl. Szikség van arra a
megkulonboztetd képességre, amit a mitoszokban és a mesékben a magok
szétvalogatasa szimbolizal példaul.

Fontos az dnmagunk és a kornyezetink megismerése ahhoz, hogy harmoniaban
tudjunk élni egymassal.

A lelki mélységrdl és magassagrél valdo beszélgetés kapcsan megfogalmazoédott,
hogy az ellentétes min6ségek, az allando valtozas megélése fontos része a
fejlédésnek. Ugy koveti egymast a mélység és a magassag az utunkon, mint a
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napsutotte és az arnyékos szakaszok egy hegyi szerpentinen, és végul a csucson az
ellentétek egyesulnek, ahol megélhetjik a teljességet, ha képesek vagyunk integralni
ezeket a minGségeket.

Az ,arnyékos” részinket csak akkor tudjuk integralni, majd atformalni, ha tudatositjuk
és elfogadjuk dnmagunkban, hogy létezik. llyen ,arnyék” lehet az 6nmagunkkal és
masokkal szemben tamasztott elvarasaink rendszere, amelyek nem mindig
tudatosak.

Segithet a nehézségek lekuzdésében az Onmagunkban rejl6 eréforrasok moz-
gositasa is. Ha vannak céljaink, amelyek értelmet adnak a mindennapjainknak, illetve
tagabb értelemben az életinknek, kihuzhatnak bennunket a godorbdél. Az is er6t
adhat, ha a jelenre koncentralunk és a maga teljességében atéljuk az ,utazast”, ami
célunk fele visz.

A kapcsolataink is tamaszt jelenthetnek, a baratok, a csalad, a parunk. Kozos lehet
ezekben a kontaktusokban a bizalomra épul6 szeretet, a lelki 6sszhang altal terem-
tett teljesség megélése.

Az egyeéni életut, illetve a szervezetek, kozossegek életében is megfigyelhet6 fej-
I6dési folyamat a ,védjenek meg!” gyermek allapotbdl, a ,megvédem magamat!” ifju-
kori allapotan keresztil eljutni a ,megvédek masokat!” feln6tt allapotba.

Uszanov Natasa, ifjusagi koordinator, MEOSZ, Budapest

3.2.2.) A MERI sportnap

A MEOSZ az OORI-val kozésen 2008. aprilis 5.-én egy olyan egész napos prog-
ramot rendezett egyesuletei fiatal tagjai szamara, ahol 24 féle sportaggal
(asztalitenisz, kerekes székes futas, boccia, er6emelés, ijaszat, sportlovészet, vivas,
tenlsz kosarlabda, uléroplabda, tajékozodasi futas, paragility, uszas, buvarkodas,
. - w, rally, hegymaszas, lovaglas, barlangaszat,
jet-ski, quad, evezés, vitorlazas, sielés,
gerelyhajitas) ismerkedhettek meg. Ezek
kozul a legtobbet ki is probalhattak.
Raadasul mindezt paralimpiai bajnokaink
segitségével tehették.

Osszesen 300 résztvevs fordult meg ezen
a napon az Orszagos Orvosi Rehabilitacios
Intézet (OORI) gyonyord uj épuletében,
illetve annak tornatermében és uszo-
dajaban, valamint aulajaban, kertjében.

Ez a nap remek alkalmat nyujtott egy kis testmozgasra, de siman csak ismerkedni,
beszélgetni is lehetet sportoldinkkal. Ugyanakkor informaciokat gyujthettek arrdl,
hogy melyik sportnak milyen targyi feltételei vannak, hol milyen sportolasi
lehet6ségek érhetbek el.

A folyosén lllyés Tibor (MTI) athéni paralimpian készitett képeit lehetett megtekinteni.
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A helyszinen ArtworkPhoto Pest akreditalt fotdsiskolajanak’ tanuldi jobbnal jobb
képeket készitettek?.

A sportnapot Ari Lajos az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet gazdasagi
igazgatdéja nyitotta meg, kozvetlen hangu koszontdjéevel. Ezt kovetbéen egy kozos
bemelegitésre kerult sor az OORI sportterapia munkatarsaival és Sarai Ritaval a
Gordulé tanccsoport alapitdjaval. Majd az alabbi programokon vehettek részt az
érdekl6dok.

Asztaliteniszezni Csonka Ferencnél nevezhettek versenyre, délel6tt pedig szabad ja-
tekra nyilt lehetoség.

Az atlétika- kerekes székes futas sportaghoz kerekes székes futok bocsatottak
rendelkezésunkre versenyszékeiket, hand-bikejaikat. Emellett a Bringanti cég
termékeit is kiprobalhattuk, haromkerekleket, tandem kerékparokat €s mindent, ami
gurul. A boccia a legsulyosabban sérultek sportja népszeriinek mutatkozott a
kevésbé seérlltek korében is. Sas Sandor paralimpikon segitségével, nem csak a
mozgasseérult érdeklddok, de az OORI vezetése is megismerkedett az er6emelés
rejtelmeivel, az er6s embereinkkel és a sulyokkal egyarant.

Kanyd Zsolt paralimpiara készul6 sportold segitségével, a hatsdé udvaron felvaltva
tortént az atlétika- gerelyhajitas népszerisitése, az ijaszattal egyutt, ahol Peres
Janos paralimpikon lelkes oktatoként segitette a szarnybontogatd vallalkozokat. A

sportlovészeti programot a sportag képvisel6i sajnos technikai okok miatt nem tudtak
beinditani. Reméljuk a kdvetkezd sportnapon mar ezt is kiprébalhatjuk.

! http://www.awpest.hu/school.php
% A késziilt képek megtekinthetéek a http://xfree.hu/album_show.tvn?aid=110325 oldalon.
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Révid vivas bemutatd utan barki kihivhatta a sportag nagyjait. Es volt is vallalkozé
béven. Van, akinek annyira megtetszett, hogy azéta rendszeresen lejar vivo edzé-
sekre, és még az is elképzelhetd, hogy a Londoni Paralimpian mar talalkozunk vele.

A tornateremben zajlottak a legnépszerlbb sportok (tenisz, kosarlabda, uléroplabda).
Egésznap telt haz volt, és legtobben nem csupan nézel6dék voltak.

Lelik Ferenc és Navratyil Sandor nem csak a tenisz népszerisitésében segédkezett.
Mondhatjuk 6k a legsportosabb kerekesek. Informaciéval szolgaltak a sielésrdl, a
vizisirdl, handyzésrdl, és a kosarlabda csapatot is erfsitették.

v

Magyarorszag (most még) egyetlen kosarlabda csapat jatékosai vezettek be minket
a jaték rejtelmeibe, mely élesben néha gladiatori 6sszecsapasra emlékeztethetett. A
HOSC uléroplabda csapat bemutatojat kovetéen barki beulhetett kozéjuk. Mégiscsak
a csapatsportok voltak azok, melyek a legtobb embert megmozgattak.

Hajdi Laszldval, a Velo tanya lovait specialis nyereg segitségével barki megulhette.
Megadott id6pontokban a szervezdk kisebb TRAIL-O versenyeket inditottak az OORI
tertletén. Szerencsére mindenki célba ért és senki nem tévedt el.

ParaAgility filmbemutatd mellett Pancsa Jozsef és Scooby gondoskodott a spontan
él6 bemutatoral is.

Fiatal mozgassérult versenyzOk tartottak uszobemutatot. Sajnos az OORI vezetése
arra nem adott engedélyt, hogy az érdekl6dok ki is probalhassak. De a bemutato is
elegendd volt ahhoz, hogy paran batorsagot vettek arra, hogy uUjra eljarjanak az
uszodaba, ahova a balesetuk 6ta nem mentek el, csak azért mert szégyellték a
testiiket. Ezek a fiatalok nem szégyelltek semmit. Ok mar régen ledobtak magukrdl
minden gatlast, és miveégtagot és szamomra ugy tint, hogy a vizben érzik igazan
otthon magukat.
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Voltak olyan sportagak, melyek bemutatasara, kiprébalasara nem volt lehet6ség, de
ezekr6l a sportag szakértGi asztaloknal szolgaltak informacioval, illetve elhoztak
sporteszkdzeiket is. igy tértént, hogy az OORI aulajaban vitorlat bontott egy igazi
hajo, az udvaron beparkolt egy jetski és még mas hasonldé furcsasagok is
el6kerlltek. Ezenfelul a kapolnaban egész nap a kulonb6z6 sportagak kisfilmjei
voltak megtekinthetéek. Dr. Gobl Anna buvaroktatdo, nemzetkozileg elismert
buvarorvos szolgalt szakszer( felvilagositassal a buvarkodasrol.

Y

- -‘r s g0l |/ _—

Happ Krisztian tetraplég sérultként meghdditotta a leveg6t. Vele beszélgethettek az
asztalanal, a kapolnaban pedig a repulésrdl készult filmjét nézhettukk meg.

A masik hodité Szendré Szabolcs amputalt hegymaszé mutatta be tobbek kozott a
Mount-Everest-en készitett sajat felvételeit asztalnal, és beszélgetett az
érdekl6dokkel.

A Magyar Karszt-és Barlangkutaté Tarsulat Mozgas-és Elményterapias Szakosztaly
képvisel6i mozgassérult fiataloknak szerveznek barlangturakat. Errél nyujtottak
informaciot az asztaluknal, és vetitettek izgalmas filmeket a turaikrél. Egy meég
Eurépaban is uj sportaggal a parajet-skivel ismertetett meg minket a Jet-ski
szdvetség. Es még egy igazi Jet-skit is elhoztak hozzank. Az evezés szakag
edzéjevel, Fekete Istvannal lehetett beszélgethetni a sportagrdl, illetve kiprobalhattak
azt az evezdpadot, melyen paralimpikonjaink is készultek a téli id6szakban. A
vitorlazast Pegan Zoltan demonstralta, aki még a hajojat is elhozta magaval, mely
nagy latvanyossagnak orvendett az OORI aulgjaban. A téli sport szerelmeseivel is
talalkozhattunk, tdbbek kdzott Navratyil Sandor paralimpikon személyében. Ok és
edzbik, csapattarsaik mutattdak be szamunkra sportagukat és azt az érdekes
szerkezetet, melynek segitségével egy paraplég ember szamara is ,jarhatova”
valhatnak a havas hegycsucsok.

A rugby egy Magyarorszagon meg csak szervez6d6 sportag, mely a tetraplég
sérulteknek szol. Asztaluknal f6leg a leendd csapattagokat toboroztak. Azéta mar
megvolt az els6 edzésik is, és ha a lelkesedésuk kitart, akkor nem elképzelhetetlen,
hogy egyszer még lesz sajat rugby csapatunk a paralimpian.

A nap végére mindenki kellemesen elfaradt, és sok-sok uj informacioéval tértek haza.
Reményeink szerint hagyomanyt teremtunk ebbdél a napbdl. Mar el is kezdtuk
szervezni a 2009-es évi Meri sportnapot!

Dani Gyongyi, MEOSZ OTTI, Budapest
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3.2.3.) Az Esélyegyenléség napja

Idén a MEOSZ Ifjusagi Tagozata is kivette a részét az Esélyegyenléség napja
rendezvény szervezéseébdl, lebonyolitasabdl, amelyet ebben az évben tizenegyedik
alkalommal rendezett meg a MEOSZ és a MOTESZ egyuttmikodve, 2008. majus
10-én, Budapesten.

Valtozatos kulturalis-, csaladi- és szabadid6s programok vartak a résztvevoket. A
rendezvényt 0sszekotottek REHA-HUNGARY Gyodgyaszati Segédeszkoz Kiallitassal,
és az ehhez kapcsolodo konferenciakkal, forumokkal, illetve lehet6ség nyilt ingyenes
szlréseken val6 részvételre.

A rendezvény célja, hogy a sérult emberek kdzelebb keruljenek a tarsadalom tobbi
tagjahoz, megismerjék egymas problémait, gondjait, felvilagositast, betekintést
kaphassanak a mindennapi élet sajatossagairdl, emellett kozésen szérakozzanak, és
egyutt toltsenek el egy napot.

Dr. Hegedus Lajos, a MEOSZ elndke kdszontd szavai utan szines, valtozatos prog-
rammal vartak a kozonséget a szinpadon fellépbk, példaul hallhattuk a Vodku
zenekart, lathattuk a Gordulé Tanccsoportot, a Roll Dance Budapest Tanccsoportot,
a Felina furdéruha bemutatot, a Ritmus Tanccsoportot.

Az Ifjusagi Tagozat koordinatorai, 6nkéntesei, amellett, hogy tajékoztatast nyujtottak
a MEOSZ ifjusagi tevékenységerdl, fogadtak a résztvevoket a jatékkuckdban, ahol
lehet6ség nyilt a nagy nyuzsgésben kicsit megpihenni és beszélgetni egymassal,
mikozben sokféle tarsasjatékot ki lehetett probalni, tobbek kozott egy Onismereti
tarsasjatékkal is megismerkedhettek. A jatékkuckdban kibontakoztathattak a
kreativitasukat is az arra jarok az Esély-zaszl6 darabkaira valé rajzolassal.

A MEOSZ IT altal meghirdetett "Ki mit tud"-on tobb szinvonalas el6adast tekinthettek
meg az érdekl6dok. A fellépdk nagyon ugyesen és batran megmutattak, hogy mire
képesek kozonség el6tt. A zsirinek nem volt konnyil dolga a dijak odaitélésénél.

Elsd helyezést ért el Méri Balintné, aki zenére jelelt és tancolt, igy 6 nyerte meg a
verseny fdédijat, egy udulési utalvanyt, amely részvételt biztositott a sidfoki
Nemzetkozi Balatoni Talalkozon, 2008. augusztus 22-29-ig.

A "Ki mit tud"-on masodik helyezést ért el Bogdan Sarolta ének kategdériaban és
harmadik helyezett lett Lantosné Balazs Erika versmondasban.

Uszanov Natasa, ifjusdgi koordinator, MEOSZ, Budapest

A "Ki mit tud" zsuri elndke voltam. Azt gondolom, "akkor ldtjuk igazdn a
mdsikat, amikor szeretjiik." (Miiller Péter: Orémkényuv)

Azt tapasztaltam, hogy a részvevdk nagy tisztelettel és szeretettel
hallgattdk, nézték egymdst. Ugy gondolom egy ilyen légkérben érdemes
dolgozni, az emberekért aldozatot hozni.

Dzjadiga Nelli, MEOSZ IT, a Kézép-Dunantuli régio koordinatora

Ismét eltdlthetiink egy napot békésen egyiitt egy helyen, ahol nem
szamit az emberek kézdtti kiilobnbség. Nagyon jol éreztem magam tobb
szaz, talan ezer embertarsammal egylitt.
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Ko6szoném mindenkinek azt a lelki toltést, amit mindenkitél énzetlentil
kaptam.

Koészonet illeti a rendezvény szervezdit és lebonyolitéit, illetve kiilén
készénet a MEOSZ IT-nak, hogy idén nemcsak nézdként vehettem részt
a rendezvényen, hanem egy picit segithettem is. Kivanom, hogy
mindenkinek maradjon meg a jo kedve a hétkéznapokra is, mert azzal
sok mindent le lehet gydzni.

Péter Pal Peter, MEOSZ IT onkéntes

3.2.4.) A "Ki mit tud"programsorozat

A "Ki mit tud" programsorozat célja volt, a fiatalok aktivitasanak elémozditasa és egy
lehet6ség biztositasa arra, hogy a bennuk rejlé értékek felszinre keruljenek, azokat
megoszthassak masokkal.

A programsorozatnak harom régios és két orszagos allomasa volt. A Nyugat-
dunantuli régiéban a Gy6rott megrendezett Mindenki Fesztivalja adott helyet a
rendezvénynek, az Eszak-alfoldi régidban a nyiregyhazi Esély Centrum, a Kdzép-
dunantuli régidban pedig Dunaujvaros volt a hazigazda. Az egyik orszagos allomas
az Esélyegyenl6ség napja keretében zajlott Budapesten. A zaré allomasnak, az
orszagos dontének Dunaujvaros adott otthont.

"Ki mit tud" orszagos dontd

JAlmodj, amit csak akarsz, menj ahova szeretnél, légy az, aki szeretnél mert csak
egy életed van, s csak egy lehetéséged, hogy olyan dolgokat csinalj, amiket
szeretnél.” (Paulo Coelho)

2008. szeptember 20-an, szombaton délel6tt 10 ératol "Ki mit tud" Orszagos Dontét

tartottunk® a Civilek Hazaban, Dunaujvarosban a Mozgaskorlatozottak Egyesiiletei-

S nek Orszagos SzoOvetsége Ifjusagi Tagozata

| szervezésében és a Mozgaskorlatozottak

: & Egyltt Egymaseért Ifjusagi Egyesulet kozre-
‘ R | mikodésével.

Kora reggel nagy volt a nylzsgés a
rendezvény helyszinén. A versenyz6k
izgatottan varakoztak, vagy éppen a verseny
el6tti utolsé probaikat tartottak.

Megnyitd beszédében Cserna Gabor hu-
manugyekert felel6s alpolgarmester hangsu-
lyozta: oriasi megtiszteltetés szamara, hogy
jelen lehet a dontén. A zsiri tagjai Weiner
Istvan iro, koltd, Prosek Zoltan, Garai Zsuzsanna, Uszanov Natasa MEOSZ IT
ifjusagi koordinatora és Gombos Istvan Onkomanyzati képvisel6, a zsiri elndke
szintén orommel és izgatottan varta a produkciokat.

A rendezvényen készilt fotokat a kovetkez6 internetes linken lehet megtekinteni:
http://vidg.hu/meosz-20080920/

13



A 2008-as orszagos ifjusagi esemeények, programok beszamoldi, hirei

Az alom, amit az el6dontén csak képzelni mertink, most megvalosult. A fellépbket a
kovetkezd idézettel biztattam: "A szeretet a legjobb gyogyszer.” (Paracelzus)

Megrendité volt hallgatni a latassérult Szabo Janosnét Gy6rbdl, aki egy elhunyt
sorstarsa verseit adta el6. Ezzel kierdemelte a harmadik helyet. A masodik helyen
Moharos Sandorné végzett Szarrdl, aki Jokai Anna egyik versét szavalta el. Weiner
Istvan sajat verseskotetével ajandékozta meg. Az elsd helyezést Varga Katalin érte
el Sopronbdl, aki sajat monodramajaval kapraztatta el a zstritagokat.

A zene kategériadban mar nehezebb dolga volt a zs(rinek. igy azt a déntést hozta,
hogy két els6 helyezést oszt ki. Meghallgathattuk a Zene-Bona egyuttes fantasztikus
nagyzenekari produkciojat, Szazhalombattardl és Szabo Edit barsonyos hangjat
Nagyoroszibdl, aki a kdzonségdijat is elnyerte. A masodik helyen Horvath Balazs
végzett Faradrél. O citeraszdldjaval érvendeztette meg a kdzdnséget és a zsirit. A
harmadik helyre kerult Erlichné Németh Marta, Sarbogardrol és Kissné Bererczki
Renata, aki gitaron kisérte az énekes produkciot.

Mivészetek kategoriaban a Valdsagszinpad vitte el a palmat Beékéscsabardl.
Mogottik a masodik helyet Horvathné Pahi Celesztina szerezte meg fotdival,
Veszprembél. A harmadik helyre ,szorult” festményeivel Mesterhazy Zsolt,
Herendrdl.

Egyéb kategodriaban a legjobbnak Miklos Roémed bizonyult, aki valédi tanctudasarol
tett tanubizonysagot és Koroncd Zoldmajorbol érkezett. A masodik helyen Fazekas
Istvan és Sitkuné Técsy Eva végzett, Nyiregyhazardl. Ok humoros jéslasukkal
igyekeztek elnyerni a kozonség és a zsUri szimpatiajat. A harmadik helyet az
Aranyhid Nevelési Kozpont nyerte el Szombathelyrdl. Mindenki oOralt a
kisiskolasoknak, akik népi gyerekjatékokkal szinesitették a dontét.

Feltétlenal szeretném megemliteni a kulondijasokat is. Els6sorban lhasz Gyulat
Debrecenbdl, aki latassérult és egy verset szavalt el. Masodszor Szakacs Zsdkat
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Sarbogardrol, aki sajat versét adta el6. Harmadszor Nagy Pétert, Nyulrdl, aki
gyongyfacskajaval aratott sikert.

A Mauiveltségi, logikavetélked6t Ujbanyi Tibor a Kozép-dunantuli régio Komarom-
Esztergom megye vezetdje bonyolitotta le. Az els6 helyet Szabd Edit Nagyoroszibdl
kapta. A masodik helyen Csorba Bertalan végzett, Rakamazrdl. S végul a harmadik
helyezett Naar Norbert lett, Tokodral.

Ne feledjétek! Az az almotok, amit nagyon akartok, tényleg valora valik.

Dzjadiga Nelli, ifjusagi koordinator, MEOSZ, Dunaujvaros

3.2.5.) Ifjusagi hétvége Nagykoroson

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata Ifjusagi hétvégét szervezett a nagykérosi alkotétabor
keretében, 2008. junius 27-29-ig. Kbzdsen megtekintettik a reformatus templomot,
és a fbteret, amelyet a szinvonalas, szakszerl idegenvezetés tett érdekessé,
élvezetessé. A Sikerllhet! Fiatalok a tarsadalmi 6sszefogasért kezdeményezés a
tabor egyik programjaként tartotta kerekasztal beszélgetését. Az dnmagunkkal és
masokkal szembeni elvarasok, illetve a mélységek és magassagok megélésének
hasznos célok megfogalmazasat szorgalmaztak, illetve a koézdsségek és a
személyes kapcsolatok szerepét a mindennapokban és valsagos helyzetekben.

Az a tarsadalom, ahol a ,kozvetitésen”, az értékek atadasan és nem felhalmozasan
van a hangsuly, az 6sszefogasra épit, és a tagjait aktivitasra, fejlédésre serkenti.

A taborzard vacsora utan zenés, tancos program kovetkezett, amelynek részeként a
tombolasorsolas fokozta a viddm hangulatot.

Uszanov Natasa, ifjusagi koordinator, MEOSZ, Budapest

3.2.6.) Orszagos Ifjusagi Tabor

A Mozgaskorlatozottak Egyesileteinek Orszagos SzoOvetsége Orszagos Ifjusagi
Tabort szervezett Debrecenbe, 2008. julius 24-27-ig. A tabor célja az integralt
k6zbsségépités és a MEOSZ IT orszagos ifjusagi kapcsolati halézatanak erésitése,
bdvitése volt.
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A tabornak a debreceni Gulyas Pal Kozépiskolai Kollégium adott helyet. Valtozatos
programokkal vartuk olyan 18-45 éves ép és fogyatékossaggal él6 fiatalokat, akik
megismerkedhettek a MEOSZ Ifjusagi Tagozatanak tevékenységével, dnkénteseivel,
illetve a Sikerulhet! Fiatalok a tarsadalomért 0sszefogassal, és nem utolsé sorban
eltdlthettek néhany izgalmas napot Debrecenben és kornyéken.

Az egyik debreceni horgasztonal szervezett kdz0s bogracsozas lehet6séget terem-
tett a kotetlen beszélgetésre, a csapatmunka 6romének atélésére.

Részt vettink a Mozgaskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei Egyesulete altal szervezett
,larka-barka Fesztival’-on is, Létavértesen, ahol szines és érdekes programokkal
: - vartak kicsiket és nagyokat. A majorett
u tanc, mesemondas, korh( ruhaba 06ltozott
katonak és harcosok védelmi eszkozeinek
_ bemutatéja mellett, tamogaté szolgalatok
vezetbi és civil szervezetek, illetve segito
kutyakat kikepz6 szakemberek is megjelen-
tek a rendezvényen, hogy jobban megis-
merhessuk a munkajukat és az altaluk
nyujtott segitdé szolgaltatasokat.

" A taborzaré esten a Dve Gitari zenekar
~adott koncertet, majd zongorakiséret
mellett énekelt a tarsasag.

A Sikerulhet! kerekasztal beszélgetés témaja a feln6ttévalas volt. A problémak,
megoldando feladatok el6l nem tudunk elmenekilni. Ameddig nem nézunk szembe a
nehézségekkel, és nem probaljuk megol-
dani azokat, minduntalan ugyanazokba a
helyzetekbe botlunk, még ha mas forma-
ban is. A nehézségek megoldasaban sokat
segithet egy koOzb6sség, ha van kikkel
O0sszefognunk és nem maradunk egyedul.

A felnéttévalas egy hosszu folyamat, amely
azt is magaban foglalja, hogy képesek va-
gyunk kilépni a sajat kereteinkb6l és nem
csak sajat magunkra figyelni, hanem ki-
nyilni és adni onzetlenul, nem varva cseré-
be semmi viszonzast. Nem az teremt biz-
tonsagot, ha az értékeinket felhalmozzunk, és magunknak tartogatjuk. Fontos, hogy
meg tudjuk osztani Snmagunkat és értékeinket embertarsainkkal.

»A Sikerulhet beszélgetés alatt megértettem, hogy felel6sséget kell vallalnom
onmagamert, a tetteimért, mert csak igy sikerulhet az, hogy masokat segiteni tudjak.
A problémakat nem lehet a szényeg ala soporni, hanem szembe kell nézni vellk,
mert ez adja meg a lehet6séget a felnétté valashoz.

Uszanov Natasa, ifjusdagi koordinator, MEOSZ, Budapest
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A taborban meglattam, hogy mekkora ereje van a kézésségnek. Nagy
élmény volt a kézds halaszlé és paprikaskrumpli fézés, mert
kézdsségteremtdé esemény volt.

Dzjadiga Nelli, ifjusagi koordindtor, Dunaujvaros

Senki ne higgye, hogy nydron semmi sem Sikertilhet! J6het szakado
eso, leszakadt felsé vezeték, vagy épp kiddlhet egy fa! Nem-nem! Pedig
minden kézbe jott, de a nehézségek ellenére mégis sikertilt elkezdeni a
Sikertilhet! juliusi beszélgetését, méghozzda Debrecenben! Az e havi
téma a felndtté vdlas folyamata volt, az, hogy mikor vdlik a lanybdl né,
és a fiubdl férfi. Arra a megdllapitasra jutott kis csapatunk, hogy
felnétté csak az élet nehézségeit vdallalé ember valhat. Aki,
kamaszkoraban burokban él, és nem nézz szembe az élet gondjaival,
annak késébb ez sokkal nehezebb lesz. Széba kerltilt az a kérdés, hogy
vagjon van-e mindenkinek hivatasa! Arra jutottunk, hogy hivatasa
annak lehet, aki nem munkdnak, hanem anndl jéval tébbnek fogja fel a
feladatat!

Uveges Katalin, Székesfehérvar

Mindig 6rém szamomra, ha lathatom, hogy jol érzik magukat a MEOSZ
ifjusagi taborok résztvevdi. A pozitiv visszajelzések erdt adnak a
taborok szervezéséhez, érezziik, hogy megérte megszervezni a
rendezvényt. A kétetlen beszélgetések, pl. a bogrdcsozas keretében, és
a kézdés krumpli pucolas alatt lehetéséget adtak egymds jobb
megismerésére. A Sikertilhet! kerekasztal beszélgetés lényege
szamomra, az 6ndllé személyiség, az ébtleteink minél szélesebb kdrben
valé megvaldsitasa, a nyiltsdg meglétének fontossdaga és, hogy az
érzéseinket szeretetiinket ki tudjuk mutatni az emberek felé. Vallaljuk
tetteink és déntéseink kévetkezményeit.

Vass Teodora, ifjusagi koordinator, Debrecen

3.2.7.) A Hegediis Istvan Alapitvany tabora

A Hegedus Istvan Alapitvany, amely a tehetséges mozgasseérdlt fiatalok tovabbtanu-
lasaért jott letre, régi és uj OsztOndijasainak, baratainak, hozzatartozoinak és
segitbinek immar tizedik alkalommal, idén is megrendezte a nyari taborat a Balaton
partjan, Siofokon 2008. augusztus 22-29-ig. Az el6z6 éveknek megfeleléen a Gydr-
Moson-Sopron Megyei Mozgaskorlatozottak Egyesulete is csatlakozott hozzajuk.

Ugyanakkor ott zajlott a XXVI. Mozgaskorlatozottak és a Fogyatékossaggal él6 em-
berek Balatoni Talalkozdja is, amelyre az orszag minden részérél érkeztek
sorstarsak. A talalkozot a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesllete, tovabba
a MEOSZ szervezte.

A palyazati program keretében kiulonb6z6 versenyek lebonyolitasara kerult sor. N&i,
férfi és gyerek szamok kozul lehetett valasztani, pl. volt I6vészet, uszas, darts, sakk,
boccia, asztalitenisz, bowling, ijaszat.

17



A 2008-as orszagos ifjusagi esemeények, programok beszamoldi, hirei

Szabad program keretében megismerkedtek a kornyék néhany nevezetességével,
pl. a Kalman Imre emlékhazzal, az Asvanymuzeummal, a Tojasmuzeummal, a Siéfok
Galéria mlveivel. Ellatogattak Igalra a gyégyfurdébe és a hévizi Tofurdéhoz is.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Borsosné Katalin, Hegediis Istvan Alapitvany, kuratoriumi elndk
Tel.: 06-20-436-4747

E-mail: gazdalkodas@meoszinfo.hu

Borsosné Katalin, Hegedliis Istvan Alapitvany, kuratoriumi elnok, MEOSZ

3.2.8.) Barlangtura Budapesten a Matyashegyi barlangban

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata lehetéséget kapott egy budapesti barlangturan valo
részveételre, amelyet a Magyar Karszt és Barlangkutatoé Tarsulat biztositott szamukra.
A Matyashegyi barlangot latogattak meg, amely a barlangasz tanoncok
gyakorléterepe is Budapesten, nem egy kiépitett barlang. Az MKBT Mozgas és
Elményterapias Szakosztalya rendszeresen szervez barlangturakat
fogyatékossaggal €l6 fiataloknak. A résztvevok élménybeszamoloibdl érzédik, hogy
ez a kozo0s program mindenki szamara felejthetetlen 6romet adott.

Uszanov Natasa, ifjusdgi koordinator, MEOSZ, Budapest

A barlangtura észtvesztden jo volt! Amikor elmentiink az Anyukammal,
még csak egy kis sétara gondoltunk, kivilagitott helyszinnel, barlan-
gasz bemutatéval, de amit aznap kaptunk az ettdl szdzszorta eltérd, és
szazszorta izgalmasabb volt! Nehéz szavakba dnteni, milyen jo is volt!
Olyan, mint ha igazi barlangdszok lettiink volna egy barlangtiran! Az
MKBT barlangdszai végig segitséget nytjtottak és ez olyan klassz volt!
Teljes biztonsagban érezhettiik magunkat!

Ha lenne még ilyen barlangtira, biztos elmennék! Mert igaz, hogy
amire kijéttlink, mar nagyon elfaradtunk, de amit ezért cserébe kap-
tunk az mindig az emlékezetiinkben marad! Egyszéval kdszdéném
mindazoknak, akik dltal létrejétt ez a fantasztikus barlangtural!”

Toth J. Krisztian, Szolnok

A barlangban szinte otthon éreztem magam. Nagy volt bennem a
kivancsisdg, illetve az érdeklédés. Még ilyen élményben nem volt
részem, és raadasul a sorstarsaimmal nagyon jol éreztem magam. J6
kis csapat volt és a segiték is nagyon aranyosak voltak, tényleg
mindenre figyeltek.

Batran ajanlom masnak is, ne hagyjak ki ezt az élményt! Nemcsak az
olyan embereknek ajanlom, akik szeretnek kirandulni, turdzni, akik
szeretik a kihivdasokat, az uj dolgokat kiprébdlni és az akaddlyokat
lektizdeni, hanem mindenkinek.
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Ha lenne még ilyen alkalom, vagy barmi ehhez hasonld, szivesen
mennék, mert ez 6rék élmény marad szamomra. Tehat barlangtirdara

Toth Bettina, Tatabanya

Csoddlatos élményben volt résziink, nagyon jol éreztiik magunkat!
Nagyon kedves és lelkes barlangdsz csapat vart minket, akik
mindenben segitettek. Védé ©éltézéket kaptunk, majd kételeken a
Matyas tanbarlang mélyébe eresztettek minket és kezdddétt a kaland.
Csusztunk-madsztunk, pihegtiink, és kézben jokat nevettiink!! Halad-
tunk egyik terembdl a mdsikba és egy csapatta kovacsolédtunk a bar-
langdszokkal. Oldédtak a gatlasok, csillogtak a szemek, és egytitt meg-
héditottuk a mélységet! Ajanlom mindenkinek, aki szeretné megérezni
a csapatszellemet és a szolidaritast! Gyertek el minél tébben!

Tavasz Kriszta, Budapest

A barlangtura lehetéségére mar régéta vartam. Nagyon jol éreztem
magam, szeretem a kalandot, szeretek uj dolgokat kiprébdlni.
Fizikailag nagyon megterheld volt szamomra, de a felejthetetlen élmény
miatt nagyon 6riilék, hogy kiprébdlhattam. Erdekes volt latni a féld
alatti vilagot. A hatalmas kévek lattan az jutott eszembe, hogy az
ember milyen kis porszem a vilagban. Segitdink, a barlangdaszok, pedig
segitékészségbdl jelesre vizsgaztak. Nagyon nyugodtak voltak veliink,
"elakaddasainkat" pedig tiirelemmel viselték és dtsegitettek minket a
nehézségeken. Ajanlom mindenkinek ezt a kalandot!

Pécsi Gertrud, Gyor

3.2.9.) Vidampark nyilt nap

2008-ban tizedik alkalommal rendeztik meg a fogyatékossaggal €l6k szamara a
vidamparki nyilt napot Budapesten. A jubileumi Unnepségre tobb mint haromezer
mozgas-, latas- és hallasseérult gyerek, illetve fiatal érkezett az orszag minden pont-

o

jarél, akik ezen a napon ingyenesen ve-
hették igénybe a Vidampark szolgaltatasait.
A jeles eseményt Hagyo Miklos fépolgar-
mester-helyettes és Szoll6siné Foldesi
Erzsébet, a Mozgasseérultek Budapesti E-
gyesuletének (MBE) elndke nyitotta meg.
Ez az esemeény arrdl szolt, hogy a mozgas-
sérlltek és fogyatékossaggal él6k a
csaladjukkal lehessenek, és egyutt élvez-
zék ezt az 6romteli napot - mondta el az
elndk asszony, majd azzal folytatta, hogy a
mai tarsadalom nem tudja kezelni a massa-

got. Eppen ezért értékes ez a mai alkalom, amikor a jelenlévék a Vidampark jatékait

ugyanugy élvezhetik, mint ép tarsaik.
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A fépolgarmester-helyettes egy gyermekkori emlék felidézésével kezdte beszédeét.
Elmondta ugyanis, hogy kisgyerekként nem értette, miért is hivjak ezt a helyet
Vidamparknak, hiszen tulajdonképpen nem a park a vidam, hanem az ide latogaté
gyerekek és felndttek. Hagyd Miklos kodszontbjében hangsulyozta: A rendezdk - a
Budapesti Vidam Park Zrt.,, a Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos
Szovetsége és a Mozgasserlltek Budapesti Egyesulete - olyanoknak szereznek ma
oromet és onfeledt orakat, akik erre kilonosen raszorulnak, és akik ezt jocskan ki is
erdemelték. Ez a rendezvény egészen egyedulallé -folytatta Hagyd -, mert
Magyarorszagon ezeket a vendégeket ekkora létszamban sehol nem fogadjak. Ezért
a févaros vezetése kiulonosen buszke erre a nemes hagyomanyra, és a jovoben is
folyatni kivanja. Hagyé Miklos végul koszonetet mondott a rendezvény szervezinek
és az onkénteseknek, hogy munkajukkal hozzajarultak ehhez a vidam naphoz.

Szaboné Benedek Zsofia, ifjusagi referens, Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete

A Napos Oldal a Sériilt Emberekért Alapitvany gondozottjai nevében
készénettel tartozik a Vidam Park nyilt nap megszervezéséért.
Csoportunk 35 fével volt jelen, foként intézetben élé halmozottan fogya-
tékos fiatalokkal. Igazan nagy élményt jelentett szamukra a jatékok ki-
probdlasa, azéta is sokat emlegetik és vdarjak az ujabb lehetdséget.
Készénettel:

Takacs Kata

Nagyon jol éreztem magamat, imadom a vad jatékokat! Szerintem,
lehetne tobbszor ilyen a mozgdssériilteknek!

Zsikla Erzsébet, Gyomro

Tisztelt Szervezdk! Nagyon szépen kiészénjiik a mai napot, nagyon
izgalmas, és élményekben gazdag volt a délutan. Annyira jo volt latni,
hallani, egy kislanyt, aki kerekes székkel érkezett, és még soha nem
jart ott, és olyan boldog volt! Még egyszer kdszonjilik ezt a szép napot!
Udvézlettel:

Gubaék

Csak kdszdnetet tudunk mondani a Vidamparknak eme kezdeményezé-
séhez. Kedves volt az a tiirelmes odafigyelés, amit a Vidampark
dolgozéi nytjtottak mindenki felé. Ezen a napon nem lattam elkesere-
dést, mindenki élvezte a jatékokat. Igazdan emlékezetes és élménydus
nap volt. Be kell, valljam, most tiltem elészdr életemben a Hullam-
vastton, gyermekeim "unszoldasara".

Kopp Anna, akadalymentesito lakberendezo
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3.3.) Képzeés az ifjusagi koordinatoroknak

Nyiregyhazan az Esélycentrumban kapott helyet a MEOSZ Ifjusagi Tagozata
koordinatorainak és Onkénteseinek képzéséhez, csapatépitd tréningjéhez 2008.
aprilis 10-13-ig. A négy napos képzésen 6sszesen 50 f6 vett részt. Mind a hét régid
képviseltette magat.

A képzés els6 napjan Dr. Hegedus Lajosnak, a MEOSZ elndkének és Dr. Derera
Mihalynak, a MEOSZ OTTI igazgatojanak el6adasat hallhattuk.

Dr. Hegedus Lajos a résztvevb6kkel egyutt arra kereste a valaszt, hogy a tarsadalmi
munkavégzés hogyan adhat lehet6séget a karrierépitésre, illetve mik a karrierépités
feltételei. A kozosen szamba vett feltételek
kOozott szerepeltek olyan személyiségjel-
lemzd8k, mint példaul hatarozottsag, onbiza-
lom, kitartas, rugalmassag. Ezek megléte
mellett az is fontos, hogy vilagos céljaink
legyenek, tisztan lassuk, mit akarunk elérni.
A Kkarrierépitésre ugy is tekinthetiink, mint
egy befektetésre. Ahhoz, hogy nyereséges
legyen egy vallalkozas, el6bb tokét kell in-
vesztalni bele. Ra kell szannunk az id6n-
ket, energiankat, és nem utolsé sorban a-
= nyagi vonzata is lehet. Az élethosszig tarto
tanulas, ami a befektetés fontos részét képezi, ma mar elengedhetetlen, hogy lépést
tudjunk tartani a fejl6dé vilaggal.

Dr. Derera Mihalytdl a csapatépités, a csoportvezetés nehézségeirél és hatékony
moddszereirdl hallhattak el6adast. A hatékony csoportvezetéshez elengedhetetlen a
megfelel6, egymas céljait, motivacioit megeértdé kommunikacié. A megfeleld
informaciocsere szolgalhatja csak a ,tarsas kapcsolatok” fejlesztését. A j6 vezetd
bator a j6 megtartasaban, elszant a valtoztatasban, atmeri adni a feladatokat, mer
elemezni, értékelni, mer Uj célokat, uj torekvéseket tamogatni. A problémas helyzetek
megoldasara kulonbozd stratégiakat hasznalhatunk, ha vezet6 pozicioban vagyunk.
Torekedhetunk egyetértésre, konfrontalodhatunk a tobbiekkel utasitasokat kiadva,
befolyasolhatjuk a helyzetet szabalyok, hataridok k6zos, el6zetes meghatarozasaval,
illetve élhetink a pszicholdgiai rahatas eszkozével, amely a bizalomra épit.

Eszre kell venni, hogy a technika rohamos fejlédése maga utan vonja az értékrend,
az emberi kapcsolatok valtozasat, amivel lépést kell tartanunk. Mindez a tarsadalmi
szervezetek mikodésére is vonatkozik. Mara mar elengedhetetlenné valt a digitalis
tartalmak hasznalata. Az ifjusagi tevékenységnek fontos szerepe van a szervezeten
belll, ez jelenti a jovét az egyesuletek szamara.

Az els6 nap végén megtekintették a ,Nézzunk tukorbe” cimil filmet. Fejes Andras
pszicholdgussal készitett interju az Onelfogadas, az 6nall6 élet kérdéseit feszegeti.
Fejes Andrasnak azt a kissé provokativ, az interjut zaro kijelentését boncolgattak
példaul, hogy ,...ha mar megerdszakolnak, legalabb élvezziik azt...”

Minden életnek meg van a maga kuzdelme, nehézsége, de ettdl még lehet teljes és
élvezhetd.

A képzés masodik napjan harom kis csoportra osztva vettek részt a fiatalok harom
mini tréningen.

21



A 2008-as orszagos ifjusagi esemeények, programok beszamoldi, hirei

Az egyik tréninget Dombainé Esztergomi Anna, pszicholdégus vezette, amelynek
témaja az volt, hogy érhetjik el kit(zott céljainkat megfelel6 ember-, és onismerettel.
Sz6 esett arrdl, hogy a kulonboz6 személyiségtipusu embereknek erdsségei és
gyengéi kapcssan mik azok a kulcs fontossagu ,modszerek”, amelyekkel
konnyebben megkozelithetdek.

A problémamegoldast el6segithetik bizonyos fajta valaszok, viselkedések: az un.
ajtonyitogatok (tudok valamit segiteni az ugyben?, stb.), a passziv meghallgatas,
elfogad6 visszajelzések (biccentdk), értd figyelem: visszacsatolas. Vannak olyan
viselkedésformak, az un. kozléssorompodk, példaul az elismerés, az egyetértés, a
dicséret, a hizelgés, a cimkézés, az értelmezés, a bagatellizalas, a vigasztalas, a
kikérdezés, a faggatozas, a tréfalkozas, amelyek gatoljak a nyilt, 6szinte kom-
munikaciot.

Ha egy problémat hatékonyan akarunk megoldani érdemes a kovetkezd |épéseket
kOovetni: azonositani, megfogalmazni a problémat; tobb alternativ megoldast
kidolgozni; ezeket az alternativ megoldasokat értékelni; eldonteni, melyiket valasztjuk
a lehet6ségek kozul; végrehajtani a kivalasztott Iépéseket; és utoljara, de nem
utolsésorban, fontos a dontés utdlagos értékelése.

Egy szervezetben a problémaknak két jol elkulonithetd forrasa lehet. Huzédhatnak a
problémas helyzetek mogott szervezeti okok, illetve személyek kozotti okok. A
hatékony problémamegoldashoz fontos, hogy meg tudjuk kuldnboztetni a problémak
forrasat. Ha tisztan latjuk a megoldandd helyzetet, konnyebben megtalaljuk a
mindkét fél szamara kielégité megoldast.

A csoportszabalyok — példaul: az .énes” beszéd el6nyben részesitése; masok
ertékelésének, biralatanak kerulése; csoporttitok — el6zetes meghatarozasaval gya-
korolhattak is a résztvevok a hatékony kommunikaciot, ami elengedhetetlen feltétele
a sikeres problémamegoldasnak.

A masik tréningcsoportban a meédia vilagaval, a kozonségkapcsolattal, a saj-
tomunkaval kapcsolatban juthattak értékes ismeretekhez a résztvevok Kothy Judit
média tanacsado vezetésével. A médiaval valdé kapcsolattartas fontos eszkdze a
kornyezetink megvaltoztatasanak. Ha egy szervezetet képviselink, fontos mit
mondunk és hogyan, mit teszunk kozhirré. Lényeges, hogy mindig készuljink fel az
interjukra, soha ne vegyuk azt félvallrol!

A harmadik tréningcsoportban arrdl folyt beszélgetés, gondolatcsere, hogyan lehet a
kulonb6z6 generaciok hatékonyabb egyuttmikodését elGsegiteni egy szervezeten
belul. A csoportot Dr. Derera Mihaly, a MEOSZ alapit6 tagja vezette. Mikoddképes
megoldas lehet, ha a fiatalabb generaci6 tagjai aktivan kiveszik a részuket a
szervezési feladatokbdl, ,letesznek valamit az asztalra”, megmutatva ezzel a
vezetbknek képessegeiket, alkalmassagukat.

A képzés kovetkez6 napjan szintén haromféle tréningen vehettek részt az
onkéntesek.

Megismerhették az allaskulcs projekt részleteit, céljait, illetve az onéletrajz és a moti-
vacios levél elkészitésének fortélyait. Az allas-tréninget Dani Gyongyi, munkaval-
lalasi tanacsado tartotta.

A masik csoportban helyzetgyakorlatok folytak aktualis problémak elemzésével Ba-
lazs Zoltan, ifjusagi koordinator vezetésével. A helyzetgyakorlatok, ravilagitottak a
konfliktuskezelések nehézségeire, a rossz dontésekbdl fakadd problémak (ok és
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okozat) esetleges kovetkezményeire. A gyakorlatok alapjat, megélt és kitalalt
helyzetek elemzése alkotta, mely k6zos véleménynyilvanitasok soran jutott el a
legpozitivabbnak tiné megoldashoz. Elemzések targyat képezte a kiulonbozé
emberek viselkedési formainak megvitatasa, mely segitséget nyujthat egy
elkovetkez6 személyi konfliktus kezelésére. Goresd ala kerult, néhany vezetdi visel-
kedési forma, mely a csoportvezetést, a vezetdi hozzaallast, a beosztottakkal valo
viselkedést, a szimpatia és ellenszenvbdél fakadd viselkedési formakat volt hivatott
elemezni. Lényeges volt a beszélgetések soran, hogy a személyiségek nevesitése
nélkul kellett a szituaciokat elemezni, a partatlansag és a személyiségi jogok
megdrzése mellett. Ez volt a legnehezebb feladat a csoportok szamara, ugyanakkor
megeértette mindenki, hogy mennyire fontos a konfliktusok kezelése soran a
személyiségi jogok megdvasa.

A harmadik csoport a MEOSZ Ifjusagi Tagozat konkrét célkitizeseit vette
szemugyre, illetve arrdl esett sz6, hogy mennyire fontos az Onmagunkkal valo
megbékélés, a csalad, baratok, illetve a kozosség szerepe a nehéz helyzetek atve-
szelésében, tulélésében. A csoportot Uszanov Natasa, ifjusagi koordinator vezette.
Hallhattak, a Sikerulhet! Fiatalok a tarsadalomért mozgalomrol, amely a fiatalokban
rejlé6 értékek felkutatasara és a bennik rejl6 képességek és lehetdségek
kibontakozasanak segitésére indult tobb szervezet 6sszefogasaval.

Megfogalmazodott, hogy az Ifjusagi Tagozat feladata, hogy segitsen a tagoknak
Ontudatra ébredni, hogy a fiatal mozgaskorlatozottak ne forduljanak magukba, ne
elégedjenek meg egy tamogatott, passziv élettel. Ennek megvalésitasahoz fontos a
szabadidds programokon valo részvétel mellett, hogy képezzék magukat, munkahoz
jussanak, hogy életuket kiteljesithessék.

A kapcsolati halozatépités egyik legfontosabb és elengedhetetlen eszkbze a
kommunikacio, a tapasztalatcsere, amelynek leggyorsabb lehet6sége az Internet és
leghatékonyabb modja a személyes talalkozas.

A csoportban izelitét kaphattak és megtapasztalhattdak a stressz-oldas egyik
hatékony modszerét, a relaxaciot, amely az ellazulas, felfrissulés, feszlltségoldas
mellett lehetéséget az oOnmagunkkal val6 mélyebb kapcsolatteremtéshez,
kiegyensulyozottabba valashoz.

A képzés zard napjan tartottak az Ifjusagi Koordinacios Bizottsag megbeszélését,
amelynek témaja a 2008-as orszagos MEOSZ ifjusagi rendezvények programjainak
osszeallitasa volt. A 2008. aprilis 13-ai Koordinacios Bizottsagi megbeszélésen 29 6
vett részt. Mind a hét régio képviseltette magat.

A tapasztalat és a visszajelzések azt mutatjak, hogy tobb ilyen jellegl oktatasra van
igénye a leendd vezetbknek. Fontosak az egyutt eltoltott 6sszejovetelek, oktatasok
és rendezvények, melyek alkalmasak a csoport 0sszecsiszolodasahoz, mivel a
hatékony, eredményes munka alapja, egymas szokasainak megismerése. A jelenlegi
vezetbink hasonld alapokkal (k6z0s rendezvények, Osszejovetelek) lettek képesek
ilyen magas szinvonalu vezetési rendszer kialakitasara. Az ifjusagi csoportnak meg
kell tanulnia az értékeket befogadni, értékelni és atmenteni ugy, hogy azok
megfeleljenek a mai elvarasoknak.
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A négynapos csapatépitd tréning érzékelhet6éen megkonnyitette a kapcsolattartast és
a hatékonyabb egyuttmikodést egymas jobb megismerése, megértése altal, azzal,
hogy képet kaphattak, hogy ki mivel tud aktivan hozzajarulni a MEOSZ fiatalitd
kezdeményezéséhez.

Balazs Zoltan, ifjusagi koordinator, MEOSZ, Budapest
Uszanov Natasa, ifjusdagi koordinator, MEOSZ, Budapest

3.4.) A MEOSZ Ifjusagi Tagozat Koordinacios Bizottsaganak programjai

Negyedévente tartott megbeszéléest a MEOSZ Ifjusagi Tagozat Koordinacios
Bizottsaga, igy januarban, aprilisban, szeptemberben, és decemberben talalkoztunk
és egyeztettuk a kozOsen szervezett programjaink részleteit, illetve az egyéb
feladatokat. Minden alkalommal egyéb ifjusagi programokhoz kotottuk az értekezlet
id6épontjat, hogy kozben példaul kikapcsoldédasra, ismeretek bévitésére is legyen
lehetéség. Januarban a Farsangi mulatsag napjara, aprilisban az ifjusagi
koordinatorok képzésének utolsdé napjara, szeptemberben a Mobilitas informaciés
nap délutanjara, szerveztuk az értekezletet, decemberben, pedig egy Mikulas-
ajandékozassal kotottik ossze.

3.4.1.) Mobilitas Informaciés Nap

A programon a MEOSZ ifjusagi koordinatorai és csoportvezetdi vettek részt, 2008.
szeptember 26-an, Budapesten.

Az Informaciés nap célja a MEOSZ Ifjusagi Tagozata mikodésének hatékonyabba
tétele, és a kapcsolatrendszerének bévitése a fiatalokkal foglalkoz6 szervezetekkel
valo egyuttmikodés réven. A Mobilitas programjai nyitottak mozgaskorlatozottak
szamara is, mivel biztositjak a szikséges akadalymentes, tamogatd feltételeket.
Alapot nyujthat ehhez az egyuttmikodéshez a két szervezet esélyegyenlfseggel,
integracidval kapcsolatos, illetve a fiatalok tarsadalmi szerepének erdsitésérdl vallott
koz6s szemlélete. A két szervezet egyuttmikodése és a tevékenységeinek
egymassal vald megismertetése nemcsak a szervezetek mikodését tehetik
hatékonyabba, hanem a programokon résztvevo fiatalok életminéségét is javithatjak.

Bemutatasra kerult a Mobilitds munkaja és a NIIDA (Tiszolczi Péter), az Eurodesk
halézat (Balogh Judit), valamint a Fiatalok Lenduletben Program nyujtotta képzési és
palyazati lehetéségek (Hegediis Agnes és Milutinovits Laszld). Felkérésiinkre a
Budapesti Eurdpai Ifjusagi Kozpont tevékenységét Tisza Gabriella mutatta be. A
tajékoztatokat a résztvevok végig kiemelt figyelemmel kisérték, és szamos kérdéssel
is fordultak az el6adokhoz, melyekre remélhet6leg sikerul egyutt valaszt is talalnunk.

A Mobilitas® munkatarsai a tovabbiakban is a MEOSZ rendelkezésére allnak,
amennyiben informaciora illetve tamogatasra lenne szikséguk ifjusagi munkajuk
soran.

Milutinovits Laszlo, Mobilitas, FLP
Uszanov Natasa, ifjusdgi koordinator, MEOSZ, Budapest

* Tovabbi részletes informacié a Mobilitas programjairdl, szolgaltatasairdl: http://www.mobilitas.hu
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4.) A regionalis ifjusagi események, programok beszamoldi, hirei
valamint az ifjasagi csoportok bemutatkozasai

4.1.) Eszak-alféldi régi6

A régionk fiataljai ebben az évben sok szines rendezvényen vettek részt, néhany
rendezvényt magunk szerveztunk, volt olyan, aminek a szervezésében segitettunk
és onkénteskent voltunk jelen.

Rendszeresen tartottunk regionalis ifjusagi értekezleteket, ahol megismerhettuk
azokat a fiatalokat, akik érdekl6édnek a MEOSZ Ifjusagi Tagozat rendezvényei és az
onkéntes munka irant. Ezek az 0sszejOvetelek lehet6séget teremtettek arra, hogy
tajékoztatast adjunk a regionalis és az orszagos ifjusagi programokrol, fiatalokat
segité szervezetekrdl, pl. az Utilapu Halozatrdl, melynek f6 tevékenysége nyari
nemzetkozi taborok szervezése vilagszerte, melyekben tobb orszagbdl érkezd
fiatalok onkéntes munkat végeznek. Arra is teret adtak ezek az értekezletek, hogy
beszélgessunk a tarsadalmi beilleszkedésrél, az dnképzés, az egész életen at tartd
tanulas, és a munka vilagaba valé bekapcsolodas, illetve az érdekvédelmi
szervezetek munkajaban valé részvétel fontossagarol.

Elhataroztuk, hogy létrehozunk egy Regiondlis Informéaciés Kdzpontot az Eszak-
alfoldi régidban, ami segitené a fogyatékossaggal él6k mindennapi életét és a
tarsadalomba valo integraciot.

Tobb orszagos rendezvényen kdzosen vettek részt a régio fiataljai. A MERI Sport-
napon és a MEOSZ és a MOTESZ altal szervezett, budapesti Esélyegyenlésegi Na-

7 ] pon sok érdekes programban lehetett re-
szunk, ahova a Mozgaskorlatozottak
Hajdu- Bihar Megyei Egyesilete segitett
! eljutni. Az Esélyegyenl6ségi Napon segitet-
tunk a fiataloknak szervezett programok
lebonyolitasaban és segitséget nyujtottunk
W a MEOSZ standjanal a latogatok tajékozta-
o tasaban is. Nagy orom volt szamunkra,
hogy nem csak résztvevéi lehettink a ren-
dezvénynek, hanem mi is segithettink. Jo
volt latni az emberek Oromét, azt, hogy
milyen jol szérakoztak a rendezvényen és,

hogy ehhez mi is hozzajarulhattunk.

Fontosnak tartjuk, hogy a koordinatoraink, csoportvezet6ink és a tagjaink is a
tevékenységukhoz szukséges, megfelel6 informaciokhoz juthassanak, képezzeék
magukat. Ennek érdekében tobben részt vettunk a MEOSZ altal szervezett ifjusagi
vezetbképz6 tréningen, Nyiregyhazan, illetve a Mobilitas Informacios Napon,
Budapesten.

Idén Debrecen volt a MEOSZ Orszagos Ifjlusagi Taboranak hazigazdaja, amelynek
szervezésébll és megvalositasabdl a MEOSZ Hajdu-Bihar Megyei Egyesuletének
Ifjlusagi Tagozata is kivette a részét. A tabor programjai soran atélt kozos
csapatmunka igazan kozOsségteremt6 esemény volt. A tabor keretében a
Mozgaskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei Egyesulete meghivta a résztvevbket az
altala szervezett ,Tarka-barka Fesztival™-ra, amely Létavértesen zajlott.
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Regionalis ,Ki mit tud” el6dontét szerveztink, ahol 6t kategoriaban mutattak meg
képességeiket a fiatalok: irodalom, zene, mivészetek, egyéb és miveltségi, logikai.
A harom tagu zsdri értékelte a fellépok
szerepléseit: Bozsik Mihalyné lldik6 zsiri elnok,
Téth Moénika és Szilagyi Eva zsiri tagok. A
miveészeti kategoriabol képeket és kézzel
készitett alkotasokat értékelhettink. Ahhoz
képest, hogy amatérok voltak a fellepbk, na-
gyon szinvonalas el6adasokat lattunk. Az ének
kategériabol helyezéseket értek el: Fazekas
Istvan — I. helyezést, Kercs6 Gergely —Il. he-
lyezést, Ihasz Gyula —
lll. helyezést, iroda-
lom kategoriabol: Toth J. Krisztian — I. helyezést, Csorba

Bertalan — II. helyezést, lhasz Gyula — Ill. helyezést ért el.
Miveltségi, logikai vetélkedén: Csorba Bertalan -
l. helyezést, Peller Tamas — Il. helyezést, Szabo Katalin —

lll. helyezést ért el. Végul egyéb kategoériabol: Fazekas
Istvan fellépését és Gerhard Andrea képeit kulondijjal
jutalmaztuk. A targynyereményeket: Nagy Gyorgy, Vass
Teodora, Téth Monika, Létai Csaba, Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesulete és a START
Kft. ajanlotta fel a nyerteseknek és a résztvevbknek, amit
nagy orommel fogadott mindenki.

Ez a ,Ki mit tud” nem a versengésrél szolt, hanem arrél, hogy a fogyatékossaggal €l
fiatalok is kiallhassanak a nyilvanossag elé és megmutathassak értékeiket.

4.1.1.) "Fiatalok az onallésagért" talalkozé

A tavasszal megrendezett ,Fiatalok az onall6sagért” talalkozo a fogyatékossaggal €16
fiatalok 6nalléva valasanak problémait feszegette. A talalkozoé célja, hogy a sérdlt fia-
tal lassa, tapasztalja meg, hogy 6 is élhet 6nallé életet a csalad és szul6k tamogata-
sa mellett, illetve a csalad raébresztése arra, hogy minél nagyobb onallésagra neveli
gyermekét, annal nagyobb az esélye a boldogulasra, boldogsagra, akkor is, amikor a
szulé mar nem lehet mellette.

A talalkozon 26 f6 vett részt, szul6k és fiatalok egyarant. Jelen voltak a rendezve-

g nyen olyan fiatalok, akik mar szul6k nélkuli
| onall6 életet élnek, akik azért jottek el, hogy
sajat életlk és tapasztalataik bemutatasaval
segitsenek azoknak a fiataloknak, akik az
onallo életre vezet6 ut kezd6 lépéseit teszik
meg. Az eldadasokat Dr. Szabd Eva, a
Gyermek Rehabilitacidos Intézet fGéorvosndje
és Dr. Nagy Beata tartotta. Az el6adasok f6
témaja a gyerekek, fiatalok nevelésérdl és a
problémak megoldasanak Iehet6ségérdl
szolt. Az elb6adas végén tapasztalatokat
cseréltek a szulék, egyedi lehet6ségekr6l beszélgettek és atértékelték a
szakemberek altal elmondott megoldasokat. A talalkoz6 nagy sikert aratott, amelynek
hatasara beinditottuk a ,Képesek vagyunk ra!” programsorozatot.
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4.1.2.) ,Sikerulhet!” kerekasztal beszélgetés — felnétté valni, mit jelent?

A nyari debreceni, MEOSZ &ltal szervezett Orszagos Ifjusagi Tabor egyik programja,
a ,Sikerulhet!” kerekasztal beszélgetés témaja is a felnéttévalas volt. A felnétté valas
egy hosszu folyamat, amely az onallova valas mellett azt is magaban foglalja, hogy
képesek vagyunk kilépni a sajat vilagunkbol és nemcsak sajat magunkra figyelni,
hanem kinyilni és adni Onzetlenll, nem varva cserébe semmi viszonzast. A
problémakat nem lehet a szényeg ala s6porni, hanem szembe kell nézni vellik, mert
ez adja meg a lehetbséget a felnétté valashoz.

4.1.3.) ,Képesek vagyunk ra!” programsorozat

A régionkban az év utols6 nagyobb szabasu programja a Képesek vagyunk ra!
programsorozat nyité konferenciaja volt, amelyet a Debreceni Egyetemen tartottunk
december 6-an. A programsorozat szervezésében kézremiikodott a MEOSZ Eszak-
alfoldi régio |Ifjusagi Tagozata, a Mozgaskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei
Egyesulete, a Debreceni Egyetem, a ” Lelkier6” Fiatalon a Fiatalokért Egyesulet, a
Gyermek Rehabilitaciés Intézet, az Ut és Erény Koézossége Egyhaz, a Mentsvar
Tamogatd szolgalat.

A ,Képesek vagyunk ra!” programsorozat témaja az 6nallésag, onallo életvitel, illetve
az, hogyan valhatunk felelés feln6tté és a tarsadalom teljes értékl tagjaiva. Az
onalléva és feln6tté valas az identitas megtalalasat is jelenti.

Sok félreértés adodik abbdl, hogy az 6nalld, vagy fuggetlen életet sokan az onellatd
szoval azonositjak, s feloldhatatlan ellentétet latnak a sulyos fogyatékossag és az
onallésag kozott. Pontosabban fejezi ki az onalld élet Iényegét az onrendelkezd élet
kifejezés. Hiszen nem az a |lényeg, hogy egyedul, vagy segitséggel tudok-e valamit
megvalodsitani, hanem, hogy dontési, valasztasi lehet6ségeim legyenek. Az onallo
élet, vagyis onrendelkezs élet azt jelenti, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek
ugy éljenek, ugyanazokkal a dontési, valasztasi lehet6ségekkel rendelkezzenek, mint
a tarsadalom barmely mas tagjai. Ez természetesen kotelezettségekkel és felel6s-
seégvallalassal is jar.

A hétkoznapi életre leforditva ez azt jelenti, hogy egy sulyos sérultnek is legyen
lehetésége arra, hogy megvalaszthassa, hogy melyik iskolaba jarjon, hol lakjon, hol
dolgozzon, legyen lehet6sége kulturalodasra, sportolasra, csaladalapitasra, illetve
tarsat talalni stb.

A programsorozat rendezvényeit havonta kerekasztal beszélgetés formajaban
folytatjuk az Eszak-alfoldi régioban, fogyatékossag és korosztaly szerint valtakozva.

Mivel az oOnalléva valas az élet minden teruletére kihat, ezért a kerekasztal
beszélgetések témai is az élet minden teruletérél szolnak. Persze a témak kozott
nagy hangsulyt forditunk az esélyegyenléségre és az akadalymentesités
elbsegitésére is. Terveink kozott szerepel a program akkreditaltatasa.

Az 0Onallé élet azon sérilt személyek filozofiagja és mozgalma, akik az
esélyegyenldségért, onallésageért és onbecsuléseért dolgoznak. Lényegesnek tartjuk,
hogy a fogyatékossaggal él6k is egyre nagyobb eséllyel tudjanak onallo életet
kialakitani, és a tarsadalom aktiv tagjaiva valhassanak.
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4.1.4.) A rendezvények tanulsagai

Az ifjusagi rendezvények soran képet kaptunk arrol, hogy a fiatalokat mar nemcsak a
szabadidds tevekenységek érdeklik, hanem az oktatas, a munkalehet6ségek, az
egymas iranti érdeklédés, értékeik megismerése is, illetve fontosnak tartjak az
integraciot és a tarsadalmi befogadas elGsegitését. Megfigyelhet6, hogy a fogyate-
kossaggal éléknek amellett, hogy nap, mint nap kihivasokkal kell megkuzdeniuk,
ertekes segitséget, lelkier6t is képesek nyujtani, a mindennapi életben lelki nehéz-
ségekkel kuzd6 embertarsaiknak.

Feladatunknak tekintjik, hogy kapcsolatot épitsunk ki oktatasi intézményekkel, és
egyuttmikodjunk a mozgasseérilt fiatalok integraciojnak kérdésében. Fontosnak
tartjuk a december 1-jén beindult, még egyeldre kis kapacitassal mik6dé Regionalis
Informacids Kozpont tovabbi fejlesztését és szakszerl mikodtetését, amelynek f6
profiljla, hogy informacidkkal és tanacsokkal lathassuk el sorstarsainkat, vagy
csaladjaikat, telefonon és e-mailen keresztul az 6ket érintd, 6ket érdekld kérdésekkel
kapcsolatban.

Toth Monika, regionalis ifjusdagi koordinator, MEOSZ, Debrecen

4.1.5.) Mozgaskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei Egyesilete

Az Egyesuletunk tamogatja az ifjusagi programokat, t0bbszor segitettink a
fiataloknak a rendezvényekre vald eljutasban is pl. a MERI sportnap, illetve az
Esélyegyenl6ség Napja alkalmabal.

Ifjasagi- és gyermektabor
Tobb ifjusagi programot szerveztink idén is. Az egyik a 2008. julius 21-27-ig

megrendezett ifjusagi- és gyermektabor. Hatodik alkalommal szerveztik meg a kéz-
mUves-lovastabort a sérult gyerekeknek.

Taborhelyszinink a Létavértes hataraban talalhato PIREHAB Kht Rehabilitacios-, és
Oktatasi Kozpontja, amely adottsagait, elhelyezkedését illetéen kulonleges atmosz-
féraju hely, valamint tObb - sérultek szamara is konnyen megkozelithet, akadaly-
mentes - nagyszabasu rendezvény helyszine volt mar.

& i

\

A taborba egyesuleti tagok és a PIREHAB Kht dolgozéi mozgasseérult gyermekeinek

jelentkezését vartuk, valamint meghivott vendégeink is érkeztek Romaniabdl a
Nagyvaradi Mozgaskorlatozottak Egyesuletétdél. A tabor létszama 28 6 volt,
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csaladtagokkal, segitOkkel egyutt. A sérult gyermekek taborozasanak koltségeit
Egyesuletunk atvallalta.

A lovaglas volt a hét f6 programja minden nap délel6tt és délutan. Az elsé nap csak a
batrabbak és régi taborozok ,pattantak nyeregbe”, de masodik és harmadik napra
mindenkinek megjott a batorsaga, még a szuléknek is. Gyogytornasz segitségeével Uj
mozgasterapias elemeket is tanulhattak csoportos és egyéni fejleszté foglalkozasok
keretében, amelyet gydgymassz6ér biztositasaval egészitettink ki. A szabadidé eltol-
tését szinesitették - idojarastol fuggben kint vagy bent - kézmiives foglalkozasok pl:
gyongyflzés, babkeészités, viragkészités kulonboz6 anyagokbdl, gipszfestés, tarsas-
és kartyajatékok, vetélkedék, sorjatékok.

, 1arka-barka Fesztival”

Egyesuletunk egyik legnagyobb programjat, a ,Tarka-Barka Fesztivalt’-t is az ifjusagi
taborunk hétvégéjére szerveztuk, amely egész napos szorakozast és kikapcsolodast
biztositott a taborozoknak és a fesztivalra érkezOknek egyarant. Rendezvényunk
célja, a hatranyos helyzetli csoportok iranti tolerancia és elfogadas novelése a
lakossag korében. Ehhez a legcélravezetébb és legtermészetesebb ut a k6zos prog-
ramokon és élményeken keresztul torténd kozeledés. Az Egyesulet altal szervezett
»1arka-barka Fesztival” épp ezért éilménykozpontu és interakciokra épité esélyegyen-
|6ségi talalkozd, amely jatékos elnevezeéssel utalni kivan a résztvevok és a prog-
ramjaink komplexitasara, sokszinliségére. Szervezetink egyik kiemelt célja az Uj
utak és lehet6ségek keresésén at az dnérvényesités erfsitése, a tobbség valtozatos
eszkdzokkel torténé meggybzeése. Az Egyesulet vezetése azért tartotta fontosnak a
program megvalositasat, mert a megyében és a régioban kisebb-nagyobb kezdeme-
nyezések voltak mar ezen a teruleten, témaban, de atfogd és nagyobb nyil-
vanossagot szerz6 rendezvény meg nem. Egyesuletink egyik kiemelt célja a
tarsadalmi szemléletvaltas el6segitése. Figyelmet forditunk arra, hogy a sériltek, a
hatranyos helyzetlek és épek aktiv kikapcsolodas soran tolthessenek egyutt
emlékezetes napokat. Felhivtuk a figyelmet az egészséges életmddra, hangsulyozva
a betegségek megeldzését, melynek soran kiemelten kezeljuk a szenvedély-
betegségek kialakulasanak megel6zését, illetve az egészség megbrzése mellett
kiemelt figyelmet szentelink kornyezetink megovasara.

Az el6z6 évi programjaink tapasztalataibol kiindulva elmondhatjuk, hogy a fesztivalon
megjelend kdzonség rendkivul 6sszetett volt. A korosztalyt tekintve a legkisebbektél
a legid6sebb korosztalyig képviseltették magukat. Kiemelt célcsoportjaink voltak a
sérult / fogyatékos gyermekek és fiatalok, a gyermekotthonbdl érkezé hatranyos
helyzetli gyermekek, valamint csaladtagjaik. Mivel programunk nyilvanos volt, igy
jelentés szamban vettek részt egészséges gyermekek, fiatalok és felnéttek is.

A programok kozott szerepelt: majorett tancbemutatd, a Pacsi Alapitvany terapias és
segitd kutyainak bemutatdja, bohocmuisor, Iéghajo egyulttes, ciganytanc show, a
Komadi gyerektanc egyuttes fellépése, elektromos repulégép bemutato, repulégépes
szimulator jaték, renddrautd és rendérmotoros, katasztrofa védelem bemutato teljes
felszereléssel. A satrakban egész nap lehet6ség nyilt szlrévizsgalatokon val6 rész-
vételre, kornyezetvédelemmel kapcsolatos, a MEOSZ ifjusagi tevékenységével,
illetve tamogato szolgalattal kapcsolatos informacioszerzésre.

A jatéksatrakban volt ugralovar, orias csuszda, mobil jatszéhaz, ponilovaglas,
kézmiveskedés, arcfestés, boccia, kosarra dobas, Iufi-hajtogatas Frici bohdccal,
illetve a Zsongvolgyi Haditorna Egylet misorat lathattuk.
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Tolerancia nap

2008-ban Tolerancia napot szerveztiink a Nyiracsadi Ady Endre Altalanos Iskolaban.
Az iskolaban oktatott egészségtan tananyagot — amelyben sz6 esik az egészséges
életrdl, a karosito szerekrdl, és a rejt6zkodd veszélyekr6l, az egészség meg-
Orzésével kapcsolatos vilagnapokrol, az emberek egyuttéléserdl — ez a nap tette
teljessé.

Kotél Maria kozvetlen tajékoztatéjaban a gyermekekhez szolva, pontosan és
keményen fogalmazott, a valdsagrol a sériilt ember nehézségeirdl. Es a gyerekek
csendben, figyelmesen hallgattak. Nagy Sandor a vakok életét segitdé eszkdzoket
mutatta be a gyermekeknek, braille irassal irt szOveget olvasott, pénzt szamolt,
centiméterrel meért, beszélt mindennapjairdl. Mosoni Krisztina és Boros Katalin
parbeszédet folytattak a gyermekcsoportokkal: a siketek jelelését, jelbeszédét
mutattak be. A tornateremben akadalypalya fogadta a diakokat.

Elgondolkodtatd, hogy a gyermekeket mennyire megérintették a latottak, hallottak,
tapasztaltak. Tanulhatott ebbdl felnétt is, gyermek is egyarant.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Glantné Nagy Katalin
Cim: 4025 Debrecen, Széchenyi u. 35-37.
Tel.: 06-52-527-174

E-mail: kataglant@piremon.hu

Glantné Nagy Katalin, irodavezeto, Debrecen

4.1.6.) Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesuletének
Ifjasagi Csoportja

Farsangi mulatsag

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesuletének Ifjusagi
Csoportja szervezte a farsangi rendezvényét ,Felkotjuk a Farsang farkat!” cimmel,
2008. februar 15-ére.

o RRE
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Egy csodalatos programsorozattal, jelmezversennyel és tombolahuzassal vartuk az
egyesduleti és az Ifjusagi csoport tagjait.

Hatalmas sikere volt a Start Kht. Humanpoltikai Uzem amatér szinjatszé csoport
,1uztanc” cimi zenés, tancos produkciojanak.

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesulete GavavencsellGi
Helyi csoport és csoportvezetbje, Ciganytanc cimi misora, majd a Nefelejcs
Fogyatékos Személyek Nappali Ellatast Nyujté Intézményének egyik tagja, Fehér
Zoltan, csalt konnyeket a néz6k szemébe, Demjén Ferenc, a ,Honfoglalas” cimi
dalaval.

Hatalmas sikert aratott a Nefelejcs kis csapatanak ,Cigany show” cimi produkcidja,
melyben Bodi Guszti és tancosait probaltak imitalni, valamint helyszini josné varta a
kozonség tagjait. Tovabb fokozta a hangulatot a jelmezverseny, itt lathattunk:
Piroskat, kiralylanyt, vampirt, szatirt, szerzetest, szurke marhat, doktornét, pilétat,
cowboyt, denevért, Zorrdt, kaldzt, sivatagi lanyt, krampuszt, pokembert, varazs|ot,
kiskutyat, malackat, focistat. Sorolhatham még a diszes kis csapatot, hatalmas
vidamsagtol, nevetgéléstél volt hangos a konferenciaterem. Végul a varva-vart tom-
bolahuzas kovetkezett. Ez uton is koszonetet mondunk tamogatoinak a folajanlott
targyakert, amelyek a nyeremények kozé keriltek, példaul fédijakként egy citromos
és egy csoki torta. Zarasként, hogy elkergessuk a hideg id6t hatalmas zene, tanc
fokozta a jo hangulatot.

Kdszonet azoknak, akik segitettek, hogy ez a csodalatos rendezvény valdra valjon,
és kulon koszonetet érdemelnek az Esély Centrum dolgozoi, hogy fokozva a ren-
dezvény sikerét alarcba, jelmezbe bujva vartak az egyesulet fiatal tagjait, a Start Kht
dolgozéit és az Ifjusagi csoport tagjait.

Szépségverseny

Szépségfarmma valt 2008. szeptember 6-an délel6ttre a nyiregyhazi Esély Centrum.
Lukovics Gyorgy aranykoszorus mesterfodrasz és csapata vette kezelésbe az
Ifjusagi Csoportunk lany tagjait. Frizura, smink, manikur utan fotosorozat készult
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réluk, amelybdl 2009-es falinaptar készul, hirdetve: a sérult ember is lehet vonzo,
divatos.

...Az egyik ifjusdagi programunk
épp arrdl szolt, hogy hogyan tud-
nank fiatal egyestileti tagtarsain-
. kat minél 6nallébb életre tanitani.
J6 megjelenéssel, rendezett kiil-
i sdvel, nagyobb eséllyel indulhat-
" nak a munkaerdpiacon. Az egye-
stilet célja mindenkibdl kihozni a
maximumot. Képességeik fejlesz-
tése mellett most arra is lehetésé-
get kaptak, hogy atélhessék: szé-
- pek, fiatalok izig-vérig nok....

Balogh Zoltanné, elnok

A ,mesterek” nem tOrekedtek gyOkeres valtoztatasra, viselhet6 nappali sminket
készitettek, ami illett megjelenésikhoz. Korabbi beszélgetésbdl kiderilt, ki mennyit
enged valtoztatni kulsején. Voltak merészebbek és szerényebbek. Sokuknak akada-
lyokba utkozik, hogy igénybe vegyék a szépitkezeési lehetdségeket, kellemesebb, ha
hazhoz megy a fodrasz, kozmetikus. Most hazhoz jétt, itt minden rolunk szolt.

Eddig is vérésre festettem a hajam, de ez a sététebb drnyalat a melir
csikokkal izgalmasabb megolddas. Nem bdanom, hogy kicsit révidebb
Jfrizurat kaptam. Sminkelek is, mégis ra kellett beszélni, hogy részt
vegyek a szépségnapon. Olyan nehéz valamibe belekezdeni! De min-
dent megoldottak én csak hagytam magam.

Anita, 24 éves

Mindig révid hajam volt, most sem akartam nagyobb vdltozdast.
Sminkelni nem szoktam, mivel remeg a szemem. Latom jé dll: a
kozmetikus figyelembe vette, hogy a természetes megjelenés hive
vagyok. Miért jottem? Szeretek ott lenni, ahol torténik valami. Még
sosem fotoztak!

Réka, 28 éves

Mar megfordult a fejemben, hogy vdltoztatnék ktilsé megjelenésemen.
Alkalmanként haszndlok ruzst, de nem elég finom mozgdsu a kezem,
nem merem festeni a szemem, félek, hogy kadrt teszek benne

Andrea, 23 éves

Nyari tabor az Esély Centrumban
2008 augusztusaban az |Ifjusagi Csoport mar masodik alkalommal az Esély

Centrumban tudta megrendezni a nagy multra visszatekinté nyari tabort, melyen az
egyesulet fiataljai vettek részt. A tabor 6-an kezd6dott Balogh Zoltanné EInok
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asszony €s az Esély Centrum vezet6jének nyitébeszédével. Aztan
megismerkedhettiink az Esély Centrum minden igényt kielégité szolgaltatasaival, és
.lakoival’, este pedig ismerkedési estet tartottunk, ahol mindenki elmondta, hogy mit
var a tabortdl.

Ezutan mar mindenki felszabadultabban viselkedett, és Uj baratsagok szévédtek, a
régiek pedig elmelyultek Ebben nagy segitséget jelentettek a tarsas programok, mint
. . _ a sportvetélked6, ahol mindenki kiprobal-
hatta a scootereket, és a sajat Ugyesseéget,
vagy a trail-O vetélked6, ami lényegében
mozgassérultek szamara kitalalt tajé-
| kozddasi verseny, melyhez nem szikséges
semmilyen el6képzettség, vagy specialis
felszerelés, csak egy iranytiire és egy tér-
képre van szukség.

Ezeken a versenyeken minden taborlakd
nagy lelkesedéssel vett részt, és a csa-
pattagok egymast segitve oldottak meg a
feladatokat. Féként a jaték oroéme sza-
mitott, nem a gyézelem. Nem maradhatott el a Nyiregyhazi Allatkertben tett latogatas
sem, ami felejthetetlen élményt jelentett, mivel sok Uj allat érkezett a kdzelmultban az
Allatkertbe.

Ha valaki a kreativ énjét akarta fejleszteni flizhetett gydngyot, festhetett tiveget, de
volt lehetéséglink szalvétaragasztasra is. Akiknek a fenti programok egyike sem volt
csabitd, az valaszhatott csocsd, kosarlabda, foci, vagy kartyacsata kozdl,
pancsolhatott a medencében, vagy csak uldogélhetett elmélazva a padok
valamelyikén. Minden reggel volt torna a reggeli utan, ami j6 bemelegitést nyujtott a
napi programokhoz. Az esték fergeteges hangulatban teltek, zenéltiink, énekelttink,
de a meghitt beszélgetések sem maradtak el.

A bucsuestén szalonnat sutottink, és ekkor kerultek kiosztasra a nyeremények is. A
tabortlz langja most is magasra csapott, mint eddig minden évben, korbeulve
énekeltink, és fajé szivvel bucsuztunk egymastol.

Bozsik Mihalyné 1ldiko, ifjusagi koordinator, Nyiregyhdaza

33



A regionalis ifjusagi események, programok beszamoléi, hirei valamint az ifjusagi
csoportok bemutatkozasai

Az 6t nap szinte észrevétlentil mult el, élményekben gazdagon tértiink
haza, és a reménnyel, hogy jovdre tjra egyiitt lehetiink

Szabo Katalin, Ifjusagi Csoporttag

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Bozsik Mihalyné Ildiko
Cim: 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.
Tel.: 06-42-410-522

E-mail: csampacsirke@freemail.hu

4.1.7.) Mozgassériltek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuletének Ifjusagi
Tagozata

Mondhatom, hogy j0 évet zarhatott az ifjusagi csoportunk! Sok szines, érdekes,
hasznos programon vettunk részt.

Februarban Tiszaftldvaron talalkoztunk egy ifjusagi rendezvény keretében az ottani
fiatalokkal. Feltoltott mindenkit a valtozatos program és az, hogy Uuj arcokat
ismerhettink meg.

Nyaron részt vettink a MEOSZ altal szervezett debreceni ifjlusagi taborban. Nagyon
szuper volt ismét talalkozni a régi ismer6sokkel, egyutt bogracsozni, énekelni,
beszélgetni. Augusztusban ismét Debrecenbe latogattunk a Viragkarnelvalra.
Tobben szerepeltiink az Eszak-alféldi régid ,Ki mit tud’-jan, amelyet a MEOSZ
ifjusagi koordinatorai szerveztek. A nyiregyhazi Esély Centrum adott otthont a
rendezvénynek.

Hazigazdai voltunk &sszel két szolnoki sportdélutannak, ahol a f6 sportag az asztali
tenisz, illetve a teke volt. Igen szép szamban lattunk vendégul egy néhany ping-pong
szeretd és a tekeversenyen résztvevé embert, akik szép emlékekkel és jol elfaradva
térhettek haza.

Sok hasznos informacioval gazdagodhattunk a Budapesten megrendezett MEOSZ-
Mobilitas informacios napon, amelyre szeptember végeén kertlt sor.

Részt vettink az MKBT szervezésével egy matyashegyi barlangturan, amely
felejthetetlen élmény volt szamunkra.

A debreceni Betania klub tagjait is meglatogattuk novemberben a klubnapjuk
alkalmabdl.

lzgatottan varjuk a decemberi "Képesek vagyunk ra!" programsorozat els6
rendezvényeét.

A népszeriségre valo tekintettel December 18-an ismét megrendezunk egy
asztalitenisz bajnoksagot a szolnoki fiataloknak.

Reméljuk, hogy a kovetkez6 évben még tobb rendezvényre is el tudunk jutni, és tobb
szolnoki ifjusagi programot is szeretnénk szervezni!
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Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Toth J. Krisztian
Cim: 5000 Szolnok, Somogyi B. 1t 4/a.
Tel.: 06-20-396-0539

E-mail: hardboxer@citromail.hu

Toth J. Krisztian, ifjusagi koordinator, Szolnok

4.1.8.) Betania klub

A Klubunk 2 éve alakult, miikddéséhez szilkséges feltételeket az ,Ut és Erény
Kb6zossége Egyhaz” vezetbsége biztositja (helyiség biztositas, szallitas, stb.....).
Osszejoveteleinket a debreceni ,Rocksuliban” (Debrecen, Boldogfalva 3/b) tartjuk.
Jelenleg 19 f6 alland6é tagunk van, de taglétszamunk a gyakori és tartalmas
programoknak koszonhetben folyamatosan emelkedik.

A 2008-as eévben is a klubfoglalkozas keretein belul kulonb6z6
csoportfoglalkozasokat tartottunk a tagok szamara. Kartyaztunk, sakkoztunk, zenét
hallgattunk, filmet néztink, o6sszevont szuletésnapokat és unnepeket tartottunk,
megemlékeztink a koltészet napjardl is. Kirandulasokat szerveztink a kornyék
latnivaldinak a megtekintésére. Augusztus utols6 szombatjan kilatogattunk a
debreceni Farmer-expora.

4 = 11

Oktoberben meglatogattuk a Debrecenben megnyilt Orosz Kortars Képzémuivészek
kiadllitasat. Megnéztik a Gyilkos Labda c. dokumentumfilmet. A ,Gyilkos labda” -
sportol6 kerekes székes ,harcosok” két éves torténéseit dolgozza fel.

Elérhetoség:
Klubvezetd: Toth Monika
Mobil: 06-30/6224216
E-mail: betania@citromail.hu
Cim: Rocksuli, Debrecen, Boldogfalva u. 3/b
Levelezési cim. 4030 Debrecen, Mikepércsi ut. 57/A
Fenntart6 neve: Ut és Erény Kozossége Egyhaz, Sziics Kornél elndk

Toth Monika, regionalis ifjusagi koordinator, MEOSZ, Debrecen
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4.2.) K6zép-magyarorszagi régioé
4.2.1.) Mozgaskorlatozottak Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiulete

A Mozgaskorlatozottak Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesulete egyetértésben a
MEOSZ-szal 2007-ben kozbosen szervezett, Nagykéroson megtartott regionalis
ifjusagi talalkoz6 alapgondolataval, tobb programjanak fokuszaba a fiatalokat allitotta
2008-ban. Tobb, kisebb programot szerveztunk helyi titkaraink szervezémunkajanak
koszonhetben. Ezek kdzul a nagyobb jelent6ségl rendezvényeinket emelném ki.

Regionalis Esélyegyenléségi Nap

Hagyomanyos rendezvénye az egyesuletnek 2001-t6l a Regionalis Esélyegyenlfségi
Nap, amit a vaci Madach Imre Mivel6dési Kozpontban tartunk minden esztendében.
Az egész napos program részét képezi a sérultséggel €l6 és ép emberek kozos,
szinpadi produkcidinak felvonultatasa, valamint az a kiallitas, amelyet a korabban
meghirdetett rajzpalyazatra beérkezett alkotasokbdl allitunk 6ssze.

Mozgaskorlatozottak Nemzetkozi Kézmiives Alkoté Tabora - Nagykoros

A masik nagy rendezvénylnk, amelyen a fogyatékossaggal él6 fiatalokra
fokuszaltunk az a juniusi, nagykérosi Mozgaskorlatozottak Nemzetkozi Kézmives
Alkoté Tabora volt, amelyet immaron tizenkilencedik alkalommal rendezett meg
egyesuletunk nagykérosi szervezete 2008. junius 23-a és 29-e kozott.

A résztvevbk az orszag minden szegletébdl eérkeztek és jelen voltak — mint mindig —
erdélyi és szaszrégeni mozgaskorlatozottak is. A tabor szorosan 6sszefonodik Bende
Janosné (Irénke néni) nevével, aki nélkil nem johetne létre ez a rendezvény. A
lebonyolitasban a ,MOHA" Tamogaté Szolgalat dolgozdi nyujtottak segitséget. Ok
végezték a szallitast, személyi segitést és egész héten a résztvevok rendelkezésére
alltak és segitettek, amiben csak tudtak.

Az els6 napok kézmives foglalkozasokkal teltek. Az Uvegfestés technikajaval
ismerkedhettek meg az alkotni vagyok. Egyik este a Roll Dance Budapest kerekes
székes kombi tanccsoport mutatkozott be a varos lakdinak a fétéren. Misorukkal
konnyeket csaltak a néz6k szemébe és hihetetlen ereji életoromet sugaroztak
magukbdl. Lehetbség volt lovaglasra, termalfurdézésre és a taborzaras alkalmabdl
szervezett Unnepségen fergeteges hangulatu k6zos tancra is. A szervezdk szandékai
kozott minden évben megtalalhato az ifjusag aktiv bevonasa a tabor életébe.

»Korlatok kozt szabadon" cimii konferencia

A Mozgaskorlatozottak Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesulete és a Pest
Megyei Esélyek Haza k6z0s szervezéseben valosult meg az a konferencia, amelyen
a fogyatékossaggal él6 fiatalok helyzetét jartak korul az el6adok, kulonds tekintettel a
tovabbtanulasi és munkavallalasi esélyekre. A ,Korlatok kozt szabadon" cimi
konferenciat a vaci Madach Imre Mdvel6dési Kozpontban rendeztik meg november
21-én. Mint arra a tanacskozas cime is utal: olyan pozitiv példakat probaltunk meg a
fogyatékossaggal él6 fiataloknak bemutatni az el6adasok soran, amely akar 6ket is,
akik bizony korlatok kozt élik mindennapjukat, arra 0szton6z, hogy hatranyaik
ellenére is hasznos tagjai lehessenek a tarsadalomnak. ,Kitorési pontoknak"

36



A regionalis ifjusagi események, programok beszamoléi, hirei valamint az ifjusagi
csoportok bemutatkozasai

tekinthetd teruletek - amelyek hangsulyt kaptak az eléadasokban — az onkéntes és
fizetett munkavallalas, a sport és a mlvészet. Az utdobbi nemcsak szavakban, hanem
latvanyban is érvényesdult, miutan a sokak altal kozkedvelt, mozgasukban korlatozott
alkotok, akik igazan Szgjjal-Labbal festOkként lettek ismertek a koztudatban,
bemutatkoztak festményeikkel a kézdnségnek. Az alkotasokat Runyai Méria az ,Es
megis €élni alapitvany" elnoke, valamint Kornis Piroska, 6nkéntes munkatars, a naptar
szerkeszt6je mutatta be.

A MEOSZ Ifjusagi Stratégiajarol Uszanov Natasa, a MEOSZ ifjusagi koordinatora
szamolt be.

A sport igazan autentikus el6éadok tolmacsolasaban kerult teritékre. Dani Gyongyi,
paralimpiai ezustérmes, kerekes székes vivo, Kanyo Zsolt, az orszag elsé és
mindezidaig egyetlen kerekes székes atlétdja, a Vaci Reménység Egyesulet
versenyzje és a vaci Chazar Andras Tobbcélu Kozoktatasi Intézmény
tagintézményeként miikddé Zichy utcai Altalanos Iskola és Specidlis Szakiskola
tanarn6je, Benké Laszloné mesélt a sportban elért eredményekrél. A fogyaté-
kossaggal él6 személyek érvényesulésenek két klasszikus példaja, a tanulas és a
munka. Az egyikr6l Kopatakiné Mészaros Maria, az Oktataskutaté és Fejleszt6
Intézet tudomanyos munkatarsa, mig a masikrol a rehabilitacios menedzserként,
munkavallalasi tanacsaddként is dolgozé Dani Gyongyi beszélt. El6adasaban
részletesen ismertette a MEOSZ Allaskulcs-projektjét.

Az egész napos program témajahoz illeszkedett Gyengési Gabor neuro-pszichologus
is, aki szerint els6sorban a fejben dél el az, hogy ki hogyan dolgozza fel azt a
traumat, amely éri, azt, aki példaul egy baleset kovetkezményeként kerekes
székessé valik. Az nagy részben flugg az illet6tdl, hogy képessegeét, készségeit
hogyan tudja ebben a megvaltozott helyzetben érvényre juttatni. O minden esetre
fogja a hozza fordulok kezét.

Eppulgy, ahogy teszi azt a Vaci Fogyatékosiigyi Tanacs, amelynek titkara, Phillip
Frigyes, a varos féépitésze megnyité beszédében utalt ra. A févédnokot, dr. Both
Janos polgarmestert, orszaggyulési képviselét, a Vaci Fogyatékosugyi Tanacs
elnokeét képviseld féepitész roviden elmondta, hogy milyen intézkedések torténtek a
fogyatékossaggal €l6 személyek érdekében Vacott az elmult években. Emellett utalt
arra is, hogy ez az 0sszejovetel tulajdonképpen egy jubileumi Unnepségnek is
tekinthet6, miutan éppen tiz esztenddvel ezel6tt fogadta el a parlament az
Esélyegyenl6seégi torvenyt, amely tobbek kozott szabalyozza az akadalymentesitést
is.

Akadalyokkal azonban nem csak kozépuletekben lehet talalkozni. Mint az dr. Chikan
Csaba, a Mozgaskorlatozottak Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesuletének
elndke koszontbjében elmondta: sok akadaly van, ezek lekuzdéséhez pedig
nélkulozhetetlen Onmagunk ismerése. Fel kell ismernie egy mozgaskorlatozott
embernek is az értékeit, még ha az a legtobb esetben olyan mélyen nyugszanak is,
mint a gyémantok miel6tt felszinre nem kerulnek. llyen értékek marpedig
mindenkiben vannak, a fiatalokban kifejezetten sok érték lapulhat, amelyeknek
el6bb-utobb felszinre kell tornilk. Hozzatette: nem konnyl fiatalnak lenni, féleg ha
mozgaskorlatozott, vagy egyéb sériltséggel él az illet6, de nem szabad megijedni,
batornak kell lenni.

Ehhez kapcsoldédva csak egyetlen egy megjegyzést tennék: batran allithatom, a
jovében is kivanunk hasonlé programokat szervezni. Ezek fokuszaban, pedig akkor
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is a fiatalok allnak majd, mert a mai ifjusag formalja a majdani jovét, még akkor is, ha
sokak meggy6z6dése szerint a mozgaskorlatozottak érdekkeépviseltével foglalkozé
szervezetek napjainkban nem jonnének |étre Magyarorszagon, ha a mai fiatalokra
biznank azt.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Roszik Csaba, Lakatos Csaba
Cim: 2600 Vac, Pf. 97.
Tel.: 06-30-555-4866
E-mail: mkmore@invitel.hu

Roszik Csaba ifjusagi koordinator, Lakatos Csaba, ifjusagi koordinator, Vac

4.2.2.) ELTE, specialis sziikségletii hallgatéok napja

Ebben az évben is meghivta az ELTE-BTK a MEOSZ Ifjusagi Tagozatat a specialis
szukségletl hallgatok napjara, melynek célja a hallgatok figyelmének felhivasa az
esélyegyenl6ség kérdésére az oktatasban, illetve a fogyatékossaggal él6k integra-
ciojanak el6segitése életvitelik és sportjaik bemutatasaval.

A rendezvény két részbdl allt. Szakmai konferenciaval telt a délel6tt, ahol a dékani
megnyitd utan az ELTE kari koordinatorai el6adasait hallhattuk az egyes karok
esélyegyenldségi stratégigjardl, majd a budapesti Esélyek Haza bemutatkozasa
kovetkezett, illetve zarasként az EHOK és a Kortars Segité Csoport szamolt be az
ELTE BTK gyakorlati eredményeirél a specialis szukségletl hallgatok segitése terén.

A délutan folyaman kerekasztal beszélgetésen vettek részt az érdekl6dok, illetve a
meghivott szervezetek standjuknal informaciot nyujtottak tevékenyseégukrdl a fiatalok-
nak, illetve tovabbi programok szinesitették a rendezvényt. igy volt lehetéség ki-
probalni a tandem kerékparozast, a falmaszast, a sotét szobat, a kerekes székes a-
kadalypalyat, illetve beszélgetni az él6 konyvtar szereplbivel, megtekinteni a "Korlat”
cima filmet.

Uszanov Natasa, ifjusdgi koordinator, MEOSZ, Budapest

4.2.3.) Az Adagio zenekar koncertje

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata is lehet6séget kapott, hogy részt vegyen az Adagio
zenekar nagysikerd, telthazas koncertjén a Papp Laszlé6 Budapest Sportarénaban,
2008. majus 9-én. Az este folyaman felcsendulltek a mar jol ismert slagerek Adagio
atiratban, mint példaul a ,Majdnem szerelem volt”, a ,Delilah”, a ,Szép Julia”, vagy a
»1he Winner Takes It All”.

A koncert maradando élményt jelentett a fiatalok szamara.

Uszanov Natasa, ifjusagi koordinator, MEOSZ, Budapest
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4.2.4.) Mozgassériiltek Budapesti Egyesiuletének Ifjusagi Tagozata

Ebben az évben kevés, de emlékezetes programot sikerult szerveznink, melyekre
minden résztvevd szivesen emlékszik vissza a mai napig, és reméljuk még évek
mulva is.

Januar 1-jén egy fergeteges szilveszteri bulival kezdtik meg az uj évet, 50 mozgas-
serult fiatal tancolta-énekelte végig az éjszakat.

A hangulat fantasztikus volt, ktilbndsen emlékezetes maradt a karaoke,
és az hogy még olyanok is tancra perdiiltek, akikrdl ezt sosem gondol-
tam volna. Minden tiszteletem a szervezdknek, akik biztos napokig f0z-
tek azért, hogy hideg és meleg kajdat is kapjunk.

Barabas Robi

A nagysikerl rendezvényt junius végén megismételtik egy gyereknapi-buli keretén
beldl.

A Févarosi Operett Szinhazzal valé egyuttmikodésunk keretében idén kétszer
latogathattunk el egy-egy el6adasra kedvezményes jeggyel. Marciusban a ,Parizsi”
élet cimi el6adast, oktdberben pedig a Vig Ozvegy ciml el6adast tekintettik meg.

A Budapesti Mivelddési Kozpont szervezésében szeptemberben reneszansz séta-
kon vehettunk részt, melyek soran egy |degenvezeto tolmacsolasaban halhattunk ér-
r a dekes dolgokat multunkrél és varosunkrol.
Els6é nap a Margitszigetre kirandultunk, a-
| hol a sziget torténetérdl, a Margit hid épité-
sérél, Szent Margit életérdl hallhattunk ta-
nulsagos informaciokat. Ezt kovetben, pe-
dig a Budai varban sétaltunk.

Idén nyaron is megszerveztik immar ha-
gyomanyos ifjusagi taborunkat. Melynek
keretében a Mozgaskorlatozottak Sza-
| bolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesulete
altal mdkodtetett Nyiregyhazi Esély Cent-
rumba latogattunk el egy hétre. Ennek
keretében voltunk az allatparkban, strandon, a skanzenben, megtekintettik a varos
nevezetessegeit, €s az egészségugyi centrumban megmassziroztattuk magunkat.

Nagyon jol éreztem magam, a hangulat végig nagyon jé volt. Tetszett, a
varosnézdé nap, amikor Nyiregyhdza nevezetességeit néztiik meg.
Nekem legjobb napom a cstitdrték volt. Akkor mentiink a Julia Ftirddbe,
mert én nagyon szeretek uszni.

Torjak Kati

2008-ban tizedik alkalommal rendezték meg a fogyatékossaggal €l6k szamara a
vidamparki nyilt napot Budapesten, amelyben a Mozgassérultek Budapesti Egyesu-
lete is kdzremikodott. A jubileumi Unnepségre tobb mint haromezer mozgas-, latas-
és hallassérult gyerek, illetve fiatal érkezett az orszag minden pontjardl, akik ezen a
napon ingyenesen vehették igénybe a Vidampark szolgaltatasait.

Szaboné Benedek Zsofia, ifjusagi referens, Budapest

39



A regionalis ifjusagi események, programok beszamoléi, hirei valamint az ifjusagi
csoportok bemutatkozasai

4.2.5.) Mozgaskorlatozottak Erd és Kornyéke Egyesiilete

Az Ifjusagi csoportunk szervezése a 2008-as évben kezd6dott el. 2007-ben 15 6 volt
tagsagunkban, aki 35 év alatti. A szervezOmunkanak kdszonhetben jelenleg a 35 év
alatti fiataljaink létszama kétszeresére emelkedett. Minden rendezvényen
megprébalunk kis csoportokkal részt venni, ami mar néhanyszor sikerult. Voltunk
Budakeszin, a Syma csarnokban, Nagykoroson, Debrecenben, Tapidoszentmarton-
ban, ahol sorstarsakkal tudtak talalkozni fiatal tagjaink. Sajat kornyékunkon is elme-
gyunk ifjusagi rendezvényekre, tanacskozasokra, igy kornyezetink jobban megismer
bennunket és 6rommel vesszik, hogy szamitanak a jelenlétinkre.

Egyesuletunkben a 14-40 éves korosztaly szamara beszélgetdé délutanokat
szerveztink rendszeresen, melynek célja részben a fiatal fogyatékossaggal él6k
kimozditasa otthonukbdl, anélkil, hogy
rajuk eréltetnénk a magunk akaratat,
elképzelését. Orommel vettiik észre, hogy
| bar az elején pici volt az érdeklédés az
ilyen fajta délutanokra, késébb még is
eljottek a fiatalok és nagyon sok érdekes
témardl tudtunk beszélgetni. Igyekszunk
kozbsen megszervezni a fiataloknak szol6
programokat, ahol a fiatalkoruak és a ko-
zépkoruak is, egyarant jol érzik magukat, ki
tudnak kapcsolédni. Egyre tobb érdekes
témat osztanak meg velunk a fiataljaink,
amiket szeretnénk ugy beépiteni a prog-
ramjaink k6zé, hogy mindenki egy kicsit a magaénak érezhesse az oOtletet.

Juniusban lehetéséget kaptunk, hogy bemutatkozzon az egyesuletink az érdi Els6
Fesztivalon, amely egy fiataloknak szo6l6 rendezvény. A fesztival gerincét a fellép6
rock egyuttesek adtak, emellett az egyesuletink olyan programokat szervezett, aka-
dalymentes korulmények kozott, amik kozelebb viszik egymashoz az ép és a fogya-
tékossaggal él6 fiatalokat.

Ez megegyezett azzal a célunkkal, hogy szeretnénk kimozditani a mozgaskorlatozot-
takat a vélt és valos korlataik kozul, szeretnénk lehet6ségeket ajanlani a szabadidé
hasznos eltoltésére és legféképpen megmutatni azt, hogy megvaltozott korulménye-
ink ellenére is megprobalunk teljes életet élni.

A fesztival harom napja alatt, sikerult olyan programokat bemutatni, amik
odavonzottak a fiatalokat. Pénteken Dani Gyongyi kerekes székes vivd paralimpi-
kon, aki egyébkent érdi lakos, bemutatot tartott és ki is Iehetett probalni vele a térvi-
vast.

Szombaton néhany lelkes amatdr asztaliteniszez6 mutatta be tudasat, melynek ered-
ményeképp a kerekes szeékes sportold nyert, egyszerre két ép ellenfelével szemben.
Bemutatot tartott az eddig egyetlen magyar kosarlabda valogatott, akik székben ulve
dobjak kosarra a labdat, nem keveés sikerrel, amulatba ejtve ezzel a nézbket. it is
sokan betultek a specialis sport kerekes székekbe és mindamellett, hogy mozogni,
haladni is probaltak a palank felé, igyesen egyensulyoztak kezikben a labdat.

Meghivasunkra eljott a Roll Dance Budapest kombi kerekes székes tancegyduttes,
ahol ép és sérllt emberek alkotnak egy part tanc kozben. Meghatodva néztuk
mosolygods arcukat és konnyed, egymassal teljesen 6sszehangolt mozdulataikat.
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Aki ott volt és latta, vagy kiprobalta a sportokat, biztosan sok élménnyel gazdagodott
és talan kicsit masképpen is latja azéta a mozgasseérult embereket.

Négy vallalkozdbb kedvii fiatallal - az Erdi Onkormanyzat szervezésében — elmehet-
tunk 2008. november 12-én a Parlamentben megtartott, az eurdpai fiataloknak szol6
Mobilitas program zard napjara.

Kozésen doéntéttiink arrdl is, hogy bemutatiuk magunkat Erden és a kdrnyezé
teleplléseken. Elhataroztuk, hogy felkeressik az ovodakat, az iskolakat, igy a leg-
kisebbektdl kezdjuk el a fogyatékossaggal él6 emberek helyzetének megis-
mertetését. Ennek a célja az, hogy egyrészt nyiltan merjuk felvallalni a massagunkat,
merjunk beszélni a minket érintd gondokrol, és a felnovekvd generacioknak
elmesélni, szembesiteni 6ket azzal, hogy azért, mert nekink nincs kezunk, vagy
labunk, vagy szellemileg vagyunk sérultek, vagy lehetunk halmozottan is hatranyos
helyzetben, de ett6l még emberek vagyunk mi is éppen ugy, mint barki mas.
Ugyanazokkal a jogokkal, mint minden magat egészségesnek mondo atlagember.
Szeretnénk megmutatni a kicsiktdl a nagyokig, hogy azeért, mert valaki nem atlagos,
attol még igen is tud teljes életet élni. Szeretnénk elérni a fiatalokkal egyutt, hogy
minden épulet és hely akadalymentes legyen, hiszen a bejutas sokszor gondot okoz,
illetve, hogy a tomegkozlekedési eszkdzokre is fel tudjunk szallni akadalyok nélkul.

Az 2008-as karacsonyi bulink szervezésébe bevontuk az érdekl6dd, segiteni vagyo
fiatalokat is. Karacsony el6tti napokban meglatogattuk a Nagytétényi Kastély-
muzeumot, ahol a XIV. szazadtdl a XIX. szazadig hasznalt butorok kiallitasa tekint-
het6 meg. 2009 tavaszara tervezzuk a fiatalok szamara az allatkert és a Budakeszin
lévé vadas park meglatogatasat, illetve a Vacratéti lovas taborba is szeretnénk
eljutni.

Elérhetoségek:
Kapcsolattartd: Lukacs Géabor
Cim: 2030 Erd, Alsé u. 5.
Tel:06-23-361-930, 06-30-324-7787

E-mail: mekeerd@gmail.com, mekeerd@citromail.hu

Somogyi Irén, elnok;
Lukacs Gabor, elndkségi tag, ifjusagi felelds,
Somogyi Emma, ifjusagi koordindtor, Erd

4.2.6.) Mozgaskorlatozottak Budaorsi Egyesiilete

Szeptemberben hatodik alkalommal rendeztuk meg az Empatia Napjat, amellyel az
volt a célunk, hogy segitsik a sérultséggel él6 emberek tarsadalomba vald
integracidjat. Ez kulondsen fontos a fiatalabb korosztalyoknal. Igyekszink a
fiatalokat bevonni az egyesuleti programokba, ami nem egyszer( feladat. Azt vettik
észre, ha a fiatal valamelyest el tudja fogadni a helyzetét és mer segitséget kérni,
szamara megfelelé segédeszkozt igénybe venni az utcan valoé kozlekedéshez, akkor
elindult azon az uton, hogy ne sajnalatot valtson ki masokbdl, hanem észrevéve a
sajat értékeit, masoknak, a sorstarsainak is segiteni akarjon. Ez lehet az alapja az
egyesuleti tevékenységekbe valé onkéntes bekapcsolédasnak is.
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A kovetkez6 évben szeretnénk nagyobb figyelmet forditani a fiatalok megkeresésére
és programjainkba valé bevonasara. Ennek kapcsan felmerult egy specialis sportnap
megvalositasa.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Ecseri Imre
Cim: 2040 Budadrs, Szabadsag u. 26.
Tel: 06-23-441-264
E-mail: ecseriimre@invitel.hu

Ecseri Imre, elnok, Budaors

4.2.7.) Mozgassériilt Emberek Onallé Elet Egyesiilete

Szeretném néhany mondatban bemutatni a Mozgassériilt Emberek Onallé Elet
Egyesulete egyik tevékenységét. Iskolai osztalyf6bnoki orakat tartunk baleset
megel6zési és tudatformald céllal. Evente az orszag tébb mint negyven iskolajaban
tartunk osztalyfénoki orat, kozel négyezer fiatallal beszélgetunk.

Egyesuletunk tagjai rendszeresen megkeresik a kulonbozé tanintézeteket, hogy a
mozgasserultek élethelyzeteit, problémakorét megismertessék az ép fiatalokkal
személyes talalkozasok, beszeélgetések, osztalyfénoki orak, nyari taborok keretében.
Szandékaink szerint ezzel segitjuk a kolcsonds toleranciat, megbecsulést,
nyitottsagot a mozgasseérult emberek irant, hiszen ezek nélkul a seérult emberek
integracidja elképzelhetetlen.

Tapasztalataink szerint az ovodas, iskolaskoru gyermekek a legfogékonyabbak a
massag elfogadasara. Igen fontos tehat, hogy a mozgassériltek massagaval ne csak
futdlag, az utcan lopva rank tekintve talalkozzanak, hanem személyhez kotott,
bens6séges beszélgetések altal jussanak rolunk pozitiv élményekhez. Meggy6z6deé-
sunk, hogy e tevékenységunk része az allampolgari nevelésnek, mert ezek a gyer-
mekek a tudatformalas révén felnbttként képesek lesznek a massagbdl eredd
konfliktusok megfelel6 kezelésére.

Munkatarsaink levélben, vagy telefonon felveszik a kapcsolatot az iskola
igazgatodival. Minden iskolaban egyeértelmien szivesen fogadjak kezdeményezésuin-
ket. Gyakran el6fordul, hogy egymas utan 2-3 osztalyfénoki orat is tartunk kulonb6z6
osztalyoknak. Ezeken tobbnyire az osztalyfbnok és mas tanarok is részt vesznek.
Utdlag 6k is bevalljak, hogy eddig nekik sem volt semmiféle ismeretlik a sérult embe-
rek vilagarol és, hogy mennyire meglepte 6ket a pozitiv életérzés és tenni akaras,
amit munkatarsaink részérdl tapasztaltak.

A gyerekek Oszinte, nyilt érdeklddése mindig nagy élmény szamunkra. A kisebbek
nogatas nélkul, aktivan kérdeznek, a nagyobbak nehezebben oldodnak. Egyuttal
felhivjuk figyelmiket azokra a balesetekre (farol leesés, sekély vizbe fejesugras, koz-
lekedési baleset, stb.) is, amelyek kovetkezményeként tolokocsis életformara kény-
szerul valaki. DObbenetes hatassal van rajuk, amikor elmondjuk, hogy kozullink is
tobben igy kerlltek kerekes székbe. Az is célunk ezzel, hogy felkeltsuk bennik az
egymassal és onmagukkal szembeni felel6sség érzetét.

A lényeg mindig elhangzik: azért jottunk ide, hogy személyesen megismerkedhes-
senek mozgassérult emberekkel. EImondjuk, hogyan élunk, ki mit dolgozik, csalado-
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sak vagyunk-e. Beszélunk arrdl, milyen nehézségekbe Utkozik a tanulas, a
munkavégzés, a szérakozas, a sport, parvalasztas, haztartas-vezetés, gyermekvalla-
Ias, -nevelés. Kiemelten beszélink az ép és sérult emberek kdzotti kapcsolatterem-
tésrél.

Tematikank része, hogy eljatszatjuk a fiatalokkal azt a szituacios jatékot, miszerint
képzeletben beulnek egy kerekes székbe és végiggondoljak, hogy igy hogyan tudnak
mindazt végigcsinalni, amit naponta szoktak.

llyenkor spontan dobbenek ra, hogy (6ket idézve): ,Jaj, nem férek be otthon a fur-
dészobaba, nem érem fel a konyhaszekrény fels6 részét, a villanykapcsolot, az
ablakkilincset, s6t az ajtot is milyen nehéz becsukni kerekes székbdl! Ha van lift, sem
biztos, hogy beférek, akkor meg hogyan jutok le az utcara?!”. Maguktdl rajonnek,
hogy szinte lekuzdhetetlen akadalyokat képeznek a jardaszegélyek, a kozépuletek: a
bankok, kozértek, de még az orvosi rendel6k 1épcséi is. Képzeletben igy érkezunk el
a tomegkozlekedesi eszkozok teljes hasznalhatatlansagaig.

Ezutan tesszik fel nekik a kérdést, hogy szerintik vajon mi eshet nekink leg-
rosszabbul az ép emberektdl igy tolékocsiban Ulve. Mindig meghdkkentéen hat sza-
munkra, mennyire fogékonyak érzelmileg ebben az életkorban. Egyértelmien adjak
tudtunkra, hogy nekik milyen szorny érzés lenne, ha nem tekintenék 6ket egyenran-
gu embernek, ha lopva megnéznék, és gyorsan elfordulnanak t6luk, vagy egyszeri-
en csak: "ha nem szeretnének engem ugyanugy, mint az ép testvéremet”.

Az 6rak végeén valamelyikink kerekes székét kiprébalhatjak, beleulhetnek. Illyenkor
bemutatjuk, hogy kuszobon, 1-1 Iépcséfokon hogyan lehet segiteni. Ugyanakkor
felhivjuk a figyelmiket, hogy nem mindegy, kinek hogyan segitenek, hiszen a sérult
emberek sem egyformak. Ekozben kifejezésre juttatjak azt is, mennyire jol esik, ha
Ok ajanljak fel segitséguket ahelyett, hogy nekunk kell megkérni Oket.

Azt, hogy milyen mélységben érinti meg 6ket a jelenlétink, mi sem bizonyitja jobban,
minthogy megkérdezik altalaban azt is, nem rossz-e nekink magunkrol beszeélni. Sét,
félénken megkockaztatjgk az a kérdést is, lehet-e tol6kocsiban boldognak lenni?
Ezeknek a kérdéseknek nagyon orulunk, mert ilyenkor elmondhatjuk sajat
hitvallasunkat arrdl, hogy a boldogsag nem két lab, vagy négy kerék fuggvénye,
hiszen minden ember magaban hordozza a boldogsag csirait.

Fontos megértenitk, hogy sérllten is van értelme az életnek, lehetnek az embernek
céljai, Ooromei akkor is, ha baleset vagy betegség miatt fizikai adottsagai
megvaltoztak.

Egyesiletiink, amely ma mozgassériilt emberek onrendelkezésen alapulé Onallo
Elet Mozgalom élére allt, rendkiviil fontosnak tartia az emberek tudatformalasat,
hiszen 6nallo életinket csak veluk egyutt és nem kulon, s f6leg nem ellenuk kivanjuk
megvalositani.

Elérhetoség:
Kapcsolattarto: Udvari Tibor
Cim: 1022 Budapest, Marczibanyi tér 3.
Tel: 06-1-315-0401
E-mail: oneleteg@t-online.hu

Udvari Tibor, elnok, Budapest
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4.2.8.) Pest Megyei Mozgaskorlatozottak Szigethalmi Egyesulete

A Pest Megyei Mozgaskorlatozottak Szigethalmi Egyesuletében 2003. évben ifjusagi
klub alakult 10 alapité taggal. A klub a sulyosan fogyatékos fiatalokat is befogadta,
nemcsak mozgasukban, hanem az értelmileg akadalyozott embereket is.
Rendezvényeiken 10-15 f6 szokott megjelenni. Hirdetjuk korukben, hogy probaljanak
sajat sorsuk javitasaert tenni. A szakmaval, végzettséggel biré fiatal sorstarsak kozul
tobben forditjak a tudasukat sorstarsaik javara, példaul karbantartjak az egyesdulet
honlapjat, weblapot terveznek, besegitenek palyazatok irasaba. Az idegennyelv-
ismerettel rendelkez6k angol nyelvl szérolapokon népszerisitik egyesuletunket
lengyel, gorog, német és mas nemzetiségl vendégeink szamara, mint az
szeptemberben a Viking talalkozén megtortént.

Altalaban alkalomszeriien jonnek 6ssze a fiatalok, klubdélutanokat tartanak. Az
Egyesulet tobbi tagja szwugyenek tekmtl rehabilitaciojukat. Szeretnénk minél tobb

_ ‘@ mozgalmi programba bevonni Oket, érdek-
|6désuket felkelteni az onalld életvitel irant.
Szigethalom varosban 2008-ban fogyaté-
kosokat foglalkoztatdo intézmény kezdte
meg muikodeését, ahol a fogyatékossaggal
P ¢l6 fiatalok szamara szinvonalas nappali
i | programokat szerveznek, arra torekedve,
hogy hasznosan toltsék el mindennap-
jaikat, ne a lakas maganyaban tengdd-
1 jenek. Az Intézmény igazgatongjével na-
gyon j6 munkakapcsolatban vagyunk, de
: A sajnos, 6 is megerbsitette kedvezbtlen
tapasztalatainkat: a szul6k, rosszul értelmezett ,szeretetbdl" nem hajlandok mar
feln6tté valt ,gyermekeiket" elengedni, hogy megtapasztaljak a koruldttuk lévé
vilagot. Minden segitséget megadunk az oOnalléva valas folyamatanak tamoga-
tasahoz. Mi mar tudjuk, mit jelent a nagykorusagot messze tulhaladva ,csatazni" a
szulbvel.

Ezért szeretnénk legalabb egyszeri alkalommal, de még jobb lenne tobbszo6r, forumot
szervezni a szul6k szamara, ahol szakemberekkel talalkozhatnak, és megbeszélhetik
a kételyeiket, gondjaikat. Mi is megosztjuk atélésen alapulo, specializalt szakismere-
teinket veluk.

A szigethalmi Alkotok, Mivészek és Mlvészetpartolok Egyesulete (AMME) is 6rom-
mel teszi szebbé, boldogabba ennek az 6nhibgjan kivul nehéz helyzetbe kerult réteg-
nek az életét. Mlvészeti, irodalmi délutanokon valé részvétellket, tehetséguk kibon-
takozasat segiti. Ok ép emberek, tarsaink egy emberségesebb vilag felépitéséért vi-
vott harcunkban.

A fiatalok kozotti emberi kotelékek erésitése veégett, hogy baratokra leljenek a
korulottuk él6 ép és serdlt, fiatal és kevésbé fiatal emberek korében, autébuszos
kirandulast szerveztunk szamukra Kiskunmajsa furdéhelyre, ahol sokan még nem
jartak. December 14-ei télapo klubdélutan nagyon j6 hangulatban telt, mindenki él-
vezte a k0z0s fenydfadiszitést.

Fontosnak tartjuk, hogy ép fiatalokat is bevonjunk a programjainkba, akik szivesen
adjak onkéntes segitséguket. Igy a tarsadalmi tudatformalas is kdnnyebb.
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Az a cél is vezérel bennunket, hogy a jovét tekintve legyenek olyan képzett emberek,
akik majdan a helyunkbe Iéphetnek a sérult emberek érdekvédelméert.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Frithvald Pal, Merena Judit
Cim: 2315 Szigethalom, Madéch u. 2.
Tel: 06-24-400-192
E-mail: pmmsze@tvn.hu, fruhvaldpal@tvn.hu

Frithvald Pal, elnok
Merena Judit, palyazat -és informdaciofelelds, Szigethalom

4.2.9.) Tapiomenti Mozgaskorlatozottak Egyesiilete

2008. junius 24-én Kkerult megrendezésre a Tapidmenti Mozgaskorlatozottak
Egyesulete ,Sportnap az esélyegyenléség keretén belll” elnevezési rendezvénye,
immaron 6todik alkalommal. Szines progra-
mokkal, sportvetélkeddkkel probaltuk meg
meg emlékezetesebbé tenni ezt a napot
fiatalok és id6sek szamara egyarant. Szép
szammal jottek el a meghivott vendégeink,
mintegy 250-an.

Ezuton szeretnénk megkoszonni az Arany
Janos Altalanos Iskola Igazgaténdjének,
hogy rendelkezéslnkre bocsatotta az Isko-
S lat. Szentmartonkata, Nagykata és Szentl6-
_21/06/2008 rinckata Onkormanyzatanak tamogatasat,
valamint a Keépviselbtestulet tagjainak
pénzbeli, illetve targyi adomanyait. Mindharom telepulés vallalkozéinak is kdszonjuk,
hogy adomanyaikkal sikerult gazdagabba tenni a rendezvény szinvonalat. Valamint,
de nem utols6 sorban mindazoknak, akik az egész nap folyaman a szervezési és
lebonyolitasi munkakban segédkeztek.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Torok Imre
Cim: 2254 Szentmartonkata, Kossuth L. u. 6.
Tel.: 06-30-434-5531
E-mail: torok97@freemail.hu

TAME vezetdsége és tagsiga, Szentmdrtonkdta
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4.2.10.) Figyelj Ram Koézhasznu Egyesulet

Egyesuletink szervezésében 8 fogyatékossaggal €él6 fiatal jutott el 2008. majus 10-
én, a Budapesten megrendezett ,Esélyegyenléségi Nap"-ra. A délutani koncertek,
sport és gyermekprogramok remek kikapcsolodast nyujtottak a résztvevoknek.

Julius utols6 hetében 9 értelmi sérult gyermek részére szerveztink nyari napkozi ta-
bort. Ellatogattunk a Skanzenbe, sétaltunk Szentendrén, Tahitotfaluban csatlakoz-
tunk egy kézmives programhoz, ahol a gyermekek megismerkedhettek a ytong tég-
la-faragassal, nemezeléssel, gyongyfiizéssel. A legnagyobb élményt mégis az uromi
lovarda nyujtotta, ahol a gyermekek aktivan részt vehettek a lovak tisztantartasaban,
etetésében, és kiprobalhattak a lovaglast is A tabor zaroprogramjaként a gyerekek
kozosen el6adtak egy megtanult verset, és megajandékoztak egymast az élményeik-
rél készitett rajzokkal.

2008-ban els6é izben vettink részt Dunabogdanybdl, Visegradrdl, Tahitétfalubal,
Leanyfalurdl és Kisoroszibdl 6sszegydlt 31 fével a Budapesti Vidampark nyilt napjan,
melyet fogyatékossaggal él6 gyerekek és fiatalok szamara rendeztek. Szallitasunkrol
a visegradi Siraly étterem altal ez alkalomra, rendelkezésunkre bocsatott mikrobusz,
az egyesulet tamogatd szolgalatanak mikrobusza, illetve a munkatarsak és kisérd
szul6k gondoskodtak. A vidamparki élmény mindannyiunk szamara felejthetetlen
volt.

December 13-an karacsonyi Unnepséget szerveztink az ellatottaink szamara, ahol
kozel 60 f6 vett részt a kozos unneplésen. A rendezvénynek a Dunabogdany Mive-
6dési Haz adott otthont. A legmeghatdébb misorszam az egyesuletink értelmi fogya-
tékossaggal él6 Cserebogar csapatanak misora volt. A 8 amatér szinjatszo fiatal ha-
talmas sikert aratott. Mindenkit csodalattal toltott el az ifju dabasi mozgasseriilt
Daniella énekhangja, a kerekes székes Manyik Ricsi bemutatéja Philip kutyajaval és
a Gordulé Tanccsoport jokedvd, perg6 ritmusu Osszeallitasa is.

Elérhetoség:

Kapcsolattartd: Koczianné Szalai Teréz

Cim: irodai — 2000 Szentendre, Haldsz u. 1.; levelezési — 2023. Dunabogdany,
Kossuth L. u. 93.

E-mail: ckoczian@mailbox.hu, figyeljram@gmail.com

Koczianné Szalai Teréz, Dunabogddny

4.2.11.) Csepeli Mozgassériiltek Onallé Egyesiilete

Az a néhany fiatal, akik egyesuletunk programjain részt vesznek, sajnos halmozottan
sérultek, igy elég nehéz bevonni 6ket a k6zds munkaba. Viszont van koztuk, aki
nagyon szeépen tud énekelni, csodalatos hangja van, klubnapjaink alkalmaval mindig
megorvendeztet minket egy-egy csodalatos dallal. Egy masik fiatal tagunk azon
dolgozik, hogy elkészitse a honlapunkat. Mindannyian szeretnek koztunk lenni, jol
erzik magukat a rendezvényeinken, pl. a farsangunknak is lelkes résztvevoéi.

A budapesti Esélyegyenléségi Napra is ellatogattak velunk a 2008-as évben is.
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Szeptemberben rendeztik meg a Rokkantak Csaladi Napjat. Csaladtagokkal,
baratokkal, ismer6sokkel egyutt toltottik el a napot, pl. szalonnasutéssel, jatékokkal,
kartyacsataval, sakkozassal. Tombolasorsolas is szinesitette a rendezvényunket.
Minden évben meghivjak egyesuletinket a Madarak-fak Napjara, amely egy egész
napos rendezveny, ahol a fiataljaink is szivesen részt vesznek.
Elérhetoség:

Kapcsolattartd: Dora Janosné elndk

Cim: 1211 Budapest, Posztogyar u. 7.

Tel.: 06-1-278-2274

E-mail: tamalO@t-online.hu

Dora Janosné, elnok, Budapest

4.2.12.) Mozgaskorlatozottak Inarcsi Egyesulete

Ulicska Hajnalka vagyok a Mozgaskorlatozottak Inarcsi Egyesuletébdl. 2000-6ta
igyekszunk a helyi sérllteket 0sszefogni, 2006-t6l pedig prébalunk sajat szarnyakon
repulni onallé egyesuletként.

Jomagam csendes, visszahuzodd ember vagyok—voltam, aki szeret sokat olvasni,
egy jo filmet megnézni, vagy ha épp teheti I6haton erdét jarni. Magamrdl tudom, hogy
mit adhat az embernek egy kdzosség, mert ugyan csodas dolog egy jo konyv, vagy
egy csodas |6 tarsasaga, de ez nem poétolja a tarsakat. Sose hidd, hogy boldog
lehetsz a négy fal kozott!

Merj Iépni és megkeresni azokat az embereket, akik segiteni tudnak neked! Néha
nem kell mas, csak néhany sz, egy informacio, egy-egy rendezveény.

Szivesen veszem az Uj ismeretségeket, és amennyiben médomban all segitek is, a
gondok megoldasaban.

Lépjunk ki a falaink kozul és alakitsuk a vilagot olyanna amilyennek latni szeretnénk!

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Ulicska Hajnalka
Tel: 06-70-775-2413
E-mail: aurora@]lajt.hu
MSN:: kitana@citromail.hu

Ulicska Hajnalka, ifjusagi koordinator, Inarcs
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4.3.) Dél-alféldi régio
4.3.1.) Szegedi Mozgassériltek Alternativ Egyesilete
IV. Nemzetkozi Fogyatékosok Hete

Az orszag tobb pontjardl, sét a hataron tulrdl, pontosabban Erdélybél, a Vajdasagbal,
Karpataljardl érkezett sérultek julius 10-én délel6tt kilenc utan foglaltak helyet a
s Széchenyi téren a rendezvény megnyito
- unnepségeén. Megtiszteltek minket jelenlé-
. B tikkel Szeged varos 6nkormanyzata részé-

B . o i B 6l Vanyai Eva, az egészségiigyi bizottsag
elndke, a MEOSZ-t6l Szakaly Jozsef fotit-
kar és Uszanov Natasa, az Ifjusagi Tagozat
vezetbje. Végul, de nem utolsdsorban eljott
rendezvényunkre Kogon Mihaly, az (akkor
még) Mozgassériiltek Allami Intézetének i-
gazgatoja is.

L
B

A kulturalis talalkozé a Dr. Altorjay Istvan
Fogyatékos Gyermekek Nappali Intézmeé-
nye kis mivészeinek el6adasaval kezd6-
dott. A nagysikerl produkcio utan a Talent
Tehetségkutaté Enekstidié énekesei lép-
tek a képzeletbeli szinpadra. A Talent nem-
csak népszer( slagerekkel flszerezte a
rendezvényt, de a hatasos, Ut6és szamok
olykor meg is mozgattak a kozonséget. A
zene a Széchenyi téren a siket és hallasseé-
rult emberekhez is eljutott, mert teljes bele-
éléssel adott el6 tobbek kozott Neoton sza-
mokat a Napsugaras Jeltanc Egyuttes. A jeltanc végeztével a torok kultura jegyében
hastancot lathattunk egy kitiiné hédmezdvasarhelyi parostol.

Majd a Vadvirag Esély Klub lelkes tagjai is eljartak a maguk tancat, akarcsak a Rock
and Roll Tanccsoport, illetve a Mafita Egyesulet a Fiatalokért Tanccsoport, akik
szamba, csa-csa-csa és salsa el6adassal szérakoztattak a nagyerdemt, illetve jele-
neteket lathattunk pl. a ,Karib tenger kalézai”-bol.

A szajjal-labbal fest6k kiallitasat Fekete Albertné a Mozgaskorlatozottak Szegedi
Alternativ Egyesuletének elnoke nyitotta meg délutan a Jozsef Attila Tanulmanyi és
Informacids Kozpontban. A megnyiton Magyar Adél szakértéi szemmel értékelte a
szajjal-labbal fest6k és mas mozgassérult emberek miveit. EImondta, hogy ,...szép
és felemeld latni a valtozast, a folyamatos fejlédés ivét, amit az évek ota figyelemmel
kisért alkotok bemutatnak.”

Itt kerult megrendezésre a ,Hatékony egyuttmikodés a helyi és hataron tuli fogyate-
kossaggal él6k civil szervezetei kozott” alcimet viseld interaktiv konferencia is. Kogon
Mihaly a MAI igazgatdja elséként arrél beszélt, hogy a magyarorszagi gyogyaszati
segédeszkoz forgalmazas alternativ rendszerét tervezik bevezetésre, ehhez a hét
régioban ,tudascentrumokat” allitanak fel. A K6zos Sors Egyesulet megbizottja arrdl
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beszélt, hogy a fogyatékos emberekkel foglalkozd hazai és kulfoldi civil szervezetek
milyen médon mikodhetnek egydutt.

A faklyas felvonulas minden évben a Nemzetkozi Fogyatékosok Hete hosszu elsé
napjanak korongja.

A Waldorf iskola tornatermében julius 11-én kerult megrendezésre a Poczik Gabor
Boccia Emlékverseny. A bocciat versenyszeriien (z6 sportolokat is Udvozolhettink a
tornateremben: itt volt Kovacs Katalin magyar bajnok, a Poczik Gabor Boccia
vandorkupa idei birtokosa, Szabdhangya Edit, Kissné Németh Gyodngyi, és Hegedis
Laszlo is. A versenyzO6k seérultségi foktol fuggben tobb kategodriaban jatszottak
egymassal a gybzelemert. A rendezdk osztottak érmeket sulyos sérllt, enyhe sérdilt,
egyéb sériilt, valamint gyermek és vendég kategéridban is. Erdekesség, hogy a
sérultnek szamit6, de talan valamilyen félreértés nyoman a ,vendég” kategoriaban
nevezd Bujovcsity Istvan nagyon szép versenyzéssel szerezte meg az elsé helyet.

Az egész torna kival6 alkalom volt a boccia megismertetésére, népszerisitésere.

Ugyanezen a napon az SZVSE palyan zajlott délel6tt a Hidas Sandor Kerékparos és
Handle-cycle Emlékverseny is. A verseny vonzereje megint abban rejlett, hogy
tobbféle kategodriaban lehetett nevezni — volt kétkerekl-, haromkereki bicaj, handle-
cycle, tandem, riksa. A jarmivek oOnmagaban is latvanyos kavalkadja mellett
elmondhatd, hogy az SZVSE palyan lathattuk, hogyan valésul meg természetes
moddon a sérultek és épek integralt versenyzeése.

A Nemzetkodzi Fogyatékosok Hete kulonlegessége, hogy a versenyekkel nem ér
véget a nap, a seérllteket és kisérOiket gazdag programok varjak a Napfény
kempingben is. 2008-ban a kézmives foglalkozasok cim alatt aszfalt rajz versenyre
lehetett benevezni, illetve a keramiazast is ki lehetett prébalni. Emellett uj
szorakozasi lehetfség volt az asztalitenisz és a tollas.

A kovetkezd napon a Hidas Sandor Kerekes-székes Ugyességi Emlékversenyen,
délel6tt a Napfény kempingben a kerekes székek versenyeztek. TObb kategoriaban
lehetett rajthoz allni sérultségi foktdl, illetve ,jarmatél” fuggden. A rendezvényen az
épek is benevezhettek, kiprobalhattak a sulyos mozgaskorlatozottak kozlekedési
eszkozeit, némileg megismerkedve ezzel a kerekes székes sérultek mindennapi
nehézségeivel.

Mikozben a kerekes székek szlalomoztak a Napfény kempingben, délel6tt a Waldorf
iskola tornatermében az Ul6roplabdaé volt a fészerep. A torna végeredményét
tekintve az els6 két helyen nem szuletett meglepetés: Az Agora Pure szoros, de
egyértelml csataban megel6zte a HOSC-t, és ujfent hazavihette a vandorkupat. A
képzeletbeli dobogd harmadik fokara némileg nem vart médon a Szedett-vedett
csapat allhatott fel, ezzel a negyedik helyre taszitotta le az SZMA-t.

A résztvev6k sakkversenyre és malomversenyre is benevezhettek. A malom ezuttal
nem asztalnal, hanem az aszfaltra rajzolt mez6kon lett megrendezve. A nagy babuk
kulon hangulatot adtak, és jatékra csabitottak a jelenleviket.

Julius 13-an, a hazaindulas el6tt egy kozos kirandulasra kerult sor a megujult
Szegedi Vadasparkban, utana egy nagyot sétaltunk a csodalatos allatkertben.

K6szonjuk ezt a néhany napot a szervezdknek, a segitbknek és az SZMA Egyesulet
minden dolgozéjanak! Kitartd6 munkajuk értéke felbecsulhetetlen. Reméljuk a
rendezvény folytatasa, kovetkezik jovére!
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Gyermek és Ifjusagi Boccia Bajnoksag

Az Egyestulet altal fenntartott Dr. Altorjay Istvan Fogyatékos Gyermekek Nappali
Intézménye adta az oOtletet, hogy boccia versenyeket szervezzunk az oda jar6 gyer-
mekeknek, hogy még tobb élményhez juthassanak. A rendezvények egyre népsze-
riibbé valtak, igény alakult ki a havi rendszeres megszervezésre. igy 2005-t61 minden
évben megrendezésre kerul a Boccia Bajnoksag, ahol nem csak versenyszerien
kategoriaba besorolt fogyatékossaggal él6 gyermekek és fiatalok vehetnek részt.

F6 célunk a szabadidés sport népszerisitése, a mozgasos rehabilitacion keresztil. A
versenyek alkalmaval nem egyénileg kiizdenek a résztvevék, hanem 6 fés csapatban
meérik 0ssze tudasukat egymas ellen. A szegedi csapatok mellett, Gyulardl és Oros-
hazardl is érkeztek. Nagy kedvvel és odafigyeléssel koncentralnak a gyermekek és a
fiatalok a versenyeken, mely mellett baratsagok sziletnek a csapatok kdzott.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Fekete Albertné
Cim: 6725 Szeged, Veresacs u. 17/b
Tel: 06-62-444-897

E-mail: szma@t-online.hu

Fekete Albertné, elnok, Szeged

4.3.2.) Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiiletének Ifjasagi Csoportja

2008. december 13-an megalakult az MCSME Ifjusagi Tagozata. Az alakul6 Ulésen
jelen lévék Farago Pétert valasztottak meg az ifjusagi tagozat vezetdjének.

Az ifjusagi tagozatunk a MEOSZ Ifjusagi Stratégiajaval ésszhangban Iényegesnek
tarja az egyuttmikodést az akadalymentesités, az esélyegyenléség, a tarsadalmi
befogadas, az integracié elémozditasa érdekében, melynek fontos eszkdze a testi-
lelki és szocialis egészségnevelés; a fogyatékossaggal él6 emberek szervezeteinek
tevékenységeiben a fiatalok kdzremlkodését; hogy az ifjusagi projekteket
megvalositd civil szervezetek kozott alakuljon ki, és er6sodjon a kodzos tervezeés,
cselekves, érdekérvényesités; illetve azt, hogy a fogyatékossaggal él6 fiatalok is
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egyre nagyobb eséllyel tudjanak oOnallé életet kialakitani, és a tarsadalom aktiv
tagjaiva valhassanak.

Tagozatunk céljainak megvalositasa érdekében igyekszik szines programok
szervezéseével, felkutatasaval minél tobb fogyatékossaggal él6 fiatalt bevonni a moz-
galomba. Ifjusagi Tagozatunk altal elfogadott, 2009. évre tervezett programok a ko-
vetkez6k: megyei ,Ki mit tud” lebonyolitasa, ahol a fiatalok megmutathatnak képes-
ségeiket; Esély Egyenl&ségi Nap, illetve Mozgaskorlatozottak Megyei Talalkozéjanak
szervezése, megemlékezés a Fogyatékossaggal €lék napjarol. Fontosnak tartjuk egy
adatbazis kialakitasat iskolakrol, kollégiumokrol.

Elérhetoségek:
Kapcsolattartd: Farago Péter
Cim: 6725 Szeged, Pet6fi S. sgt. 75.
Tel.: 06-70-456-5139, 06-62-444-074
E-mail: faragop@vnet.hu

Toth Margit, elnok, Szeged

4.3.3.) Mozgaskorlatozottak Bacs-Kiskun Megyei Egyesiuletének Ifjusagi
Csoportja

A kecskeméti székhellyel mikodé megyei ifjusagi csoport, amely szinte egy
,nagycsaladként” mikodik, a Mozgassérult Fiatalokért Alapitvannyal k6z6sen minden
honapban szervezink klubfoglalkozast, illetve szines, valtozatos programokat a
Bacs-Kiskun megyei fiataloknak.

A klubfoglalkozas keretében kézmives alkotasokat, ajandékokat készitunk. A
mindennapi problémak megbeszélésére is van lehetbéség, amelyekre igyekszunk
megoldast talalni.

Minden évben szervezunk Farsangi mulatsagot, ahol a kozosen elkészitett
kilonb6z6 maskarak viselésével még felszabadultabb a hangulat. Hasonléan tartunk
Valentin-napi bulit és Nénapi kdszontést, illetve részt vesziunk a majalison.

A csoport életében fontos szerepet jatszik a sporttevékenységben vald részvétel
aktivan és szurkoloként is. Aprilisban az FTC kosarlabda meccsen drukkolt a csoport
nagy resze.

Majusban egyutt vettink részt az Esélyegyenléség napi rendezvényen, Budapesten.

A nyari id6szakot kihasznalva, a kovetkez6 hénapban Visegradra és Szentendrére
kirandultunk, és piknikeztunk is.

Szeptember 1-7-ig Kecskeméten az Erdei Ferenc Muivel6dési és Konferencia
Kozpontban "igy alkotunk Mi" elnevezéssel kiallitast szerveztiink mozgaskorlatozott
emberek alkotasaibdl (szdényeg, gyongy, festmény, flfonas, fafaragas, stb.). A
kiallitasra Kecskemétr6l, Lajosmizsérdl, Kiskunahalasrol, Kunszentmikldsrdl,
Herendrdl, Veszprémbdl, Decsrél és Budapestrdl érkeztek alkotasok. Tizenharom
kézmlves mutathatta meg, hogy fogyatékossaggal is lehet élni, alkotni.
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A MOFA "Ismerd meg hazadat!" programsorozatanak 6szi allomasa Székesfehérvar
volt, ahol a helyi nevezetességek megtekintése mellett, sorstarsakkal valo talalkozas
és a Lecso Fesztivalon valo részvétel tette emlékezetessé a napot..
Elérhetoség:

Kapcsolattartd: Tolnai Klara

Cim: 6000 Kecskemét, Maria krt. 1.

Tel: 06-20-571-3421

E-mail: mfal @citromail.hu

Tolnai Klara, ifjusagi koordinator, Tiszakécske

4.3.4.) Mozgassériilt Fiatalokért Alapitvany

A Mozgaskorlatozottak Bacs-Kiskun Megyei Egyesuletével (BKM-i MEOSZ) majus-
ban egyuttmikodési megallapodast kotottlink, amelynek értelmében kdlcsondsen se-
gitsuk egymas munkajat, és informaljuk a masik felet a kilonb6z6 program lehetosé-
gekrdl.

2008-ban havi rendszerességgel klubnapokat tartottunk, ahol lehet6séget biztosi-
tottunk a jogszabalyi valtozasok megismerésére, barati beszélgetésekre, k6z6s fog-
lalkozasokra, ajandékkészitésre, gondok, bajok orvoslasara. Juliusban és augusztus-
ban kerti parti formajaban ,kluboztunk”, ahol bogracsban f6tt ebédet fogyaszthattunk.

ln i =
b
- -
- p—

Az SZJA 1%-okert folytatott kampany soran sajat készitést gipszfigurakat, viragokat,
marvanyozott sziveket, gdomboket adtunk ajandékba az utca emberének, amelyhez
rovid tajékoztatot csatoltunk az Alapitvany munkajanak bemutatasarol.

Aprilisban élében (Budapest, FTC Csarnok) szurkolhattunk kedvenc kézilabda-csa-
patunknak (Fradi), amely az Obudai Goldberger csapatat gyézte le magabiztos jaték-
kal. A mérk6zés végén ajandékkal kedveskedtunk a fradista kézilabdas lanyoknak,
akik egyutt féenyképezkedtek tagjainkkal, €s autogramot osztottak noteszbe, zaszléra
és fényképre.

Az egyik tiszteletbeli tagunk ,kuldetésének, misszidjanak™ érzi, hogy a hatranyos
helyzetli csoportokat megvendégeltesse valamelyik kecskeméti étteremben, igy
minden évben megvendégel bennunket.
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Junius els6 hétvégéjén ujra szurkolni indultunk, méghozza Dabasra, ahol egyik
tagunkkal megerésitett magyar kerekes székes kosarlabdacsapat igyekezett felvenni
a versenyt a szlovak, a lengyel és a cseh csapatokkal.

Junius kozepén 36 f6 részvételével utra keltink Visegradra, ahol egy teljes napot
toltottink el, melynek keretében boboztunk, megtekintettik a Kiralyi Palotat, majd
ebéd utan hajora szalltunk és kozelrél csodaltuk meg a Dunakanyar szépseégeét.
Mindezt KMJV Onkormanyzatanak palyazati tamogatasaval valdsithattuk meg.

,Mindennapi Esélyegyenldtlenségek!” elnevezéssel olyan programot szerveztunk a
Nemzetkozi Gyermektalalkozo6 ideje alatt a Varoshaza el6tt, amikor ép végtagokkal
rendelkez6 fiatalok kuzdhették le kerekes = ﬂﬂ' E

székben azokat az akadalyokat, amelyek- §
kel fogyatékos tarsaik minden nap megbir-
koznak (Iépcsé, utpadka, stb), s6t még vak
ember ,bdrébe” is bebujhattak a batrabbak.
A feladatokat egy veszprémi sorstarsunk
mutatta be vakvezet6 kutyajanak segitse-
geével.

Jotékonysagi  focitorna  (Lecs6  Kupa)
szervezéseében segitettunk Lajosmizsén,
amelynek célja az volt, hogy egy sulyosan
beteg kisfiu gondozasahoz gydjtsenek pénzt a résztvevdk. 270.000-, Ft adomanyt
.fociztak” 0ssze a szervez6k és a jatékosok.

Ligy alkotunk Mi!” cimmel rendeztiink kiallitist mozgassériilt alkoték remekmdiiveibdl
az Erdei Ferenc Kulturalis és Konferencia Kdézpontban szeptember els6é hetében. A
kidllitason a veszprémi Mozgassérultek Aktiv Egyesulete is képviseltette magat,
amelynek tagjai még a klubunkba is ellatogattak. Lathato volt gyongyfuzeér, faragott
tojasok, kézi széttesek, gobelinek, szajfestmények, fifonasok, fafaragasok,
olajfestmények, fotok, keresztszemes varrasok és nem utolsé sorban mézeska-
lacsok. (KMJV Onkormanyzatanak palyazati tamogatasaval).

Az év egyik ,f6 eseménye”, amelyet mar mindenki nagyon vart, a 2 napos kirandulas,
amelynek uti célja Székesfehérvar volt. Ott azon a hétvégén zajlott a ,Fehérvari
Vigassagok”™ és a ,Lecsofesztival”. A kirandulason 45 f6 vett részt. (KMJV
Onkormanyzatanak palyazati tamogatasaval);

November elején sikerdlt elinditani egy jelbeszéd tanfolyamot. (KMJV
Onkormanyzatanak palyazati tamogatasaval)
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November 15-én rendeztik meg a masik ,kiemelt eseményinket’, a Dél-Alfoldi
Regionalis Integralt Sportnapot, ahol bemutatasra keriltek kilénb6z8 parasportagak:
boccia, asztalitenisz, darts, vivas, uléroplabda, kerekes székes kosarlabda. Az egyes
sportokba bekapcsolédhattak az ép fiatalok
is. Osszesen 116 f6t regisztraltunk a sport-
napon (a MEOSZ palyazati tamogatasaval,
KMJV Onkormanyzat, BKM-i Onkormany-
zat és a FEBSZ tamogatasaval).

Az év utols6 klubfoglalkozasan tartottuk
meg a kdzos mikulas és szulinapi unnep-
ségeket, amelyen az Alapitvany latta ven-
dégll a tagokat finomabbnal finomabb tor-
takkal, és ajandékozasra is sor kerdlt.

A nemzetkdzi kapcsolatok kiépitése is
megkezdddott Kecskemét MJV testvérva-
rosainak fogyatékos emberekkel foglalkoz6é szervezeteivel, de a kdzds taborozas
szervezésehez még sok el6készitdé munka var rank.

Tovabbra is a tagok rendelkezésére all a ,mobil konyvtarunk”, amelynek
koényvallomanya tagjaink felajanlasanak kdszénhetéen jelentésen bévdlt.

Szintén fennall a lehetéség a kedvezményes (ingyenes) mozizasra, amelyre minden
csutortokon 10 orakor nyilik alkalom a Palace Moziban, Kecskeméten.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Kis-Juhdsz Zsolt
Cim: 6000 Kecskemét, Vadszolo u. 2.
Tel: 06-30-576-73-86
E-mail: mfa@freemail.hu

Web: www.mofa.shp.hu

Kis-Juhasz Zsolt, elnok, Kecskemet
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4.3.5.) Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesuletének Ifjusagi Csoportja

2008. marcius 29-én Budapesten egész napos sportnapon vettink részt, amirdl
igazan élmeénygazdagon térhettink haza. Oromteli volt megtapasztalni, hogy sérult
emberek milyen sikereket tudnak elérni és ez talan a mi élethez val6 hozzaallasunkra
is kihatott.

Aprilis 5-én Dunaujvarosba utaztunk a Kézép-dunantuli regionalis ,Ki mit tud” elédon-
téjére. Szinhazmivészetek kategoriaban jelentkeztink. Sok gyakorlassal és nagy iz-
galommal készultunk, aminek meg is lett az eredménye, mivel els6 helyezést értink
el.

Marcius 9-én, Nonap alkalmabdl egy misorral kedveskedtink az Egyesulet néi dol-
gozoi részére. Meghallgattuk az alpolgarmester kedves koszontdjét és az EInodk
Asszony szivhez szol6 jokivansagait.

Az Esélyegyenl6ségi Nap alkalmabdl, majus 10-én a Syma Sport és Rendezvény
kozpontban, nagyon sok Uj informacioval gazdagodtunk, illetve a délutan megren-
dezett karaoke és versmondas versenyen vettunk részt.

Julius 8-an Sportnapot szerveztiunk a nyugdijas klubbal kdz6sen. A fiatalok vetélked6
versenyen vehettek részt, az id6ésebbek f6z6versenyen, ahol harmadik helyezést
értunk el. Nagyon szép és kellemes nap volt ez mindenki szamara.

Julius 5-én a Szarvasi [fjusagi Csoportot hivtuk meg. Megosztottuk egymassal a
gondjainkat, otleteinket és vicces torténetekkel szorakoztattuk egymast.

A mi kis csoportunk megmutathatta kreativitasat a Végvari estéken, Gyulan, ahol a
sajat satrunkba uUvegfestett képeket, gobelin képeket, gyongyfliizést allitottunk ki,
illetve ott helyben is készitettink kézmives alkotasokat, és probaltuk az arra jaro
embereket is bevonni a kézmiiveskedésbe.

Szeptember 20-an Dunaujvarosba utaztunk az orszagos ,Ki mit tud” dontdjére.
Rengeteget probaltunk és persze a jelmezeket ismét az egyesulet segitett kifizetni és
az utazasunkat is. Nagyon bluszke vagyok a csapat tagjaira, mert ez a kis csoport
mindent megtett a gy6zelemért, amit csak lehetett. Oktober 25-én a MKBME
Nyugdijas Klub évadzaré Unnepséget tartott és itt adtuk ujra el6 azt a darabot, amivel
a ,Ki mit tud” dont6jét megnyertuk. Nagyon orultink ennek a felkérésnek, mert igy
egy vidam, feledhetetlen napot tolthettiink a nyugdijasokkal is.
Elérhetoség:

Kapcsolattartd: Lantosné Balazs Erika

Cim: 5600 Békéscsaba Kolcsey u. 27.

Telefon: 06-20-203-53-70

E-mail: egyesulet@citromail.hu

Lantosné Baldzs Erika, ifjusagi koordindtor, Békéscsaba

4.3.6.) Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete

2008. majus 23-an, a tisztujitd kozgyulésen elhataroztuk, hogy egyesuletlinkben
ifjusagi csoportot alakitunk, amelyhez Uszanov Natasatol, a MEOSZ ifjusagi
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koordinatoratdl kertunk segitséget. 2008. majus 31-én egyesuletunk majalist
rendezett. Lelkes szervezés, informacioaradat indult meg a majalist megel6z6 héten.

A rendezvényen, a finom babgulyas elfogyasztasa kozepette megalakult az Ifjusagi
Csoportunk. A fiatalok jatszottak, labdaztak, gyongyot fliztek, agyagoztak. A nap f6
eseménye a langosevd verseny volt. Kellemes napot
toltott egyutt az egyesulet apraja-nagyja.

Idén tobb érdekes programot szerveztunk a fiatalabb
. korosztalynak, ezek kozul a december 9-ei térségi
ifjusagi talalkozot emelném ki, amelynek helyszine
Mélykuaton volt. A rendezvényt ezzel a gondolattal
nyitottuk meg ,Rdélad szdl! Neked szdl! Szolj Te is
hozza!”.

Bacsalmas, Kunbaja, Janoshalma fiataljai és kiséréi
ideérkezését ingyenes szallitassal segitettik az ,elsé
talalkozas”-ra.

A napi programban kiemelkedd szerepe volt annak,
hogy a térség fogyatékossaggal él6 fiataljai szabadidds
és sport programjai, a csoporttalalkozasok alkalmat
adjanak az ismerkedésre, kdzosségeépitésre; az orsza-
gos, ifjusagi kapcsolati halozat tevékeny részévé szeretnének valni; a kozosségben
megnd a fiatalok Onbizalma, igy nagyobb eséllyel indulnak az 6nall6 élet kialaki-
tasaban, hogy majd a tarsadalom aktiv tagjaiva valhassanak.

Kotetlen beszélgetés, szavalas, éneklés, tanc tette vidamma az Osszejovetelt.
Rendezvénylink megszervezéséhez a MEOSZ Ifjusagi Tagozata munkatarsai:
Uszanov Natasa és Dzjadiga Nelli nyujtottak segitségt, kdszonet érte. Az 6
jelszavunk lett a miénk is: ,Nem kell félni, tudni kell élni! Ne félj, remél;j!”

Amellett, hogy a fiataljaink minden honap els6 hétféjén, délutan 4 orakor talalkoztak
a Csorba Hazban, a kovetkez6 nagyobb szabasu Osszejovetelt 2009. Husvétra
tervezzuk, melyre orvendetes, hogy a fiatalok mar most elkezdték szovogetni a
terveket. Varjuk a szamunkra még ismeretlen, fogyatékossaggal ¢€l6 fiatalok
jelentkezését is.

Bizunk a jovo fiataljaiban, a talalkozasok sikerében!

Jo egyuttmikodeést, sok kellemes kirandulast, vidam egyuttlétet kivanok a csoport
tagjainak! JO egészséget, termékeny Otletek megvalositasat, hosszu tavu, szép
kOzOsségi életet Szabd Antalné Csoportvezetének (jelenleg kulféldon van) és a
csoport tagjainak!

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Holka Istvanné
Cim: 6449 M¢élykut Petdfi tér 17.
Tel.: 06-70 313-2929

E-mail: holkaistvanne@t-online.hu

Holka Istvanné elnok, Mélykut
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4.3.7.) Szarvasi Mozgassériiltek Egyesuletének ifjusagi csoportja

2008. junius 7-én alakult meg az ifjusagi csoportunk 10 f6 részvételével, mert
szukségét éreztuk, hogy létrehozzunk egy fiatalokbdl szervez6d6 klubot, mely k6zo6s
Otletek alapjan szervezett programokkal lehet6séget nyujt a Szarvas és térségében
elé mozgasserult fiatalok szabadidejének hasznos eltoltéséhez, a fiatalok Ossze-
fogasahoz. Szeretnénk szamukra a jovoben oktatasi lehet6ségeket biztositani. Sok
esetben a fiatalok szllei is tagjai az egyesuletinknek, igy Oket is bevontuk a
programok szervezésébe. Pl. kozOsen szerveztunk kirandulast Békéscsabara, ahol a
békéscsabai ifjusagi csoport tagjaival egyutt tekintettuk meg a Munkacsy Mihaly
Muzeumot. Utazasunkat a Koros-szogi Kistérségi Tamogato Szolgalat segitette.

Nyaron részt vettink a MEOSZ Orszagos Ifjusagi Taboraban, amely Debrecenben
kerult megrendezésre. A taborban megismerkedhettink hozzank hasonlé sorsu
fiatalokkal, akikkel azota is tartjuk a kapcsolatot.

A Maltai Szeretetszolgalat jovoltabdl két klubtagunk egy erdélyi taborban tolthetett 10
napot.

Oktoberben jotékonysagi hangversenyt szerveztink, amelyen szinvonalas misorral
leptek meg minket varosunk amatér mivészei, csoportos, illetve egyéni
produkciokkal.

Novemberben a kecskeméti helyszinen megrendezett regionalis integralt ifjusagi
sport napon ismerhettunk meg kulonféle sportagakat, amelyek mozgassériltek
szamara is aktiv kikapcsolodast biztositanak.

2009-es évi terveink kozott szerepel egy szarvasi ifjusagi talalkoz6 megszervezése,
ahova a régionk ifjusagi csoportjait invitalnank, hogy jobban megismerkedhessunk
egymas tevékenységeivel.
Elérhetoség:

Kapcsolattartd: Molnar Maria

Cim: 5540 Szarvas, Kossuth tér 3., Pf.: 89.

Tel.: 06-66-312-879

E-mail: marcsella007@egon.gyaloglo.hu

Molnar Maria, ifjusagi csoportvezeto, Szarvas

4.3.8.) Mozgaskorlatozottak Dél-alfoldi Regionalis Egyesiulete

Czibere Tlunde vagyok. Jelenleg a Mozgaskorlatozottak Dél-alfoldi Regionalis
Egyesuletében Gyulan képesitett konyvel6ként dolgozom, és regionalis ifjusagi
koordinator helyettesként a fiatalokkal kapcsolatos programok szervezését is se-
gitem.

Sokszor tapasztalom, hogy masként néznek ram az emberek, mert kerekes székes
vagyok. A szokasos egyesuleti munkan kivul szamomra nagyon fontos, hogy mar a
gyerekek megismerjék a kulonb6z6 mozgaskorlatozottsaggal €16 tarsaikat és sze-
mukbe nézve az embert lassak, a hasonldésagot és ne a kulonbséget.
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Azért kizdunk, hogy megmutassuk, lehet igy is tartalmas, igazi életet élni, habar
nekdnk tobb van par kerékkel, mint masnak...

Az ifjusagi csoportunk mikodését az egyesulet elnOke nagyban tamogatja.

Gyulai ifjusagi csoportunk a 2009-es évre tobb szines, valtozatos szabadidds prog-
ramot tervez a fiataloknak, példaul lesz Poétszilveszter, él6 zenével, Nonapi teaest,
szalonnasutés, illetve majus 15-ére ,Ki mit tud” vetélked6t szervezink az
Esélyegyenl6ségi Nap keretében.

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

Elérhetoségek:

Kapcsolattartd: Fenesi Baldzs, regionalis ifjusdgi koordinator; Rozek Anita,
ifjisagi csoportvezetd; Czibere Tiinde, regionalis ifjusadgi koordinator
helyettes

Cim: 5700 Gyula, Pf.: 3.

Tel: 06-66-361-767

E-mail: mozggyula@t-online.hu,
febali@gmail.com,
cziberetunde(@gmail.com,

tigrincs 79@citromail.hu

Czibere Tiinde, regiondlis ifjusagi koordinator helyettes, Gyula

4.4.) Eszak-magyarorszdgi régioé

4.4.1.) Mozgassériiltek és Barataik Miskolc Varosi Egyesiiletének Ifjusagi
Csoportja

Egész évben heti rendszerességgel, keddenként tartottunk a tagjainknak (10-12 6)
szabad klubfoglalkozast az egyesuletunk helyiségében. Lehetéségunk nyilt j6 hangu-
latud beszélgetésekre, problémak meg-
targyalasara, tarsasjatékozasra, zenehall-
gatasra. Rendszeresen koszontottuk cso-
porttarsainkat név- és szuletésnapjukon.

Részt vettink a Miskolci Nemzeti Szinhaz
Kamaraszinhazaban tartott ,Személyes
valésagunk” cimi el6adassorozaton. A
tudatos élet, a vagyak vilaga, a hit és az
élet végsé nagy kérdései, igazsag és
hazugsag, tér és id6 — mindenkit foglalkoz-
tato kérdések ezek. A maga modjan min-
denki keresi a valaszokat. Vannak olyan
mestereink, akik hivatasszerien foglalkoznak ezekkel a témakkal, és segitenek
abban, hogy ki-ki maga megtalalhassa sajat valaszait. A neves el6adok kozott voltak:

58



A regionalis ifjusagi események, programok beszamoléi, hirei valamint az ifjusagi
csoportok bemutatkozasai

Dr. Czeizel Endre, Prof. Bagdy Eméke, Dr. Ranschburg Jend, Muller Péter, Popper
Péter és Dr. Csernus Imre.

2008. aprilis 10-13., Nyiregyhazan, az Esélycentrumban tartott ifjusagi vezet6képzo
tréningen Vahaly Laszl6 képviselte a csapatunkat. Hazatérése utan gazdag
tapasztalatokrdl és élményekrdl szamolt be.

2008. majus 10-én a budapesti SYMA Rendezvénycsarnokban tartott
Esélyegyenl6ségi Napon csoportunk nagy része jelen volt. Itt talalkoztunk régi
baratokkal, ismerdsokkel, akikkel megbeszélhettuk az elmult id6k esemeényeit,
torténéseit. 2008. augusztus 8-an az egyesuletink altal hagyomanyosan
megrendezett csanyiki majalison vettunk részt, ahol tobb korosztaly kellemesen
toltott el egy napot. Oktdber 4-én pedig a tokaji borfesztivalra, ahol szines
programokat tekintettink meg.

2008. oktober 13-14. workshop keretében ismerkedtunk meg a munkavallalassal
kapcsolatos esélyegyenlségi torvénnyel. Kulonbozé szervezetektél érkezett el6adok
mutattak be a munkavallalas lehetdségeit és nehézségeit.

2008. november 4-én Soltész Monika latogatott el hozzank, aki megismertetett
minket a hangterapiaval és a mantrak lehetséges hatasaval.

2008. november 8-an hagyomanyainkhoz hiven, megrendeztuk nagysikerl sport-
napunkat hat sportagban, (boccia, darts, csocso, asztalitenisz, malom és sakk) 24 {6
részvetelével, akik a megyénk kulonbozd telepuléseirél érkeztek. Boccia birdkent
megtisztelt benntinket Gyurkota Jozsef paralimpikon.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Vahaly Laszlo, Kontrovacz Csaba
Cim: 3530 Miskolc, Kassai u. 19.
Telefon: 06-30-524-85-74; 06-30-341-87-96
E-mail: kontrovacz@chello.hu

Vahaly LaszIo, ifjusagi csoportvezeto, Kontrovacz Csaba, ifjusagi csoportvezeto
helyettes, Miskolc
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4.4.2.) Mozgaskorlatozottak Nograd Megyei Egyesiuletének Ifjusagi Csoportja

Rendezvényeink a majusi gyermeknapi programmal kezdddtek, mely 2008-ban
Paszton kerllt megrendezésre. A rendezvényen csaladias hangulatban mindenki jol
érezte magat.

Juniusban ellatogattunk a salgobanyai erdészhazba, megtekintettik az itt talalhato, a
természetrdl szold kiallitast. A kiallitas megtekintése utan kulonbozé vetélked6kon
meérhették O0ssze képességeiket a fiatalok, melynek nagy sikere volt.

Juliusban fiataljaink harom napos képzésen vehettek részt Paradon, melyrél sok
hasznos tanaccsal, informacidval tértek haza.

Szeptemberben 6nallé életmdd tabort szerveztink Matrakeresztesen, igy egy par
napot eltdlthettiink abban a csodalatos kornyezetben, az ott talalhaté erdei iskolaban.
Az onallésodas mellett részt vettunk kalonb6zé kézmives foglalkozasokon (pl.: hité
magnes festés, ajandékdoboz készitése), de jutott id6 sportolasra és szdérakozasra
is.

Rendezvényeinken kival minden hénap utolsé péntekén ifjusagi csoportgyulést
tartottunk az egyesuletunk salgotarjani irodajaban, ahol informaciokhoz juthattunk a
minket érint6 dolgokban.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Farag6 Csaba
Cim: 3101 Salgoétarjan, Pf.: 149.
Tel.: 06-32-311-216

E-mail: mozgaskorlatozottak.nmiegyesulete(@chello.hu

Farago Csaba, elnokségi tag, ifjusagi felelos, Salgotarjan

4.4.3.) Mozgaskorlatozottak Egymast Segitok Egyesiilete

1992-ben hoztuk létre az ifjusagi klubbot, melynek jomagam 1997 o6ta vagyok a
vezetdje. Most 9 f6 vesz részt folyamatosan az Osszejoveteleken, melyeket
havonként tartunk.

A 2008-as évunk nagyon jol alakult. A rendszeres klubdélutanokon kivul, tobb
rendezvényen vettink részt, illetve szerveztik mi magunk.

Marciusban a MESE hagyomanyos, nénappal egybekotott zenés, tancos programjan
szorakoztunk kozosen. Nyaron, sajat szervezésunkben, harom napot toltottink a
Tisza-tonal, Abadszaldkon, ahol kellemes, szorakoztatd napokat tolthettink egyutt.
Napkozben strandoltunk, esténként lesétaltunk a topartra szétnézni. Az egyutt toltott
napok jol o6sszekovacsoltdak a csapatot. Augusztusban a MESE "“furdéjarataval”
Bogacson tolthettunk el egy vidam napot a strandon.

Szeptember 20-an, Salgotarjanban kerult megrendezésre a 3. "Vasartéri vasar” elne-
vezeésl egész napos program, melynek sztarvendége Forgacs Gabor volt, aki a
rossz id6 ellenére fergeteges hangulatot teremtett.
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Decemberben a hagyomanyokhoz hiven sor kerllt az elmaradhatatlan " Ifi-
karacsonyra".

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Tabori Andrea
Cim: 3100 Salgoétarjan, FO tér 5.
Tel.: 06-20-387-7983, 06-32-422-477

Tabori Andrea, ifjusagi csoportvezeto, Salgotarjan

4.4.4.) Mozgaskorlatozottak Sarospataki és Zemplén- Térségi Egyesiiletének
Ifjasagi Csoportja

A Zempléni Ifjusagi Csoportunk 2001-ben alakult meg 8-10 f6 részvételével, azota
kisebb-nagyobb megszakitasokkal mikodik az egyesulet székhelyén.

Megalakulasunk ota folyamatosan részt veszunk az egyesulet munkajaban, ami az
esetek tobbségében a rendezvények elbkészitésében, szervezésében, lebonyoli-
tasaban valo kozremikodeést jelent. Tobben segltjuk a mar hagyomanyossa valt
programok, igy a nemzetkdzi sport-, és )

kézugyességi verseny, a kulturalis talal-
kozé és kiallitas, valamint a Fogyatékkal E-
6k Vilagnapi rendezvénysorozat megvalé-
sulasat. Csoportunkbdl 8-10 f6 az, aki ak-
tivan kiveszi a részét az Egyesulet és az
ifjusagi tagozat munkajabol, akikkel havi,
kéthavi rendszerességgel talalkozunk.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy minél
tobben megismerjenek minket, és csatla-
kozzanak hozzank, ezért a nyomtatott
sajton keresztul probaljuk felhivni magunk-
ra a figyelmet, és torekszunk arra, hogy kapcsolatot teremtsink a megyén belul
mikod6 mas ifjusagi csoportokkal is.

Idén augusztusban az egyesuletink, és mas tamogatdk jovoltabdl, hatodik
alkalommal rendeztik meg gyermek és ifjusagi taborunkat, Kékapun, ahol husz

— mozgaskorlatozott, halmozottan sérult és
hatranyos helyzetli gyerek és fiatal
szamara adodott lehetéség a kikapcsolo-
dasra. A tabor egy hete alatt logikai, és
miveltségi vetélkedbkkel, kulonboz6 elba-
dasokkal, kézmives foglalkozasokkal
igyekeztink minél valtozatosabba tenni
programunkat.

| A tabor folytatasaként, idén 6sszel 15-en
latogattunk el a budapesti Vidampark nyilt
napjara.
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Elérhetoség:
Kapcsolattartdé: Némethy Timea, Jurko Kamilla
Cim: 3950 Sérospatak Kossuth u. 46/a. Pf. 108.
Telefon: 06-70-331-70-10; 06-20-515-44-30
E-mail: timcsi2004(@citromail.hu; milike@index.hu

Némethy Timea, ifjusagi koordinator,; Jurko Kamilla, ifjusagi koordindator, Sarospatak

Mozgassériltek Heves Megyei Egyesiletének Ifjusagi Csoportja

2007 novembereében létrehoztuk a Forras Ifjusagi Klubot Egerben, els6sorban a fo-
gyatekossaggal elo fiatalok szamara, ahol rendszeresen, legalabb havonta egy alka-

" : lommal tudunk talalkozni. Jelenleg 34 f6
regisztralt tagunk van. K6zos programokat,
| kirandulasokat, mozi és szinhazlatogata-
. sokat szervezink, amelyek alkalmaval
kikapcsolédhatunk, kozdsen szérakozha-
tunk.

A rendezvényeinket minden hénap utolso
szombatjan tartjuk az Egri Kulturalis és
Mivészeti Kozpontban, a Forras Gyermek
Ifjusagi Hazban, amely akadalymentes.

Elérhetoség:

Kapcsolattartd: Balogh Szabolcs

Levelezési cim: 3300 Eger, Bartok Béla Tér 6. szam.

Tel.: 06/70-371-3047, 06/30-852-0997

E-mail: szabolcs232@freemail.hu, szabolcs2583@freemail.hu,
teki83@citromail.hu, ifjusagiklub83@freemail.hu

Balogh Szabolcs, klubvezeto, Eger

4.4.5.) Mozgassérultek Mezékovesdi Egyesilete

Az egyesuletlnk ifjusagi csoportja 2002-t61 mikodik. A taglétszamunk kezdeti kozel
40 f6rél ma mar 122 fére emelkedett.

Jomagam 2000-tél lettem az egyesulet tagja. Kezdeményezésemre alakult meg az
ifjusagi csoport. A kezdeti |épések a fiatal korosztaly megtalalasara iranyultak, illetve
a varos és vonzaskorzetében él6 sérult fiatalok felkeresésére. Az egyesuletink
kezdetektdl fogva lehet6séget biztositott a rendezvények lebonyolitasara, helyben és
vidéken, mint pl. a mikulasnapi-, gyermeknapi innepség.

Segitségemre van két egyesuleti tagunk, Gaspar Laszlé és Golyha Csaba, akik
kézmives foglalkozasokat tartanak az érdekl6désnek megfelelGen.
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Az ifjusag tobbsége betegsége miatt intézményben tartozkodik, igy az
0sszejovetelek nem rendszeresek. Amikor lehet6ség adodik, akkor 6rommel vesznek
részt a gyerekek, a szuleik, és egészséges testvéreik az éppen aktualis eseményen.
Ugy érzem, hogy valamennyi talalkozas alkalmaval nagyban hozzajarulunk a tarsaik
megismerésehez, elfogadasahoz a kozosseégi életben valb részvételhez.

Elérhetoség:
Kapcsolattarté: Kuruczné Panyi Tiinde
Cim: 3400 Mezokovesd, Abkarovits Jeno tér 1. Pf. 57.
Tel.: 06-49-411-346; Fax:06-49-500-170
E-mail: kovesdil2@t-online.hu
Honlap: http://msmke.atw.hu

Kuruczné Panyi Tiinde, ifjusagi csoportvezeto, Mezokovesd

4.5.) Kézép-dunantuli régio

~,Légy mindig kész almodni - utadat ez a csillagok felé vezérli.
Légy mindig kész szeretni, s engedd, hogy szeressenek - istenek kivaltsaga ez.
Légy kész mindig ra, hogy nyitott szemmel élj - révid az élet, hogy magadba zarulj.
Légy mindig kész nevetni - a lélek éneke az.”
(Régi angol imadsag)

2007. november 24-én szombaton megvalasztottak a Kozép-dunantuli régid
regionalis ifjusagi koordinatoranak. Nagy meglepetést jelentett ez szamomra, hiszen
mast lattam esélyesnek. Az els6é megilletédottségen tuljutva nagy lelkesedéssel
vetettem bele magam a munkaba.

Fontosnak tartottam, hogy a megyei vezetdkkel j6 kapcsolatot épitsek ki. igy
ellatogattam Veszprémbe Mesterhazy Zsolthoz a Mozgassérultek Aktiv
Egyesuletének vezet6jéhez 2007. november 7-én, 2008. januar 26-an pedig
eljutottam Dorogra Ujbanyi Tiborhoz és Gyurman Laszl6hoz, akiket Komarom-
Esztergom megye megyei koordinatorainak valasztottunk meg. A Fejér megyében
megvalasztott megyei koordinatorral, Kelemen Gaborral régota ismertuk egymast,
igy adott volt a j6 kapcsolat. A személyes megismerkedés utan mar sokkal
konnyebbnek latszott a koz6s munka. A beszélgetések soran merdlt fel egy ,Ki mit
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tud” programsorozat megszervezésének oOtlete is, amit tobb régidban és orszagos
szinten is megrendeztunk (el6dont6k: 2008. aprilis 5. Dunaujvaros, 2008. augusztus
23. Nyiregyhaza, 2008. szeptember 9. Gydr; dont6: 2008. szeptember 20.
Dunaujvaros). 2008. marcius 8-an regionalis értekezletet is tartottunk Székesfehér-
varon, ahol ismertettem a 2008-ra tervezett programokat. Vendégunk volt Grusz
Robert, az Uj Akropolisz Egyesiilettdl, akitsl sokat kérdeztek a résztvevék az
egyesuletuk tevékenységével kapcsolatban.

Aztan futottunk az allatkertért” a veszprémi Mozgassérultek Aktiv Egyesuletének
tarsszervezésében, 2008. aprilis 19-én. Készult egy film is a régidnkban, Nagy
Kalman rendezésében, amely azt mutatja be, hogy milyen lelkidllapotokon megy
keresztll az az ember, aki baleset miatt kerekes székbe kényszerul.

Tartottam Férumot a fiataloknak Tatabanyan, 2008.augusztus 30-an. Papan, 2008.
november 9-én Mesterhazy Zsolt rovid ismertetét tartott a MEOSZ IT-rél a ,Korlat”
cimd film vetitése és egy rovid beszélgetést kdvetben.

Az év zaré akkordjaként kiallitas nyilt a Mozgassérultek Aktiv Egyesulete és a
dunaujvarosi Mozgaskorlatozottak Egyutt Egymaseért Ifjusagi Egyesulete kézmilves
klubjanak alkotasaibdl, ,Utak és harcok” cimmel. A kiallitast 2008. november 3-12.
kozott lehetett megtekinteni. A programok megszervezéséért és a részvételért
mindenkinek kdszonetet szeretnék mondani!

4.5.1.) ,,Ki mit tud” regionalis el6dont6

A Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szovetsége Ifjusagi Tagozata ,Ki
mit tud”-ot hirdetett meg, amelynek regionalis el6dontdjét aprilis 5-én délel6tt 10
oratdl délutan 3 oraig tartottuk a Civilek Hazaban, Dunaujvarosban.

Szombaton mar kora reggel oriasi volt a nyuzsgés a hazban. A nagyterem is
zsufolasig megtelt a Veszprém, Komarom-Esztergom, Békés és Fejér megyei
jelentkezék rokonaival, barataival.

Megnyitd beszédében Cserna Gabor DMJV human alpolgarmester hangsulyozta,
oriasi megtiszteltetés, hogy nemcsak az el6dontének, de a dontének is Dunaujvaros
lesz a hazigazdaja. Ez kivalé alkalom arra, hogy a gyakorlatban is megvalésuljon a
mozgaskorlatozottak esélyegyenlésége, hogy kiallhassanak a nyilvanossag elé és
megmutathassak értékeiket. Miller Péter Ordmkonyvének szavaival buzditottam a
fellépbket: , Az ember értekét nem az esze, a miveltsége, nem a hatalma, vagy a
tehetsége, hanem a lényébdl arado melegség mindsiti. Vagyis a szeretetnek behunyt
szemmel is érezhetd jelenléte.” Hangsulyoztam tovabba: ,Mindegy, hogy hanyadik
leszel a versenyben, ne felejtsd el, hogy értékes és szeretheté vagy.” llyen bevezetd
utan nem is lehetett sz6 versenyrol.

Egész napos, csaladias légkorben zajlé kulturalis rendezvénnyé alakult ez a ,Ki mit
tud”. A versenyzO6k egyutt zenéltek, a szobaszinhaz intim légkorében a kerekes
székes szinészek ugyanolyan profizmussal jatszottak, mint atlagos képesseégl
tarsaik. A zsiri elnoke, Gombos Istvan otvOs-iparmivész, Dunaujvaros kulturalis
bizottsaganak elndke tobbszor hangsulyozta: vesztesek nem voltak, a vetélkedd
igazi gy6ztesei a kozonseg €és a biralok soraibdl kerultek ki.

Ajandék volt latni a Veszprém megyebdl érkezett és a dontébe tovabbjutott
Mesterhazy Zsolt festményeit, Horvathné Pahi Celesztina mivészi fotografiait, a
békéscsabai Valésagszinpad produkcidjat és a szazhalombattai Zenebona egyuttest
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is. A sarbogardi énekes-gitaros dud, Erlichné Németh Marta és Kissné Bereczki
Renata reformatus gyulekezeti énekeket adott el6, mellyel a dontébe jutott. A
versmondok kozul Weiner Istvan zsdritag, ir6 és kolté Szakacs Zsoka el6adasat
emelte ki, aki sajat versét szavalta. Természetesen 6 is dont6s lett. A rendhagyd
valogatasba Ricsli David mulatos slagerei is belefértek, aki a k6zonség oromére,
szintén bejutott a dont6be. Végezetll a miveltségi, logikai vetélkedén a Komarom-
Esztergom megyébdl érkezett Naar Norbert ért el dontds helyezést.

Dzjadiga Nelli, regiondlis ifjusagi koordinator, MEOSZ, Dunaujvadros

4.5.2.) Mozgaskorlatozottak Egyutt Egymasért Ifjasagi Egyesulete

Egyesuletinket 1995. december 11-én 21f6 alapitotta. Az alapitdé tagok
mozgaskorlatozottak és csaladtagjaik f6 célnak, feladatnak a mozgaskorlatozott
emberek érdekeinek képviseletét és védelmét hataroztak meg.

F6 tevékenységunk rendezvények szervezésén tul a hozzank forduld sorstarsak
tajékoztatasa, a gondjaik megoldasaban valo segitségnyujtas.

,Utak és harcok” cimii kiallitas

,Csak azok latjak meg a vilagot a maga valbésagaban, akiknek a szemét tisztara
mostak a kénnyek.” (Alex Tan)

A tehetség kis viragait ismerhettuk meg 2008. november 3-an, az ,Utak és harcok”
cimmda kiallitas megnyitéjan.

A veszprémi Mozgasserultek Aktiv Egyesulete és a dunaujvarosi Mozgaskorlatozot-
tak Egyutt Egymasért Ifjusagi Egyesulete alkotoinak munkaibol a Munkas Mivelddési
vember 3-12. kozott. A program megszervezését a Mozgaskorlatozottak Egyutt Egy-
masert Ifjusagi Egyesulete vallalta fel.

Az érdekl6d6k nagy izgalommal vartak a megnyitot. A kiallitdst Gombos Istvan
Ferenczy Noémi dijas OtvOos iparmivész, a Dunaujvarosi Civil Szovetség elndke
nyitotta meg. Ezutan Csejteiné llona lélekmelengetd dalait hallgathatta meg a
nagyérdema.

A Mozgasseérultek Aktiv Egyesulete hét alkotdval képviseltette magat. Koztuk volt az
egyesulet egyik alapitdja és jelenlegi vezetbje Mesterhazy Zsolt, a MEOSZ Ifjusagi
Tagozatanak Veszprém megyei koordinatora, akinek olajfestményeit csodalhattuk
meg. Horvathné Pahi Celesztina fotdival kapraztatott el mindannyiunkat. Muller Béla
a fonalfiirészelés miivészetével ismertetett meg benniinket. Bakony Janosné (Eva)
kézimunkait és Rabel Katalin szétteseit is lathatta a kdzonség. Veégul, de nem
utolsésorban Farkas Antal Mihaly fafaragd alkotasait is megtekinthettuk, aki egy
sajatkezilleg készitett fafaragassal lepte meg Farkas Zsoltot a Mozgaskorlatozottak
Egyutt Egymasért Ifjusagi Egyesuletének elnokét. Egyesuletink (amelynek alapitd
tagja vagyok) is megmutatta képesseégeit az alkotas terén.

Lathatok voltak még: Pirgi Laszloné (Terike) szbttesei, Witt Jozsefné goblenjei,
Omodi Istvan égetett faképei és Omodi Istvanné harisnyaviragai. Az alkoték kozott
voltak Kiss Andrasne, Csatai Jozsefné, Dani Andrasné, akik horgolt, illetve himzett
teritOket készitettek. Feltétlenul emlitést érdemelnek még Racz Sandorné tvegképei,
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Fekete Magdolna szarazviragbol és szalvétatechnikaval készult képei is. Nem
felejthetjuk el azonban Szujerné Kovacs llona foltvarrassal készult alkotarsait és
Nagy Laszl6 ikonképeit sem.

Koszondm mindazoknak, akik feledhetetlenné tették ezt az estét szamomra és min-
den jelenlévé szamara!

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Dzjadiga Nelli
Cim: 2400 Dunatjvaros Martinovics Ignac u. 26.
Telefon: 06-30-39-78-745; 06-20-429-30-63

E-mail: nellus@vnet.hu

Dzjadiga Nelli, ifjusagi koordindtor, MEOSZ, Dunaujvaros

4.5.3.) Mozgassériltek Aktiv Egyesiilete

A Mozgassérultek Aktiv Egyesulete, amely 2007-ben alakult, bekapcsolodva a
MEOSZ Ifjusagi Tagozat programsorozataba szamos helyi, és orszagos rendezvényt
készitett el6 és hajtott végre. A programokon kivil nagyszamu érdekvédelmi,
balesetmegel6z8, szemléletformal6 rendezvényt szerveztink.

Jelentds kezdemeényezésnek bizonyult a veszprémi fogyatékossaggal €l6 emberek
érdekvédelmi szervezeteinek — a Vakok-, és Gyengénlatok Veszprém Megyei
Egyesllete, a Siketek-, és Nagyothallok Veszprém Megyei Szervezete, a Mozgas-
sérultek Veszprem Megyei Egyesulete, a Mozgasseérultek Aktiv Egyesulete, valamint
a EFOESZ Veszprém Varosi Szervezete — kdzds platformra emelése. Az érintett
szervezetek 0sszefogva, sokkal hatékonyabban tudjak az érdekeiket képviselni. Ez
az Osszefogas egy helyi kezdeményezésnél még inkabb segiti a munkankat. A
megallapodasrol sz6l6 dokumentumot a szervezetek 2008 januarjaban irtak ala.

Az Egyesuletink elkotelezett hive a pozitiv szemléletvaltasnak, mivel ez lehet az
egyik kulcsa a sérult emberek tarsadalmi reintegraciojanak. Meggy6z6désunk, hogy
ezt a folyamatot minél korabbi életszakaszban kell elkezdeni, mivel a gyerekek a
legfogékonyabbak a massagra. Kidolgoztunk egy tematikat, melyre sikeresen
adaptaltuk az Esélyorakat. Immaron husz el6adason vagyunk tul, melyeket alsé
tagozatos kisdiakoknak és kozépiskolas fiataloknak tartottunk. Mindenhonnan pozitiv
visszajelzéseket kaptunk®.

Majusban készult el a ,Korlat” cimi film, amelyet Nagy Kalman 16 éves fiatalember
készitett. A film témaja azt boncolgatja, hogy milyen lelki és fizikai staciokon megy
keresztll egy ember, aki az ép |étbél egy pillanat alatt kerekes székbe kényszerul.

A film hetedik helyezést ért el az Orszagos Diakfilm Szemlén. A filmet kivaléan tudjuk
alkalmazni az Esélyorakhoz is. Fiatalos lendulete, fordulatai ugy kozvetitik a
mondanivaldjat, hogy kdzben a diakok nem unatkoznak®.

° http://www.naplo-online.hu/kronika/20080411_egy_ora_toloszekben (itt a neviinket elirtak, és a
Veszprém Megyei Mozgassériiltek Egyesiiletének adtak at a ,dicséséget”)

6 http://www.naplo-online.hu/kultura_es_oktatas/20080602_atelte_az_orok_dramajukat
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Az Egyesulet fontosabb tervei a kovetkez6 honapokra: filmklub megszervezése
eseélyegyenl6ségi témakorben; Osztrak — Magyar turisztikai projekt létrehozasa;
baleset megelbzési projekt.

A veszprémi fogyatékossaggal él6 emberek érdekvédelmi szervezeteivel
megvalositott k6zos munkank eredménye volt az els6 veszprémi EsélyegyenlGségi
Nap, melyet orszagos MEOSZ IT programként is meghirdettiink’.

2008. aprilis 19-én vettiink részt a ,Fuss az Allatkertért!” programon, amelyre szintén
meghivtuk a MEOSZ IT tagjait. Erre az eseményre Kaposvarrdl, Gy6rbdl és
Dunaujvarosbal is érkeztek érdekl6d6 mozgassérultek, bar nem mindenkinek sikerult
a tav megtétele.

2008. szeptember 6-an horgaszversenyt rendeztunk a Balatonalmadi Sporthorgasz
Egyesulet horgasztanyajan, amelyet szintén orszagos programként hirdettik meg,
illetve nem zartuk ki azokat az embereket sem, akik valamely mas jellegi séruléssel
élnek. A horgaszversenyen kozel 40 versenyzd és csaladtag vett részt, amelynek
nagy sikere volt, igy szeretnénk ezt a programot is minden évben megrendezni.

Egyesuletiunknek vandorkiallitasat, az orszag tobb varosaban is megtekinthették.
Harom alkalommal Veszprémben, Herenden, Ajkan, legutébb Kecskeméten?®.

Az egyesuletink tagjai kozul kilencen foglalkoznak valamilyen mivészettel. Tobbek
kozt grafikak, olajképek, keramiaképek, gobelinek, fotdk, fafaragasok, széttesek
készitésével. A MEOSZ Ifjusagi Tagozata altal Dunaujvarosban megrendezett
orszagos ,Ki mit tud” dontdjén két tagunk is dobogds helyezést ért el. Iit kérték fel
Egyesuletunket egy ujabb kiallitas lebonyolitasara.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Mesterhazy Zsolt
Cim: 8200, Veszprém, Haszkovo u. 16/H. 6/18.
Tel: 06/209773550
E-mail: mozgasserultek@freemail.hu

Web: www.aktivegyesulet.cwi.hu

Mesterhdzy Zsolt, elnok, MEOSZ IT Veszprém megyei koordinatora

4.5.4.) Mozgassériltek Varpalotai Egyesulete

Sajnalatos médon ifjusagi tagozatunk aktiv tagjainak szama igen alacsony. Ennek
ellenére igyekszunk mindenki szamara hirt adni a helyi és az orszagos programokrol
egyarant, és igyekszunk minél tobb tagunkat aktiv részvételre buzditani.

Egyesuletunk rendszeresen szervez helyi programokat (pl.: id6szakos kiallitasokat a
varpalotai festomivészek alkotasaibdl.), amelyekre a fiatalok is ellatogatnak.

! http://www.naplo-online.hu/nap_temai/20080517_eselyt_az_elethez_

8 http://www.naplo-online.hu/kronika/20080403 elet_kerekes szekben
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A varpalotai ifjusagi csoport tagjai 2008-ban szamos ifjusagi programon vettek részt,
pl. a Varpalotai Egyesulet nénapi rendezvényén, a budapesti Adagio koncerten, a
serult emberek szamara szervezett Vidamparki nyilt napon, az ajkai kerekes székes
kosarlabda csapat bemutatoin, ahol ki is probalhattuk a jatékot, a MERI sportnapon,
az Orszagos Esélyegyenl6ségi Napon, a MEOSZ-UFOK altal szervezett klub-
délutanokon, és rendezvényeken.

Ezen kivul rendszeresen eljartunk a kulonb6zd regionalis ifjusagi konferenciakra,
ahol a tobbi ifjusagi csoportvezetével tapasztalatot cserélhettink.

Reméljuk jovére lehetbségunk lesz a helyi és a megyei rendezvények sorat is
kibdviteni.
Elérhetoség:

Kapcsolattartd: Pencz Gyula

Cim: 8100 Varpalota, Felsémajor u. 5.

Telefon: 06-70-204-61-82

E-mail: pencz.gyula@gmail.com

Pencz Gyula, ifjusagi csoportvezetd, Varpalota

4.5.5.) Mozgaskorlatozottak Komarom-Esztergom Megyei Egyesiilete

A Mozgaskorlatozottak Komarom-Esztergom megyei Egyesulete 2008. évben is
szines, tartalmas programokat kinalt az egyesuleti tagok szamara. A megye hét
telepllésén az egyesulet iranyitasa alatt mikodnek klubok, melyek havonta
klubfoglalkozasokat tartanak. Az egyesuleti tagsag szivesen latogatja ezeket a
rendezvényeket. A klubprogramokon részt vesznek a fiatalok is.

2008. augusztus utols6 szombatjan az egyesulet megrendezte a Rokkantak Napi
Barati Talalkozoét, ahol 200 egyesuleti tagtars és kisérdik vettek részt. A talalkozon
30% -os aranyban voltak jelen az ifjusaghoz tartozo tagtarsak. 2008. augusztus 30-
an délutan egy ifjusagi férumra kapott meghivét minden 18 és 40 év kozotti
egyesuleti tagtarsunk. 2008. &szén, oktéber, november honapban kétfordulos
tekebajnoksagot rendeztink, amely nagy sikert aratott. Az egyesulet a
hagyomanyoknak megfeleléen 2008. decemberében ismét megszervezte a Mindenki
Karacsonya elnevezési rendezvényét. Tavaly decemberben 197 f6 sorstars volt
jelen a rendezvényen. A részvevék korulbelll 25%-a kerult ki a fiatalok kozul.

A fiatal négy végtag sérult tagtarsainknak lehet6séguk van egész évben folya-
matosan részt venni boccia edzéseken, amelyek nagy népszeriségnek orvendenek.
Az érdekl6d6k megtekinthetik az edzéseket minden szerda délutan. A szabadid6
hasznos és tartalmas eltoltésére kival6 lehet6séget biztosit a boccia sport.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Fekete Gyongyi
Cim: 2800 Tatabanya, Madach u. 7-9.
Tel./fax: 06-34-522-653
E-mail: alfa.tatabanya@t-online.hu
Weblap: mkeme.turul.hu

Fekete Gyongyi, ifjusagi megbizott, Tatabanya
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4.6.) Dél-dunantuli régié
4.6.1.) Mozgassériiltek Tolna Megyei Egyesuletének Ifjusagi Csoportja

A Mozgasseérultek Tolna megyei Egyesuletén belul 1999. szeptember 24-én délutan
alakult meg a Napsugar Ifjusagi Klub.

Minden évnek mottoja van, e koré szervezzuk a programokat.

=Napsugar Ifjus i s
P A régios kapcsolattartast nagyon fontosnak tartjuk, mivel az
s Eurdpai Unidban is a régiokon van a hangsuly. Egyesitenink kell
.\1’ er6inket ahhoz, hogy megfeleléen képviselni tudjuk az érde-
keinket, és meg tudjuk mutatni az értékeinket. Ehhez termé-
@] szetesen pénzre van szukség, palyazati és egyéb forrasokbal.

A 2008. év ifjusagi programjainak mottéja az ,Egyutt konnyebb!” volt.

ldén februarban ,Itt a farsang all a bal...!” elnevezési farsangi bulit tartottunk, majd
marciusban tavaszvardo husvétolast szul6kkel és minden érdekl6d6 fiatallal.
Felidéztuk a husvét eredetét, ajandékot keészitettink szul6knek, baratoknak, és
persze megajandékoztuk egymast is.

Juniusban meghivast kaptunk Bonyhadra az ottani MEOSZ tagegyesulet junidlisara.
Mulatsagos vetélked6n vehettink részt, minden résztvevd csapat egy kis ajandékot
kapott, majd egyutt fogyasztottuk el a finom ebédet.

A Napsugar Ifjusagi Klub 9. szlletésnapjat oktéber 31-én délutan Unnepeltik meg.
Mint minden évben, most is finom tortat kaptunk, mint ,unnepeltek”, majd kovetkezett
az ajandék. Idén a Relax Wellness Kozpont Ugyvezetdje felajanlotta, hogy ingyen
hasznalhatjuk a tekepalyajukat. Tobb mint egy o6ran keresztul jatszottunk, az
ugyvezetd ur segitségeével, mivel sokan még nem ismertik a szabalyokat. Minden
fiatal megtalalta azt a poziciét, amiben a legjobban el tudta guritani a tekegolyét. Az
ingyenes palyahasznalat mellett meg is vendégeltek minket.

Minden évben készllink az adventre és a karacsonyi unnepekre. November 27-én
délutan karacsonyi képeslapokat, karacsonyi mintas hitdmagneseket, karacsonyfa-
diszeket készitettunk.

Az év végi zar6 unnepségunk december 17-én volt. Szlics Laszl6 szekszardi vallal-
kozé minden évben nagy szeretettel, és suteménnyel, uditével vendégel meg minket,
illetve egy kis misort kdvetden jon a Mikulas és hoz nekink ajandékot.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Acsné Olah Gabriella
Cim: 7100 Szekszard, Dozsa Gy. u. 1.
Tel.: 06-20-428-44-46, 06-74-510-780

E-mail: gabi.olah.acs@gmail.com, meosz-szekszard@freemail.hu

Acsné Olih Gabriella, ifjiisdgi csoportvezetd
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4.6.2.) Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesuletének Ifjusagi Csoportja

A Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesuletének Ifjusagi Csoportja 1999.
oktéberében alakult 6nszervez6d6 modon. Az ifjusagi csoport tagsaga elsésorban
kaposvari, de a megye kulonb6z6 pontjardl is jonnek (Szenna, Kaposszerdahely,
Mosdos, Kadarkut, Lengyeltéti). 14-30 éves korosztalyhoz tartoznak a tagjaink, akik
mozgaskorlatozottsagukbdl, egészségkarosodasukbol és mas fogyatékossagukbdl
adodoan specialis élethelyzetben vannak, rajuk jellemz6 egyéni problémakkal.
Szervezetunk hianypdétlo, hiszen a tagsagunk mozgaskorlatozottsagabdl adodoan
mas, mint a tobbi fiatal és nehézségeik vannak a beilleszkedés, a tarsadalmi
integracié terén. A fizikai akadalyoztatason tul problémat okoz, hogy tagjaink ki
vannak szolgaltatva a kornyezetuknek ha a csalad felvallalja, akkor eljutnak a

: rendezvényeinkre, ha nem, akkor gyakran
nekink kell megszervezni a szallitasukat
ugy, hogy egy masik tag szil6je vallalja
személykocsival a szallitast. Sok mulik a
szul6 hozzaallasan. Van, aki tulsagosan
magahoz koti, és van, aki szamara csak
teher a sérult gyerek. Az a szul6, aki
annyira félti a gyermekét, aki gyakran
| huszonéves is elmult, hogy mindent maga
akar intézni a gyerek helyett, nehogy ujabb
bantalom erje, onallétlanna teszi
gyermekét. A szuld, sajnos, elébb-utébb a
termeszet rendjénél fogva magara hagyja a gyermekét és a problémak ekkor
cstcsosodnak ki. Ekkor szembesiilnek elészér az ELET-tel. Ezt a problémat
igyekszunk tudatositani mind a fiatallal, mind a szul6ével egyarant. Mennyivel
konnyebb onallova valni, még kerekes székben is, ha megvan a szukség szerinti
segitd hattér, példaul a szul6k, a baratok, a munkatarsak stb.!

Ezért biztatjuk a fiatalokat, és keressuk a médokat, hogyan tudnanak megis iskolaba
jarni, lehetéleg integralt médon, akadalymentes kornyezetben. A tanulas els6dleges
fontossagu, hogy képzettséget szerezzenek, és hatékonyan tudjak magukat képvi-
selni a munkaerdpiacon.

Fontos célunk annak segitése, hogy a csoport tagjai legyenek képesek oOnallo
életvitelt folytatni, és egyéni dontéseket hozni sajat életuket érintéen.

Informacidval és tanacsadassal segitjuk a tagjaink torekvéseit, hogy akadalymentes
iskolakat, illetve munkahelyet talaljanak, és a tavoktatas lehet6ségeit is ismerjék.
Folyamatosan figyeljuk a jogszabalyvaltozasokat, és ezekr6l is tajékoztatjuk
tagjainkat.

Palyazaton nyert szamitogépunket a fiatalok korlatlanul hasznalhatjak - el6zetes
megbeszélés alapjan.

Fontosnak tartjuk a sportélet ujrainditasat, ping—pong és boccia csapat alakitasat,
vagy igény szerint mas sportagakban valo részvételt. A fogyatékos fiatalok szamara
kulonosen fontos a sport, erbt, Onbizalmat adhat és segithet visszatérni a
tarsadalomba. Egyes kiemelked6 eredmények, pedig példat mutatnak mind az ép,
mind a sérdult fiatal szamara egyarant.
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A rendszeres foglalkozasokon tul, folytatiuk a megkezdett WEB lap készitési
programot a fiatalok aktiv részvételével. Szeretnénk béviteni, és az aktualitasokkal
frissiteni honlapunkat is.

A 2008-as évben szervezett ifjusagi programjaink kozul az lgalban megrendezett
Regionadlis Ifjusagi Tabort emelném ki, amellyel a célunk a régionk fiataljainak az
dsszefogasa volt. A taborban részt vettek Budapestrdl a MAI-bdl, illetve a régionk
mindharom megyéjébdl — a Tolna Megyei Egyesulet Szekszardi Ifjusagi Csoport-
janak, a Baranya Megyei Egyesulet Szaszvari Ifjusagi Csoportjanak, illetve a Moz-
gaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesdulete Ifjusagi Csoportjanak tagjai.

Az els6 napon Dr. Hegedus Lajos, a MEOSZ elndke az o©nallo életvitelrél
beszélgetett a fiatalokkal. Kanalicsné Beleznai Csilla a Napsugar Modszertani
Kbzpont igazgatdéndje tajekoztatédt tartott a Kaposfureden megvalosulo lakéotthonrdl.
Bodor Zoltan az MSE ugyvezetbje és rehabilitaciés szakmérndke a régionkban zajlo
akadalymentesitésrél szamolt be. A tabor lehetéséget nyujtott a kikapcsolodasra,
sportolasra — boccia és ping-pong versenyt rendeztink — k6zdsségi programokra,
példaul kozos grillezésre.

A tabor masodik napjan Uszanov Natasa, a MEOSZ ifjusagi koordinatora az
orszagos ifjusagi mozgalomba vezette be a fiatalokat, és kreativ tréningen vehettek
részt. A tabor zarasakeént kozosen beszéltuk meg a jovobeni terveinket az ifjusagi
programokkal kapcsolatban.

A program eredményeképpen két f6 bekoltozott a kaposfuredi lakootthonba, és a
tobbiek szamara is gondolatébreszt6 volt a rendezvény. A lakootthon emeleti részén
kialakitott fogyatékos személyek nappali intézményében és a szocialis foglalkozta-
toban tovabbi fiataloknak nyilik lehet6ség rehabilitaciés célu foglalkoztatasra. Az
MSE ifjusagi csoportjabdl tobben jelentkeztek munkavégzésre, éltek az egyesulet
altal kinalt lehet6séggel, bizonyitva, hogy képesek és akarnak tenni dnmagukért.
Szeretnénk hagyomannya tenni ezt a regionalisan szervezett tabort.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Bodorné Kovacs Katalin
Cim: MSME Ifjusagi Csoport, 7400 Kaposvar, Iszak u. 42.
Tel.: 06-82-412-426, 06-82-512-575, 06-20-439-9438
E-mail: k.kovacs@t-online.hu
Web: www.msme.extra.hu (Ifjusagi Csoport link alatt)

Bodorné Kovacs Katalin, ifjusagi csoportvezetd, Kaposvar
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4.6.3.) Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiulete

A 2008-as évben is szamos programunkon vettek részt fiataljaink a megyébdl. Ezek
kozul a Paraliaba szervezett gorogorszagi udulést, a sasdi Gal Péter-dr. Schweitzer
Jozsef Sport Emlékversenyt, illetve a Pécs Kulturalis Hét programjait emelném Kki.

A gorogorszagi udulésbdl gazdag élményekkel tértek haza a résztvevdk. Az emlitett
sportversenyen 0sszesen 180 f6 vett részt, akik 9 sportagban mérhették Ossze
tudasukat. Az els6 harom helyezett kapott dijazast. Az Osszetett versenyt Mohacs
nyerte, Szentlérinc masodik, Szaszvar harmadik helyezést ért el.

A megyeénk helyi csoportjainal minden évben szamos hazai kirandulast, és kulturalis
programot szerveznek, amelyek Osszesen tobb mint 4000 embernek adtak
felejthetetlen élményeket, és eljuthattak természeti szépségeink szinhelyére,
meglatogathattak a nevezetes furdéhelyeket.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Balla Viktor
Cim: 7621 Pécs, Lyceum u. 5.
Tel.: 70/3476-944

E-mail: balla.viktor@freemail.hu

Balla Viktor, baranyai megyei ifjusagi koordinator, Szaszvar

4.6.4.) Pécsi Esélyek Haza 2008. évi fogyatékossag témakorében tartott
rendezvényeirdl

Az Orszagos Esélyegyenléségi Halozat kiépitése 2004-ben kezdddott el. A program
kibontakozasa kovetkeztében ma mar minden megyében mikodik Esélyegyenlségi
Koordinacidos Iroda. Az Esélyegyenléségi Haldézat megyei Onkormanyzatokkal,
valamint megyei jogu varosokkal egyuttmikodésben jott [étre.

A Baranya Megyei Esélyegyenl6ségi Koordinacios Iroda 2004-ben kezdte meg
mikodését. A Halozat feladatait és célkitlizéseit a kovetkez6kben foglalja 0ssze:

»Az Esélyek Haza célja és feladata is egyben az SZMM
esélyegyenldségi politikajanalk, esélyteremtd programjainak
tamogatdsa, a hdtranyos helyzetii csoportok tdrsadalmi befogaddsdt
eldsegitd integrdaciés szakpolitikdk kézvetitése. Ennek érdekében e
csoportok tarsadalmi befogaddsdt eldsegitd integrdacios programok
generdldsa és a megvaldsitdsban valé kézremiikédés.

A hdtranyos megkiilénbéztetés valamennyi formdjanak megelézése
érdekében partnerség kiépitése az érintett civil szervezetekkel,
részvétel a tdarsadalmi szinti problémdk koézvetitésében, dgazat- és
szakmakdzi parbeszéd elbsegitése dnkormdnyzatok, intézmények és
civil szervezetek részvétel.”

A Pécsi Esélyek Haza fogyatékossaggal éloket érinté sajat 2008-as rendezvényei
kozul az egyik az Esélynap volt, amely egy integralt nap az esélyegyenléség és a
tolerancia jegyében. Az eseménynek a Nevel6dési Kozpont Mivel6dési Haz adott
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otthont, 2008. junius 9-én. A rendezvény alapvetd célkitizése az volt, hogy k6zos
szabadidés programokat szervezzen fogyatékossaggal él6 és ép gyermekek,
feln6ttek szamara.

Koska Eva beszamolojabdl idézve: ,Esélynapi programjaink 6sszeallitasakor
els6sorban a gyerekekre koncentraltunk, hiszen Ok azok, akik leginkabb
befogaddbbak és pillanatok alatt képesek kapcsolatot teremteni tarsaikkal, a k6z6s
jaték altal atlépve minden objektiv és szubjektiv akadalyt, amely példaértékl lehet a
feln6tt tarsadalom szamara is.”

A programok igen sokszinlek voltak. Tobbek kozott bemutatkoztak a sérult
gyermekeket és felnbtteket segitd szervezetek, voltak zenei bemutatdk, kézmilves
foglalkozasok, valamint kulonféle sportagak bemutatoira is sor kertlt. Volt festés és
rajzolas is az esélyegyenl6ség témakaorében.

Egy masik, a Pécsi Esélyek Haza altal szervezett rendezvény a Szolidaritas Napok a
Pécsi Szocialis Kerekasztal volt. Az eseményre 2008. szeptember 22. és 26. kozott
kerUlt sor, a pécsi Sétatéren. A programok kozott szerepelt ,Esélyek a munka
vilagaban” elnevezéssel foglalkoztatasi tanacsadas, valamint tajékoztatasnyujtas az
alternativ.munkaerd-piaci szolgaltatasokrdl. Ezenkival a rendezvény latogatdinak
lehet6sége nyilt tobbek kozott sérult emberek altal készitett kézmilves termékek
megvasarlasara, a kitelepulé civil és onkormanyzati szervezetek megismerésére,
esélyegyenldségi toto kitoltésére.

2008. szeptember 26-an, a Civil K6zo0sségek Hazaban kerllt megrendezésre az
Esélyegyenl6ségi szakmai konferencia. A konferencia mihelyfoglalkozasokbdl allt. A
,K0z0sségi munka lehetbségei”, valamint ,Az ifjusag és toleranciaerésités” cimet
viseld mihely mellett a rendezvények keretében pozitiv példakat mutattak be a
fogyatékossaggal él6k munkaerdpiaci helyzetét illetben. A szakmai programokon
felul az érdekl6ddk részt vehettek filmvetitésen, valamint megtekinthették a
Malomvolgyi Dalkor és a Malomvolgyi Szinkor vidam zenés misorat.

A Szent Istvan téri rendezvénysorozatot szamos zenés, tancos mivészeti produkcio,
szinmivészeti el6adas is szinesitett.

2008. oktober 6-an, a PTE Aula adott otthont a Fogyatékossagtorténeti
Vandorkiallitasnak és Kerekasztal-beszélgetésnek. A Vandorkiallitas megnyitoja,
valamint a szakmai kerekasztal-beszélgetés meglehetésen nagy érdekl6désnek
orvendett. A kerekasztal témaja a ,Fogyatékossaggal él6 hallgatok a
fels6oktatasban” volt. A kerekasztal-beszélgetést és a Vandorkiallitast a Baranya
Megyei Esélyegyenléségi Koordinacios Iroda - Pécsi Esélyek Haza, a PTE-BTK
Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszéke, a PTE-FEEK Tarsadalmi Befogadas
Szakkollégiuma és a Szentagothai Janos Szakkollégiuma szervezte.

»1€is mas vagy, Te sem vagy mas” cimmel tartottak Esélynapot a PTE FEEK-en
2008. oktober 15-én a PTE FEEK Aulaban.

A Pécsi Esélyek Haza 2009 tavaszatdl szeretné a megye altalanos iskolaiban az
,Esélyorak” programot meghirdetni és beinditani. Az ¢6rak célja, hogy a
beszélgetések és jatékok soran a gyerekeket érzékennyé tegylk az
eselyegyenl6séggel kapcsolatos témakra (fogyatékossaggal élok,
akadalymentesités, id6sek, romak, hajléktalanok stb.), és a pedagdégusok szamara
egy olyan gyakorlatot mutassunk, melynek segitségével a késdbbiekben sajat éraik
keretében is fel tudjak dolgozni az aktualis, esélyegyenl6séghez kapcsolodo
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informaciokat és hireket. Els6 kdorben a 4. osztalyos altalanos iskolasok szamara
szeretnénk a 6 Esélyora tematikajat kidolgozni. Fontos szamunkra, hogy az
informaciok és oOtletek kozvetlenul az érintettektél, illetve az érintettekkel napi
kapcsolatban 1évé segitdktél szarmazzanak.

A Sansz Filmklub vetitéseire 2008. oktober 1-t6l kéthetente kerult sor, amelynek
helyszine a Civil Koz6sségek Haza volt. A belépés dijtalan.

dr. Kerekes Edit beszdmoldja alapjin’, Pécs

4.7.) Nyugat-dunantuli régié

A ,Camelot” Mozgasserult Fiatalok Gy6ri Egyesuletének elnOkségi tagjaként és a
MEOSZ Ifjusagi Tagozatanak Nyugat-dunantuli koordinatoraként fontosnak tartom,
hogy a fiataloknak minél tobb lehet6éséguk legyen az értelmes, szdrakoztato
kikapcsolodasra, illetve az egyenl6 esélyl hozzaférésre az oktatasban, a
munkaerdpiacon, illetve a mindennapi élet ugyeinek intézésében.

A Camelot Egyesulet szamos ilyen szabadidés programot és eseélyegyenlfséggel
kapcsolatos akciot szervez, amelybe igyekszunk a régionk fiataljait bevonni.

Pécsi Gertrud, Camelot Mozgdassériilt Fiatalok Gyori Egyesiilete, regiondlis

ifjusagi koordinator, MEOSZ, Gyor

»Camelot” Mozgassériilt Fiatalok Gyéri Egyesiilete

Mottonk:

»,Nekink nem egy ovon félénk borulo ernydre, hanem olyan vilagra
van sziikséglink, amelyben képesek vagyunk élni.”

Uwe Frehse

Egyesuletinket azzal a céllal hoztuk létre, hogy a baleset, vagy betegség folytan
mozgasseérultté valt emberek életében bekovetkezett radikalis, és maradando
valtozasok feldolgozasat lehet6ség szerint megkonnyitsuk, a mozgassérult szemeély
tarsadalmi integracidjat el6segitsik, szamukra szabadidés és sport programokat
szervezzunk, segitsuk tanulasi, ill. munkavallalasi torekvéseiket.

2002 tavaszan egy ambicidozus mozgassérult fiatalokbdl allé barati korben mertlt fel
az otlet, hogy j6 lenne 0sszefogni a fiatalokat. Az a felismerés vezetett minket, hogy
tobb olyan sorstarsat is ismertlnk, akik lehetéség hianyaban otthon unatkozva,
céltalanul toltotték idejuket.

Arra gondoltunk, j6 lenne kozos talalkozokat, kirandulasokat szervezni, taplalva
bennuk azt az érzést, hogy mi is hasznos tagjai lehetink a tarsadalomnak.

Kbzel 40 olyan fiatal van, aki kulonb6z6 rendszerességgel részt vesz program-
jainkon, illetve segitségért fordul hozzank. Tevékenységeinket tagjaink Onkéntes

° A teljes beszamolo megtekintheté a www.meoszifi.mlap.hu oldalon
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munka keretében végzik, mindenki a képességének, tudasanak megfeleléen veszi ki
részét a feladatokbdl. Nagy orom szamunkra, hogy tagjaink tobbsége tanul, ill.
dolgozik.

Tevékenyseégeinkrdl bévebben az alabb megadott honlapunkon lehet tajékozaodni.
Kiemelném ezek kozul a Révész Szolgalatot. Egyesuletink a Magyar Maltai
Szeretetszolgalattal karoltve elinditotta azt a hianypodtlo szolgaltatast, melynek
segitségével sorstarsi tanacsadast valdsitanak meg a specialis tanfolyamon részt
vett, mozgasukban korlatozott ,révészek’. Az Onkéntes tevékenység soran a
raszoruloknak életvezetési, pszichologiai tanacsadast nyujtunk, és szocialis
problémai megoldasaban segitunk. A baleset vagy betegség utani uj, megvaltozott
helyzetben a sérllt is és a csalad is U}, eddig nem tapasztalt problémaval talalja
magat szemben. Az egyik legfontosabb tevékenységunk az, amelyet az allapot
elfogadasa, az Onelfogadas, ill. a sérult hozzatartozo elfogadasa teruletén fejtink ki.
Révész Szolgalatunk indulasakor felvettuk a kapcsolatot a helyi és a megyei
korhazak rehabilitacios osztalyaival, igy 6k kozvetlenul tudnak minket értesiteni, ha
segitségre szorulo sérilt kerult hozzajuk, akivel mi az orvosi kezelés utan a Révész
Szolgalatot tudjuk végezni.

A 2008-as évben is a téli honapokat a zord id6 ellenére igyekeztink vidam
hangulatban eltdlteni. Hetente talalkoztunk a tagokkal, filmet néztlink, beszélgettink
oromeinkrél, banatainkrol. A szlrke hétkdznapokat idénként Kkozos, eéttermi
vacsoraval tettlk szinesebbé.

Februarban a MEOSZ-ban rendezett farsangi buli utan néhanyan ellatogattunk
Budapestre a Titanic kidllitasra, ami nagy élményt jelentett szamunkra. A
belépbjeggyel egyutt egy, az akkori valos utas nevével ellatott hajojegyet kaptunk. A
tobbdras program végén, pedig az utas listan mindenki ellenérizhette, hogy tulélte-e
a katasztrofat vagy nem...

e '

A Széchenyi Istvan Egyetem Szocialis munka Tanszékétdl lehet6séget kaptunk,
hogy egy hallgatéi team segitségével egy projektunket megvaldsitsuk. Mi a gyori
akadalymentesitési helyzet felméréséhez kértunk segitséget.

E projektiinkh6z kiilféldi segitét is kaptunk; az Eurdpai Onkéntes Szolgalat (EVS)
keretében a hénap kdzepén egy lipcsei lany érkezett hozzank és toltott nalunk 7 ho-
napot. Az 6 jelenléte lehet6séget adott tagjaink szamara az angol és a német nyelv
gyakorlasara is.

A projekt keretében szeretnénk felmérni, hogy mennyire akadalymentes Gyo6r
varosa, hogyan tud a kulonb6zd fogyatékossaggal €l6 személy a varosban élni. A
megvalositas elsé lépése a varos feltérképezése ,sérult szemmel”. A térkép
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elkészitéséhez felkértuk a Széchenyi Istvan Egyetem szocialis munkas, illetve
mernok szakos hallgatoit. Mint projektvezetdk, egyesuletunk tagjai, valamint vak-és
gyengénlatd segitdink, pedig tapasztalati szakért6kként mikodnek kdzre. Szocialis
munkas és mérnok szakos hallgatokbal, ill. egyesuletunk egy tagjabol allo team
keresi fel a kulonboz6 hivatalokat, éttermeket, szallodakat, felmérve a kulonb6zo
fogyatékossaggal él6 személyek lehetdségeit. A feltérképezett helyekrél szeretnénk
egy adatabazist |étrehozni, ami Interneten keresztul is elérhetd, a magyaron kivul
legalabb egy idegen nyelven. Ez a projektiink'®, az akadalymentesités felmérése az
egész év soran zajlott.

A ndénapot rendszeresen megunnepeljuk. llyenkor egy kellemes vacsora mellett a
fiuk egy-egy szal viraggal koszontik a lanyokat. A nénapot idén az Adagio egyuttes
koncertje is szinesitette, melyre a szervez6knek koszonhetben egyesuletink ingyen
kapott jegyeket. TObb tagunk szereti az egyuttes zenéjét.

Tagjaink kozul néhanyan részt vettek Budapesten a MERI Sportnapon, ahol
megismerkedhettek kalonb6zd, mozgassérultek altal is Gzhetd sporttal.

Egyesuletunk vezetdi kozul néhanyan részt vettek a MEOSZ IT altal Nyiregyhazan
megrendezett koordinatori tovabbképzésen.

Voltunk Klagenfurtban, ahol az ,Ep és fogyatékossaggal él6 emberek talalkozd™-jan
vettink részt. Nagyon hasznos informaciokkal és j6 otletekkel gazdagodtunk a harom
nap soran. Hazafelé a Minimundusban, - ahol a vilag és Ausztria kézel 200 hires
épuletének kicsinyitett masat helyezték el, - toltott néhany o6ra pedig igazi
kikapcsolddast nyujtott szamunkra.

ldén Otodik alkalommal, majus 5-én az Esélyegyenl6ség Napjan kerult
megrendezésre a Szocialis Majalis Gybrben. Egyesuletiunk egyik fészervezdje volt a
programnak. Nagy megtiszteltetést jelentett
. szamunkra, hogy a programot Rauh Edit,
¥ { az SZMM szakallamtitkara nyitotta meg.
Kbézel negyven szocialis szolgaltatast
nyujtd — civil és allami, dnkormanyzati —
szervezet vett részt a programon. A
rendezvény lehet6séget nyujt a
latogatoknak, hogy megismerjék a varos
szocidlis és egészségugyi terlleten
mUkod6 szervezeteit. A  szervezetek
er6sithették kapcsolataikat, megismerhet-
ték egymas munkajat. Az Ability Park mobil
programja is Gydrbe latogatott ez alka-
lombdl. A kozbnség ezen kivll sok hasznos informacidval gazdagodhatott, ill. élvez-
hette a szervezetek altal felajanlott szines szinpadi programokat. Idén kulonle-
gesseg, hogy kulon, erre az alkalomra irt dal is készult.

Immar negyedik alkalommal kerult megrendezésre a ,Camelot” Kupa, integralt
ugyességi autoverseny Siofokon. A verseny tobb szakaszbdl allt, volt, ahol
gyorsasagi szakaszon kellett bizonyitanunk ratermettségunket, volt, ahol ugyességi
feladatok pontos megoldasaval juthattunk elére a kitizott cél fele. Az egyes

% Cikk a programrol: http://www.kisalfold.hu/gyorpress_fooldal/terkep_keszul_serulteknek/2076058/
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részfeladatok megoldasaert pontokat kaptak a versenyparosok, aminek dsszesitése
adta veégul a végeredmeényt.

Szintén tavaszi programok kozott szerepelt a gydri Esélyek Hazaval, valamint a
renddrséggel és polgarérséggel kozosen megszervezett akcio, amelynek soran két
napon keresztul végigjartuk a gy6ri bevasarlokozpontok parkoloit, azt figyelve, hogy
a mozgasserultek részére fenntartott parkolohelyeket valoban a raszoruldk foglaljak-
e el. A tapasztalatunk az volt, hogy sokszor jogosulatlanul foglaljak el a
parkol6helyeket. Ezen a napon az autésoknak ez a tette nem maradt buntetlendl, a
rendértdl megkaptak biintetésiiket"”

Majus végén a Gézenguz Alapltvany felkérésére, allitottunk fel kerekes székes
akadalypalyat, ahol lehetésége volt a programon résztvevoknek és az
erdekl6dbknek, hogy kiprobaljak a kerekes
szék hasznalatat, beleélve magukat igy a
mozgasukban sulyosan serultek
helyzetébe. Ezt a programot a mozgasse-
rult szemeélyekkel szemben tanusitott tarsa-
dalmi attitid-formalas igényével végezzuk.

Nyar elején az Egyesuletink négy tagja
egy négy napos tréningen vett részt,
,2Utazni jo, széles e vilagban” cimmel, ahol
™. a kulonboz6, mozgassérultek altal is igeny-
| be vehet6 kulfoldi dnkéntes programokkal
~ ismerkedhettiink meg, ill. egyéb, az utazas-
sal kapcsolatos fontos informacidkat kaptunk.

Egyesuletunk két tagja a nyar folyaman szorgalmasan jart parajet-ski edzésekre és
versenyeken is részt vettek j6 eredménnyel. Ez is bizonyitja, hogy lehet6ség van
extrém sport (zésére kerekes székben él6k szamara is.

Egyik tagunk egy sikeres palyazatunknak koszonhet6en augusztusban két hetet
Isztambulban tolthetett, ahol interkulturalis tréningen vett részt.

A honap elején, egy nagyon szép, napsutéses napon rendeztuk meg az Esélyek
Haza segitségével a Mindenki Fesztivaljat. A rendezvény célja az volt, hogy a sérult
emberek kozelebb keruljenek a tarsadalom
tobbi  tagjahoz, megismerjék egymas
problémait, mindennapi életiket. A prog-
ram f6 pontja a MEOSZ IT ,Ki mit tud” regi-
onalis el6dontéje volt. A nagy szamu jelent-
kez6 miatt a megmérettetés parhuzamosan
két helyszinen zajlott. A helyszinen, egye-
suletunk altal felépitett akadalypalya is a ki-
latogatok rendelkezésére allt, ahol az
érdekl6d6k a kerekes szék hasznalatanak
alapelemeivel ismerkedhettek meg és meg-
tapasztalhattak a vele vald kozlekedés
nehézségeit.

" Cikk olvashaté az akciordl: http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/orjarat_kerekes_szekben/2057590/
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Oktober elején egyesuletink négy tagja szamara egy régi kivansagunk teljesult. A
MEOSZ IT szervezésében a budai Matyas-hegyi barlangban vettunk részt egy turan.
Nagyon nagy élményt jelentett mindannyiunk szamara a hatalmas kovek kozotti
csuszas-maszas. Lenylgozd volt latni a természet erejét és, hogy az ember milyen
kis porszem a természetben. A tura felért egy er6s tornaoraval, nagyon elfaradtunk.
Segitdink, a szervezd barlangaszok nagyon segit6készek voltak, nekik kdszonhetden
mindenki fel is jutott a barlangbol'!

A honap kdzepén a Nyugat-dunantuli Regionalis Munkaugyi Kozpont Rehabilitaciés
Allasbérzét szervezett, melyre egyesiiletiink is meghivast kapott, valamint
lehet6séget arra, hogy egy standot kapjunk, ahol bemutatkozhattunk. Szép szammal
vettek részt megvaltozott munkaképességli emberek a programon. Az egyesule-
tunkh6z munkaugyben hozzank forduloknak igyekszunk segiteni a munkavallalas
terén is.

A Hegyalja Futas nevi futoversenyt Gy6rtdl 10 km-re szervezték. A szervez6k kértek
minket, hogy a kerekes székes akadalypalyaval szinesitsuk programjukat. Nagy

, — —— OroOmunkre szolgal, hogy az akadalypalya
Py nagyon koézkedveltté valt. Kaptunk mar
meghivast féiskolasok szakestjére, masik
alkalommal szocidlis munkas szakos
hallgatok szerveztek szakmai talalkozot,
erre a programra is meghivtak minket. Ez
szamunkra azt bizonyitja, hogy a fiatalok
nyitottak a mozgassérultek felé,
reményeink szerint 6k mar természetesen
fognak fogadni minket a hétk6znapokban
is.

: Egyik tagunk révén lehet6séget kaptunk,
hogy egy ujabb sport; az evezés szépségeivel ismerkedjunk meg. Egy specialis, a
csonakba szerelhetd székben parapleg sérultek is biztonsagosan edzhetnek, egyen-
I6re az 6szi és a téli honapokban fedett tanmedencében.

Egy korabban beadott, az egyesuletink tevékenységét bemutaté palyazatunkra a
Foglalkoztatasi és Szocialis Minisztérium ,Az év gyermek és ifjusagi projektje” cimet
adomanyozta. Az unnepélyes dijatadora november 8-an kerllt sor a Budapesti
Eurdpai lfjusagi Kézpontban'.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Pécsi Gertrud
Cim: 9021 Gyo6r, Amadé L. u. 1.
Telefon/Fax.: (96) 523-590
E-mail: camelot-gyor@freemail.hu
Web: www.camelotgyor.fw.hu

Pécsi Gertrud, Camelot Mozgassériilt Fiatalok Gyori Egyestilete, ifjusagi koordinator,
MEOSZ

'2A fotok a kalandrdl a http://www.mozgaselmeny.hu/ oldalon megtalalhatéak

' http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/az_egyenlobb_eselyekert_szallnak_hadba_/2043340/
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4.7.1.) Vas Megyei Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének Ifjusagi Klubja

A Vas Megyei Mozgaskorlatozottak Egyesuletének Ifjusagi Klubjaban szamos
érdekes, pihentetd, szorakoztatd, kulturalis, a kdzosséget ujult energiaval feltoltd
programot szerveztunk, illetve tobb kulturalis eseményen vettunk részt.

Fontosnak tartjuk a mozgassérultek altal is Gzhet6 sporttevékenységek népsze-
risitéseét, ennek érdekében darts és boccia bajnoksagot szerveztunk.

Jelen voltunk a szombathelyi Sikerkonyvtarban megrendezett rajzkiallitason, a-
melyen fogyatékossaggal él6 emberek alkotasait tekintettik meg, illetve egyik
kedves klubtagunk miveit is megcsodalhattuk. A rendezvény unnepélyes keretek
kozott zajlott, ahol a Nadiverebek egyuttes zenélt.

Egy alkalommal kdzosen féztunk a klub tagjaival, ami nagyon jol 6sszekovacsolta a
csapatot. TObbszor volt lehetéség kézmives tevékenységre, ahol mindenki kibonta-
koztathatta kreativitasat.

Konyvkodstoldn is részt vettink, ami egy irodalmi mi bemutatasabol, majd a torténet
koz0s feldolgozasabadl allt. Idén is kaptunk lehetéséget szinhazlatogatasra.

Az egyik klubfoglalkozas alkalmaval a kozosen hozott sutemények fogyasztasa
mellett kotetlen beszélgetéssel, vetélkeddvel (pl. Activity) toltottik az idot.

Remélem a kovetkez6 évben a tagok még aktivabbak lesznek, és igy sikerul meg-
valdsitani még tobb k6zds programot.
Elérhetoség:

Kapcsolattartd: Berki Viktoria

Cim: 9700 Szombathely, Szelestey Laszl6. u. 42.

Tel: 06-20-9525-081

E-mail: berkiviki88@gmail.com

Berki Viktoria, ifjusagi koordindtor, Szombathely

4.7.2.) Mozgaskorlatozottak Mosonmagyarévari Egyesilete

A mosonmagyarovari egyesuleten belul probalkozasaink ellenére kulon ifjusagi
csoport eddig sajnos nem tevékenykedik. Rendszeres programok, Osszejovetelek
szervezését nem tudjak vallalni a fiatalok, pl. kOzlekedési, anyagi nehézségeik miatt,
azonban egy-egy alkalommal szivesen részt vesznek az egyesulet altal szervezett
programokon. A programok o0sszeallitasakor mindig figyelembe vesszik, hogy
lehet6ség szerint a tagsag donté tobbségét megszalitsuk.

Az elmult év soran szerveztunk tavaszi, nyari és 6szi sport,- és kulturalis prog-
ramokat, ahol kifejezetten szamitottunk a fiatal tagsagunkra is. llyen volt pl. az erdei
gyalogtura, ahol kulénb6z6 hosszusagu és nehézségi utvonalakat jeloltunk ki, és igy
mindenki eldonthette, hogy az allapota szerint melyik palyat teljesiti.

A fiatalok korében a legnépszeriibb programunk a tavalyi év soran az uszo sport,- €s
versenynap volt. A Szigetkdzben talalhaté termalfurdében rendeztik meg, ahol a ndk
és férfiak korcsoportok szerint tobb kategoriaban versenyeztek. Ezen alkalommal
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érmeket, okleveleket és szerény jutalmat adunk a versenyzdknek. A versenyek kb.
féloras id6tartamara az egyik kismedencét kiuritik a versenyzdink részére, (ezuton is
koszOnet a tulajdonosnak) és a furd6z6 vendégek kozul a k6zonség és a biztatas is
megvan.

2007 tavasza ota a Szlovakiaban talalhato, magyar anyanyelvi, Dunaszerdahelyen
megalapitott ,Mozgaskorlatozottakat és Mentalisan Sérllteket Segité Tarsulas™sal
testvérszervezeti, partneri kapcsolatokat épitettink ki. Ebben a tarsulasban, ami
intézmeényi keretek kozott mikodik, nagyrészt fiatal felndttek vannak, napkozbeni
ellatasra. A szlovakiai magyar barataink meghivasara kora 6sszel egy napot
toltottink Dunaszerdahelyen, ahol a varosuk nevezetességeit megismertették
velink, megmutattdk a koz6s multunk emlékeit, tajékoztatast adtak intézményuk
életérdl, mukodésukrdl, sikereikrél, problémaikrol. Mivel vendéglatoink fiatalokat
gondoznak, az egyesuletunk lehetbvé tette, hogy a tagsagunk érdekl6d6 fiatal tagjai
vehessenek részt a nemzetkozi rendezvényunkon, amit kozos Duna parti piknikkel
zartunk. Az egyesuletunk klubjaban magunk készitette aprosagokkal ajandékoztak
meg a fiatalok dunaszerdahelyi sorstarsaikat. Emlékezetes, tartalmas, meghato
jeleneteket sem nélkul6z6 napot toltottink egyatt.

Az egyesuletink szerény lehetGségei szerint tamogatja a kis létszammal mikodé
Karner Adam Specialis Iskolat, ahol Mikulas napjan a fiatalok megajandékozzak a
megvaltozott nevelési igényl tanuldkat, akik mindig 6rommel fogadjak 6ket.

Az év soran az egyesuletunk havi rendszerességgel a klubhelyiséglinkben
érdekl6désre szamot tartdo témakban el6adast szervez, ami altalaban korosztalytdl
fuggetlenul hasznos a fogyatékossaggal él6k szempontjabol. Példaul a rank
vonatkozo jogszabalyi valtozasok ismertetése, az egészséges életmod fontossaga,
rehabilitacios lehet6ségek, a haztartasi,- kozteruleti balesetek megel6zése, kezelése,
férum a polgarmesterrel, rendérkapitannyal, korhazigazgatéval, akikkel kozérdeki és
szemelyes gondokrdl is méd van beszélgetni, s ezekbe néhany fiatal is rendszeresen
bekapcsoladik.

A varos vezetése ingyenes uszojegyekkel és a helyi focicsapat mérkbzéseire
ingyenes Dbérlettel ajandékozta meg az egyesuletlinket, amit igyekeztink ugy
elosztani, hogy az ilyen érdekl6désu fiatal tagtarsaink is részesuljenek bel6le, hogy
ezen formaban is er6s0djon kozottik a csoport kohézio.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Nagyné Meidlinger Maria
Cim: 9200 Mosonmagyar6var, Templom utca 6.
Tel.: 06-96-576-479

E-mail: mariameidlinger@gmail.com

Nagyné Meidlinger Maria, elnokhelyettes, Mosonmagyarovar

4.7.3.) Mozgassériiltek Zala Megyei Egyesiuletének Ifjusagi Csoportja
2008 majusaban a Zala megyei kuldottkozgyllésén engem valasztottak uj ifjusagi

koordinatornak, aminek nagyon oOridltem, hiszen ez egy Uuj kihivast jelentett
szamomra. Ugy érzem, még nagyon a kezdetek kezdetén tartok a
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csoportszervezessel és még nincsen tapasztalatom és rutinom, hogy mit hogyan, s
miként kell csinalni, de biztos vagyok benne, hogy sikerulni fog, mert mindenki
segitbkezet nyujt feléem. FOként a Zala megyei egyesdulet.

Osszel felvettiikk a kapcsolatot a MEOSZ ifjusagi koordinatoraval és az [fjusagi
Tagozattal. A szeptemberi koordinacids értekezleten megszavaztak Zala megyei
ifjusagi koordinatornak. Sok hasznos informaciéval térhettem haza a csoport-
szervezés mikéntjével, lehetéségeivel kapcsolatban. Részt vettem a budapesti
Mobilitas Informacidés Napon annak érdekében, hogy tobbet tudhassak a fiataloknak
sz0l06 lehetbségekrol.

Igyekszem minél tobb fiatalt bevonni az ifjusagi csoportba és érdekes programokat
szervezni, amin k6zdsen vehetlnk részt.

Nyaron Pusztaapatiba latogattunk el, ahol a helyi vadaszok fogadtak minket. A
programban madarfelismerés és madarsimogatas is szerepelt. A legnagyobb élmény
mindenki szamara az erdei lovas kocsizas volt. S6t még vacsoraval is megkinaltak
mindenkit. Szerencsére nagyon jol sikerult a kirandulas és mindenki jol érezte magat.

Fontosnak tartjuk a kulonboz6 szolgalatokkal és szervezetekkel vald
egyuttmikodest. Példaul a Daniel reformatus szallitdé szolgalat tamogatta a nyari
programunk helyszinére valo eljutasunkat.
Elérhetoség:

Kapcsolattartdé: Matyasné Sragli Hajnalka

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Széchenyi tér 5.

Tel: 06-30/213-9265, 06-92-461-738

E-mail: marcell2002@citromail.hu

Matyasne Sragli Hajnalka, ifjusagi koordindtor, Zalaegerszeg

4.7.4.) Mozgaskorlatozottak Sopron Varosi Egyesulete

A Mozgaskorlatozottak Sopron Varosi Egyesulete 2008. januar 1-én hozta létre ismét
ifjusagi csoportjat, melynek vezetésére Besenyi Tibort kérte fel. Az egyesuletnek 19
(2,45%) fiatalkoru tagja van.

A 2008. évi hirlevelinkben meghirdettink tagjaink szamara ifjusagi klubfoglalkozast,
de sajnos nem jartunk sok sikerrel. A 2009-es évben igyekszink szinesebb
programokat biztositani, pl. sakkoktatast is tervezink. Reméljuk a kovetkezd évben
nagyobb lesz az érdekl6dés!

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Besenyi Tibor
Tel: 06-20-886-8305
E-mail: mksve.sv@freemail.hu
Cim: 9400 Sopron, Kolcsey F. u. 5.

Besenyi Tibor, Sopron
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4.7.5.) Mozgaskorlatozottak Gyér-Moson-Sopron Megyei Egyesiilete

Az ifjusagi tevékenységeink kozul kiemelkedik a Sorshalé projekt, amely a
halmozottan hatranyos helyzetl gyermekek szlleinek érdekvédelmét segiti. A
program felel6se Kellerné Nagy Enikd, aki az ifjusagi és kulturalis programfelelds is
egyben.

Az ifjusagi programjaink szervezésében szorosan egyuttmikodunk a ,Camelot”
Mozgasserult Fiatalok Gydri Egyesuletével.

Elérhetoség:
Kapcsolattartd: Szabo Janos
Cim: 9024 Gy6r, Pf.: 995
Tel.: 06-96-410-038
E-mail: mkgymse@freemail.hu

Szabo Janos, elnok, Gyor
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5.) A nemzetkozi ifjlusagi események, programok beszamoléi, hirei
5.1.) EuroContact 2008, Nordwlalde

1994-ben kereste fel SzoOvetséginket a Kolni Egyetem Gyodgypedagogia
Tanszékének egyik tanara, aki létrehozta az EuroContact egyesuletet és kezdettdl
fogva, azaz a 80-as évek eleje 6ta szervezte a fogyatékos és nem fogyatékos
fiatalok nemzetkdzi talalkozojat Nordwalde-ban™. Ebbdl mar latszik, milyen mdiltra
tekint vissza a tabor torténete. Az alapodtlet azéta sem valtozott: lehetdséget
teremteni mozgasukban, ill. értelmileg sérult 15-25 éves fiataloknak arra, hogy egyutt
toltsenek 12 napot sokféle, szines programok kdzepette, amelyek azon tul, hogy a
képességeket és készségeket fejlesztik, megtanitjak a fiatalokat egyutt, kozosségben
élni, tevékenykedni.

Ugyanakkor a Kolni Egyetem gyogypedagogus, szocialis munkas, és egyeb hasonlo
szakterulet hallgatéinak terepgyakorlatra is ad lehetéséget a tabor. Kozuluk kerulnek
ki a tabor szervezéi, lebonyolitdi, helyszini segitéi is. Reméljuk, még sokaig
fennmarad ez a lehet6ség!

2008-ban Ismét megrendezeésre kerult a Nordwalde-i EuroContact tabor julius 21. és
augusztus 1. kozott. A résztvev6k nagyon jol érezték magukat. Mindannyian orultek a
szines programoknak és annak, hogy lehet6ség nyilt az angol és német nyelv
gyakorlasara.

Az egyik résztvevd igy emlékszik vissza élményeire:

»Szamomra felejthetetlen élmény volt a tdbor! Nagyon tetszettek a
programok. Kenuban is tltem példaul, amit azelétt még sohasem
probadalhattam ki. Szerintem a miinsteri varosnézés szuper volt. A mozit
és az uszodas programot is nagyon élveztem. A kiil6nb6zé esti bulik is
szenzdciésan sikertiltek. Raadasul a német egyetemistdak egytdl-egyik
kedvesek, aranyosak voltak. Sokkal jobban megértem a német nyelvet,
mint a tabor elétt. Ez volt életem egyik legszebb két hete és remélem
madskor is elmehetek ebbe a taborba.”

Gal Mariann

A fiatalokat a bemutatkozé esteken csoportokba osztottak. A detektivcsoport
bemutatkozo estjén ki kellett talalni egy kisfilm alapjan, hogy ki a gyilkos. A média
csoportnal kifejezéseknek megfelel6en kellett grimaszolni, vagy épp mosolygos, ijedt,
szomoru képet vagni.

Egy masik fiatal éilménybeszamolojanak egy részlete:

Ajanlom mindenkinek ezt a két hetes tabort, mert nyelvtanulds
szempontjabol is hasznos, és a kilfdldiekkel valé ismerkedés
szempontjabdl is. Megismerkedhettem a kiilféldiek hagyomdnyaival,

'* 1998-ig az EuroContact ifjusagi talalkozét (tabort) az EREW Intézet a Kéini Egyetemmel egyittmi-
kodve szervezte. Az EREW Intézet alapitdja Kluge professzor, igy az EuroContact elinditoja felesége
Eva Kluge volt. 1998-ban, Kluge professzor nyugdijba vonulasat kdvetéen Dr.Klaus Fitting-Dahimann
a Kolni Egyetem Professzora alapitotta meg az EuroContact Egyeslletet. Ma is az egyesiilet szervezi
évrél évre a talalkozokat mindig Ujabb és ujabb fiatalok bevonasaval.
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kulturajaval is. Segitettiink egymdsnak a feladatok soran, igy az
alkalmazkodé képességiink és a segitékészségiink is fejlédott. Ebben a
taborban az ép és a sérlilt gyerekek egyiitt éltek két hétig, és tgy
lattam, hogy nagyon jol ésszecsiszolédott az dsszes résztvevo.

Katona Zsanett
Caesar Gaborné Eva, nemzetkézi munkatdrs, MEOSZ, Budapest

5.2.) Ep és fogyatékossaggal é16 emberek taldlkozoja, Klagenfurt

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata masodszorra vett részt a mar 6. alkalommal
megszervezett Ep és fogyatékossaggal él6 emberek talalkozdjan, Ausztridban,
Klagenfurtban, 2008. aprilis 22-24.. A rendezvényre, amely az integracio
megvalositasanak mintaértékl példaja, Europa szamos orszagabdl érkeztek sérultek
és épek.

Mindenki megtalalhatta azt a tevékenységet, amelyben felszabadultan megtapasztal-
hatta az egyuttes tevékenység, alkotas, egyuttmikodés oromét, pl. kézmdives
foglalkozasok, kenyérsutés, hastancoktatas, mozgasterapia, egymas segédeszko-
zeinek kiprébalasa, kerekes székes kosarlabdazas, polofestés, csak néhanyat
emlitve a sok kozul.

Kis csapatunk elvallalta a rendezvény egyik foglakozasanak vezetését, amely
lehet6séget nyujtott a helyi iskolakbdl, évodakbdl hozzank érkezé fiatalokkal valo
kozo6s festésre. A gyerekek, fiatalok kibontakoztathattak kreativitasukat, nagy
orommel alkottak kulonb6z6 szines formakat a papirra, végul még a festéshez
hasznalt gumikesztylkre is.

A rendezvény keretein belll olyan segédeszkozokkel ismerkedhettink meg a
ReCare rehabilitacidés eszkozok kiallitasan, amely a kozlekedést, a gyogykezelést, a
rehabilitaciot, és ezaltal az integraciot konnyiti meg.

Az Ifjusagi Tagozat résztvevéinek gondolatai:

Szamomra nagyon érdekes volt ez az utazds, hiszen most jartam
elészor kiilféldon. Szép tajakon jartunk. A kidllitason latott eszkézdket
Jjo lenne itthon mindennapossa tenni, sokat kénnyitenének az
életkortilményeinken. Engem a szamitastechnikai eszkézdk vonzottak a
legjobban, mert ezekrdl irok szakdolgozatot. Végre talaltam olyan
egeret, ami kompenzdlni tudja a finom mozgdsom korlatozottsagat.

A Minimondusba tett kirdnduldas egyszertien szuper volt! Lenytigéztek
az aprélékosan kidolgozott makettek. Az trdllomas alatt még a tartalék
palackok is ott vannak! Az Eiffel torony még igy is magas volt!

Uveges Katalin

Imadtam a csapatot. Azt, hogy 6sszetartottunk. Biztonsdagot ad, hogy
egy ilyen csapat tagja lehetek. Hatalmas értékeket latok mindenkiben,
és ez segit elhinni, hogy értékes vagyok.

Djzadiga Nelli
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Emberileg és szakmailag egyardnt lenytigézétt benntinket, amit a
konferencian tapasztaltunk.

Emberi oldalrél az a fajta kbzvetlen, természetes hozzdadllds, amit az ép
gyermekek tanusitottak fogyatékossdggal éloé tarsaikkal szemben
példaértékt lehet.

Szakmailag a szervezett eléaddasok mind mondanivaldjukat, mind a
szervezettségiiket tekintve igen magas szinvonaltiak voltak.

A kidllitason bemutatott technikdk, felszerelések tovdbba az eldadd-
sokon bemutatott médszerek tiikrozik, hogy mennyiben lehet kdénnyiteni
a kiilonféle fogyatékossaggal él6 emberek helyzetén, mindennapi
életviteliikben.

Az egész rendezvény tizenete lehetne taldn, hogy minden pusztdn
hozzadllas kérdése és ez a fajta hozzadllas, nemcsak elbfeltétele egy
ilyesfajta rendezvény lebonyolitasanak, hanem az utélagos megitélése,
a visszhangja szempontjabdl is meghatdarozé jelentéségii.

Kerekes Edit és Csaby Gyorgy

En mdsodszorra vettem részt a klagenfurti rendezvényen. Nagyon
tetszett, hogy idén volt standunk, és ott gyerekekkel festhettiink.
Nagyon driiltem neki, hogy lelkesen festegették ugyanazt, amit
mutattunk nekik. Ugy ldattam, hogy jol érezték magukat a gyerekek is
és a magyar résztvevdk is. Szerintem nagyon jo kis csapattal érkeztiink
Klagenfurtba, és hasznosan téltéttiik azt a néhdany napot ott. Sok uj
dolgot lattam, amit tavaly nem. Ujabb haszndlati eszkézdket, ké-
sziilékeket mutattak be, amit mindenki megtekintett. Ugy vélem, érde-
mes volt ellatogatni és részt venni ezen a harom napos eseményen.

Katona Zsanett

Uszanov Natasa, ifjusdgi koordinator, MEOSZ
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6.) A 2008-as év értékelése

A MEOSZ évek ota keresi a lehet6séget arra, hogy a sérult fiatalok életvitelét
segitse, illetve a szervezet mozgalmi életét kibbvitse, és megfeleld utanpotliast
neveljen annak tovabbviteléhez.

A tapasztalataink alapjan, vannak olyan fiatalok, akik mar most is vezetd poziciot
toltenek be szervezeteinknél és talalkoztunk olyanokkal is, akiknek csak a kezd6
|0kést kell megadni a bekapcsolodashoz.

Az ifjusagi csoport igyekezett minden lehet6séget megragadni azért, hogy a jelenlegi
vezetbk minél tobb alkalommal talalkozhassanak egymassal, és minél tobb
informaciot kaphassanak a mozgalomrdl és az ezzel kapcsolatos tevékenységekrol.
Voltak idonként surlodasok az egyesuletekkel valé egyuttmikodés soran, de mara
ezek a problémak megoldddtak. Emellett sajnos még mindig van olyan megyei
egyesuletunk, amely teljesen elzarkézott az ifjusaggal kapcsolatos tevékenységek
eldl.

Az ifjusagi csoportok orszagszerte nagyon sok sikeres programot szerveztek, és
szinte minden nagyobb rendezvényen képviseltették magukat. Az ujszeri felallasnak
koszOnhetbéen, mara szinte az egész orszagot behalbézza szervezetink.

Bar a mai vilagrend és gondolkodas teljesen eltér a 25 évvel ezel6tti gondolkodas-
modtol, hozzaallastol, a mai ifivezetbk mégis felveszik a versenyt az akkori id6k
aktivistaival. A MEOSZ ifjusagi kezdeményezeése, példat, utat mutatott az egyesule-
teinknek ott, ahol szukség volt ra.

Reméljuk, hogy ez a tevékeny egyuttmikodeés tovabb er6sdodik, tovabb folytatodik. A
MEOSZ lehet6ségeihez mérten, tovabbra is segit minden kezdeményezésben, mely
az ifjusag érdekeit szolgalja.

Kivanok az elkovetkez6 feladatokhoz tovabbi sok sikert, er6t és kitartast, jo
egészseget.

Balazs Zoltan, ifjusagi koordinator, MEOSZ, Budapest

Ezuton is szeretnénk megkoszonni a MEOSZ-nak, hogy
lehetdvé tették a rendezvényeken valo részvételt!
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