A MEOSZ Ifjusagi Tagozatanak 2009-es beszamoloja
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Bemutatkozas. Kik vagyunk?

Szovetséglinket, a Mozgaskorlatozottak Egyesileteinek Orszagos Szovetségét
1981-ben a mozgassérilt emberek helyi egyesiletei hoztak létre, és azéta is 6k
irdnyitjdk. Napjainkra a MEOSZ hazénk egyik legnagyobb, kiemelkedéen kézhasznu
civil szervezetévé valt. Szervezetiink egészének tevékenységében kezdettdl fogva
és jelenleg is az 6nkéntesség, a tarsadalmi jelleg a jellemzé.

Tevékenységink 6 teriletei:

* A mozgéskorlatozottsaghdl  eredé  sajdtos  érdekek  feltarasa,
megfogalmazésa, egyeztetése més csoportok érdekeivel, e sajatos érdekek
képviselete, védelme, érvényesitése.

* A mozgéssériult emberek szdmara hianyz6 munka-, oktatasi-, kulturalis-,
sport-, szabadidés és egyéb lehet6ségek megteremtéséhez segitségnyujtas,
minél szélesebb kor( informéciészerzés és informacidadas. A hianyzé
szolgaltatdsok minta értéki megvalésitdsa és elterjesztése, a minél
sokoldalubb komplex tarsadalmi rehabilitacio érdekében.

Fontos toérekvésiink, hogy kdzelitsiink az eurépai normékhoz, valamint késébb,
az Egyeslilt Nemzetek Szervezete 2007 végén elfogadott egyezményéhez, melyek a
fogyatékossagot nem pusztan egészségigyi gondként, hanem tarsadalmi kérdésként
kezeli. A tarsadalom felel6s minden tagjaért, ez alél a fogyatékossaggal él6 emberek
sem kivételek.

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata mindezeket alapul véve, regionalis rendszerben
Ujraszervezte tevékenységeit 2007. majus 5-én, az Esélyegyenléség Napjan.

Az Ifjuségi Tagozat célja a k6zosségépités és egy orszagos, integralt, ifjusagi
kapcsolati halézat létrehozasa, amelynek tagjai aktivan részt vallalnak az ifjusagi
programok, szolgéltatdsok szervezésében.

Fontos iranyelv a rendezvényszervezéssel kapcsolatban, hogy a programokat
érdeklédési korok alapjan dolgozzuk ki, mert ez tarthat 0ssze egy integralt
k6zdsséget és nem a sérliltség ténye.

Lényegesnek tartjuk,
e az egyuttm(kodést az akadalymentesités, az esélyegyenléség, a
tarsadalmi befogadas, az integracio elémozditasa érdekében, melynek fontos
eszkdze a testi-lelki és szocidlis egészségnevelés;
» a fogyatékossaggal €l6 emberek szervezeteinek tevékenységeiben a
fiatalok k6zremikddését;
* hogy az ifjusagi projekteket megvaldsitd civil szerveztek kozott alakuljon ki
és er6sodjon a kozos tervezés, cselekvés, érdekérvényesités;
e azt is, hogy a fogyatékossaggal €l6 fiatalok is egyre nagyobb eséllyel
tudjanak 6nall6 életet kialakitani, és ily modon a tarsadalom aktiv tagjaiva
valhassanak.

Hisszik, hogy a tarsadalmi befogadas, az integraci6, a kozOs életterek
kialakitasa, az akadalymentesités és az esélyegyenléség a ,fejekben” kezdédik, a
szemlélet formalasaval, melyet a megfelelé parbeszéd és a példamutatas segithet
elé.

Elérhetdség:
Honlap: www.meosz.hu — fiataloknak rovat



A 2009-es ifjusagi események

A MEOSZ [fjusagi Tagozata és a MEOSZ tagegyesileteinek ifjusagi csoportjai
2009-ben is szdmos Valtozatos ifjusagi programot szerveztek. A kikapcsolédas és
szborakozas mellett lehetéség nyilt sportolasra, 6nképzésre is.

2009-ben toébb MEOSZ egyesilet hozott létre ifjusdgi csoportot, illetve
folyamatosan probalkoznak a fiatalok szdméra csoport |étrehozaséaval.

Meghivast kaptunk szadmos, a MEOSZ Ifjusagi Tagozataval egyluttmikodd
intézmény és szervezet programjaira, amelyek kozil a Mozgaskorlatozottak
Nemzetk6zi Kézmilves Alkot6 Taborat, a Niphargus Barlangkutatdé és
Szabadiddsport Egyesitilet, illetve az ELTE rendezvényét emelnénk Ki.

Az ifjuségi onkéntesek kivették a résziiket az esélyegyenléséggel kapcsolatos
rendezvények szinvonalas lebonyolitasdban is.

Dr. Hegedis Lajos, a MEOSZ elntke igy nyilatkozott a MEOSZ és a MOTESZ
altal szervezett Esélyegyenléségi Napon, 2009. majus 16-an:

Tudatosan probaljuk épiteni a szervezeteink utanpétlasat, és ez
nyilvanvaléan a fiatalok bevonasaval torténhet. Azt gondoljuk, hogy a
fiatalok azok, akik a dinamizmusukkal, az Ujitokészségikkel Uj lendlletet
adhatnak, hiszen () lenduletre folyamatosan szilkség van ahhoz, hogy
érdekeket tudjunk érvényesiteni, ahhoz, hogy a tarsadalom részesei
legylink. Természetesen nem valami komolykod6 tarsasagra gondolunk,
hanem olyan dolgokra, ami a fiatalokat vonza, ami érdekli éket. Mi ezt
tamogatni szeretnénk, de azzal a mdgottes szandékkal, hogy ez szamunkra
a tovabbélést, a tovabbfejlédés lehetdségét biztositsa.

A teljes interjut tartalmazoé videofelvétel, amelyet a Niphargus Barlangkutato és
Szabadiddsport Egyesllet készitett a MEOSZ Ifjusagi Tagozata felkérésére,
megtekinthet a kovetkez6 linken: http://niphargus.barlangkutato.hu/videok-meri.html

Vid Natasa, ifjusagi koordinator, MEOSZ, Budapest
Dzjadiga Nelli, ifjusagi koordinator, MEOSZ, Dunaéjos




Az orszagos ifjusagi esemeények, programok beszamolo i, hirei
Szabadid 6s-, sport- és kulturalis programok

A MERI sportnaprol

A MEOSZ ismét egy egész napos sportprogramot szervezett 2009. junius 6-an,
ahol 24-féle sportaggal (asztalitenisz, kerekes székes futas, boccia, eréemelés,
ijjaszat, sportlovészet, vivas, tenisz, kosarlabda, Uléroplabda, tajékozodasi futas,
paragility, Uszas, buavarkodas, rally, hegymaszas, lovaglas, barlangaszas, jet-ski,
guad, evezés, vitorlazas, sielés, gerelyhajitds) ismerkedhettek meg a résztvevék.
Ezek kozll a legtobbet ki is probalhattak, raadasul mindezt paralimpiai bajnokaink
segitségével. Ez a nap remek alkalmat nyujtott egy kis testmozgésra, de egyszeriien
csak ismerkedni, beszélgetni is lehetett sportoldinkkal. = Ugyanakkor
megismerkedhettek azzal is, hogy melyik sportnak milyen targyi feltételei vannak, hol
milyen sportolasi lehet6ségek érhetbek el.

A helyszint ismét az Orszagos Orvosi Rehabilithcids Intézet biztositotta a
gyonyor( Uj épuletében, illetve annak tornatermében és uszodajaban, valamint
aulgjaban, kertjében.

Dani Gyongyi, kerekes székes vivo, paralimpikon, és a MEOSZ munkatarsa igy
nyilatkozott a rendezvényen:

hogy mit nyitott meg szamomra a sport? Annyira nehéz ezt egy
mondatban 6sszeszedni, mert nekem gyakorlatilag mindent, a rehabilitaciot
jelentette szamomra a sport. Ez4ltal tanultam meg, hogyan éljek teljes életet
kerekes székben (lve is. A kosarlabda és a vivas altal csapattarsakat
kaptam, megtanultam kizdeni. Batorsagot szereztem a sport altal. A sport
segit leklzdeni, hogy decubitusom legyen, hogy ilyen, olyan f4jasaim
legyenek, mert folyamatosan mozgok, megmozgatom az izmaimat,
izuleteimet.
Kezdetben a lelkesedés vitt elére, az hogy a csapattal legyek, hogy
sportoljak. Legeldszor akkor éreztem meg, hogy egy orszagért vivok, amikor
a magyar nék napjat Unnepelték a Parlamentben. Kivalasztottak szaz nét,
akit kulon koszontottek, és ebben benne voltam én is. Ott kaptam egy dijat.
Elmondtak, hogy Pekingbe készilok a Paralimpiara, és egy egész orszag
nagyon szurkol nekem.



Mindenkit probalok ravenni arra, hogy sportoljon. Ezt a rendezvényt is azzal
a céllal hoztuk Iétre, hogy minél tébb mozgassériltet megmozgassunk.
Azonban nemcsak mozgasseériltek jottek el. Kulonb6zd rehabilitacios
intézményekben és féiskoldkon is meghirdettik ezt a rendezvényt. Kiderult,
hogy ez a rendezvény szamukra is nagyon hasznos, hiszen a szakembereik,
illetve a leenddé szakemberek sokszor nem ismerik kell6képpen a
mozgasserult sportdgakat.

A mozgésserilt sport ugyanakkora élményt ad a sportolonak, agy mint ép
kéz-lab tarsainak, maga a sport a Iényeg. Ugyanugy meg vannak a technikai
elemei, illetve fizikélis kondicio kérdése is.

A kerekes székes tenisznek két fontos eleme van, hogy valaki élvezheté
szinten tudjon jatszani. Az egyik a kerekes szék hasznélatdnak
megtanulasa, a masik a tenisz technikai elemeinek, az Utésfajtdknak a
megtanulasa, illetve a ketté kombinalasa.

Tapasztalatom szerint a rehabilitacioban a sportnak sokkal jobban kellene
dominalnia, kulféldon is igy torténik, illetve igy az utanpoétlas is sokkal
kénnyebb lenne.

Navratyil SAndor, paralimpikon, sportold, Budapest
A résztvevok gondolatai a sportolassal kapcsolatban:

A sport, az baratsag, amihez idé kell, meg gyakorlas.
Toth J. Krisztian, ifjaséagi koordinator, Szolnok

Magammal békéltem meg a sportok altal, meg a sériltségemmel is.
Szakacs ZsoOka, Sarbogard

A teljes interjukat tartalmazé videofelvétel, amelyet a Niphargus Barlangkutatd
és Szabadid6sport Egyesilet készitett a MEOSZ Ifjisagi Tagozata felkérésére,
megtekinthet a kovetkez6 linken: http://niphargus.barlangkutato.hu/videok-meri.html

ELTE specialis sziikséglet d hallgatok napja

Ebben az évben is meghivta az ELTE-BTK a MEOSZ I[fjusagi Tagozatat a
specialis szikségleti hallgatok napjara, melynek célja a hallgatok figyelmének
felhivasa az esélyegyenléség kérdésére az oktatasban, illetve a fogyatékossaggal
élék integracidjanak elésegitése életviteliik és sportjaik bemutataséaval.



A meghivott szervezetek standjuknal informaciot nyujtottak tevekenysegukrél a
fiataloknak, illetve tovabbi programokkal szinesitették a rendezvényt. igy lehetéség
volt kiprobalni a tandem kerékparozast, a falmaszast, a sotét szobat, a kerekes
székes akadalypalyat, illetve beszélgetni az €16 konyvtar szerepldivel.

Az Esélyegyenl 6ség napja

Dr. Hegedis Lajos, a MEOSZ elntke igy nyilatkozott a rendezvényen, 2009.
majus 16-an:

Az Esélyegyenldségi Napnak tobb jelentése van a fogyatékossaggal élé
emberek €s a vellnk egyuttérzé emberek szamara. Az egyik jelentése az,
hogy eltdltsiink egy napot kotetlen korilmények kozott, ugy hogy ne a
fogyatékossag legyen a dontd, vagy, hogy a masik ember ép, hanem
szerezzink ismereteket, lassunk Uj dolgokat a vilagbdl és érezzik jol
magunkat.

Az Esélyegyenléségi Nap masik jelentése szamunkra az, hogy
megmutassuk a vilagnak magunkat, az értékeinket és megprébaljuk azt
bizonyitani ezen a napon is, hogy nem terhei, hanem értékei vagyunk a
tarsadalomnak. Képesek vagyunk atadni pozitiv dolgokat.

Természetesen ez a nap a partnerségrdl is szol, hiszen a Reha Hungary egy
olyan rendezvény, amely a fogyatékos emberekrdl, akik a rehabilitacio
alanyai, és a velik foglalkoz6 orvosokrol, egészségugyi személyzetrdl,
gyogypedagogusokrél, szocidlis szakemberekrél is sz6l. Hiszen a
rehabilitacié csak akkor lehet sikeres, ha ez partnerségben valosul meg.

7 T ‘ : ' -

A résztvevék gondolatai:

Egyrészt azért jottem, hogy tarsasagban legyek, mert nagyon j6 ez a
tarsasag, masrészt pedig azért, mert fontos dolognak tarom az
esélyegyenldséget, és talan, ha minél tdbben vagyunk, annal jobban fel
tudjuk erre a dologra hivni a figyelmet.

Berki Viktoria, ifjusagi koordinator, Szombathely
Abban a megtisztel6 szerencsében volt részem, hogy egy csodalatos

szombati napot tdlthettem el a MEOSZ ifjusagi tagozatan belll az
~ESélynapi” rendezvényen. Kilén 6rom szamomra, hogy sok lelkes, tenni



akaré emberrel talalkoztam, és igy egyitt k6zds erével azon voltunk, hogy
szinesebbé és szebbé tegyik a rendezvényt.

Szamomra nagyon tetszett, a fellépd ,seérult” emberek pozitivitdsa,
kreativitdsa. Az 6 példajuk megmutatja, hogy mire vagyunk képesek ha,
igazan elszanjuk magunkat valamire.

Spiegler Csaba, ifjuségi koordinator, Vac

Orommel lattam, hogy a tavalyi Esélynaphoz képest, egy picit tobben
voltunk az MEOSZ IT tagok kozll is. A szinpadon fellépé fiatalok ismét
kitettek magukért, megmutattak azt, hogy hogyan lehet j6 hangulatot
teremteni egy ekkora kdzonség elétt, hogy nincsenek hatarok, mindent el
lehet érni, amit szeretnénk, semmi mas nem kell hozza, mint akarat és sok
gyakorlas és, hogy baratok k6zott lehessink.

Péter Pal Péter, a MEOSZ IT Oonkéntes, Kisbér

... egész nap az erényekrdl, a hibakrol beszéltink meg az élethelyzetekrdl,
€s szOba sem kerilt az, hogy Mi meg Ti... Teljesen ugyanazok a kuzdelmek
zajlanak, ugyanazok a problémak meriilnek fél és ugyanazok a megoldasi
lehetéségek mindenki szamara.

Nem csak arrdl van sz0, hogyan lehet segiteni a fogyatékossaggal élé
embereknek, hanem arrdl is, hogy 6k hogyan tudnak méasoknak segiteni,
mert minden egyes embernek sziiksége van segitségre. Olyan ember nincs,
akinek semmilyen téren nincs sziiksége segitségre.

Az erénykeréken a mai napra porgetett erény az ,Akarater6” és a hozza
hazott idézet a kovetkez6képpen hangzik: ,J60 szandékaidat haladéktalanul
hajtsd végre a gyakorlatban, egy se maradjon csak szandék.”
( H.P. Blavatsky)

Oze Domonkos, Uj Akropolisz Filozéfiai Iskola és iaszn( Egyesilet, Budapest

Az erénykerék elektronikusan is megtaldlhaté az Uj Akropolisz Filozéfiai Iskola
€s Kdzhasznu Egyestilet honlapjan a kovetkezd linken:
http://www.ujakropolisz.hu/erenykerek

A teljes interjukat tartalmazé videofelvétel, amelyet a Niphargus Barlangkutaté
és Szabadidbsport Egyesilet készitett a MEOSZ Ifjisagi Tagozata felkérésére,
megtekinthet a kovetkez6 linken: http://niphargus.barlangkutato.hu/videok-meri.html



Ifjlusagi napok Nagyk 6roson

2009-ben is megrendezték a Mozgaskorlatozottak Nemzetkdézi KézmUves
Alkot6 Taborat Nagykoéréson. A 20. alkalommal megrendezésre kerdlt jubileumi tabor
részeként a MEOSZ Ifjusagi Tagozata is képviseltette magat jelenlétével és néhany
ifjasagi programmal is.

A tabor masodik napjan a MEOSZ IT koordinatorai és 6nkéntesei részt vehettek
egy, a kommunikaciét és az oOnérvényesitési készségeket fejleszté kiscsoportos
foglalkozason, tréningen, hogy tdmogatast kapjanak a MEOSZ IT-ban folytatott
szervezd tevékenységikhoz. A mindennapi életben valo sikeres alkalmazkodas egyik
feltétele, hogy képesek legylnk egyensulyt teremteni a sajat és masok érdekeinek
érvényesuilése kozott. A sikeres alkalmazkodas egy masik feltétele, hogy fejlesszik a
megkuzdési stratégidinkat. Vajon hogyan lehet hatékonyan 6sszhangba hozni
onmagunk igényeit masokéval? Milyen forrAsokbdl merithetink a nehéz
helyzetekben? Ezekre a kérdésekre kerestik a valaszt a kiscsoportos, 4 x 1,5 oras
blokkokban szervezett foglalkozéas soran.

Az ifjuségi programok kozott szerepelt még €élézenés est is, amelyen Ihasz
Gyula és Toth J. Krisztian gondoskodtak a zenérél, énekrél és a fantasztikus
hangulatrol.

Kdszonjuk a tabor szervezéinek, és kilondsen Irénke néninek a sok segitséget
a programjaink megvaldsitasdhoz! Reméljik a kdvetkezd taborban is ott lehettink!

Vid Natasa, ifjusagi koordinéator, pszicholégus, MED Budapest

Jsmerd meg 6énmagad...” (A Delphoi Josda felirata)

Nagyon tetszett a foglalkozason az elsé feladat, ami az volt, hogy meg
kellett mondani, melyik &bra vagyok én és, melyik szeretnék lenni. Komolyan
elgondolkodtatott, hiszen annyi abra kézil nem volt kdnnyd valasztani.
Kreativ feladatnak tartottam — ezért nagyon Orlltem neki - a
montazskeészitést. JOl esett a sokféle szines kép keresgetése és utdna egy
kép megalkotasa. A bortonos jaték raébresztett arra, milyen fontos figyelni
arra, hogyan és mit is kommunikal a masik. Bizony, ha erre nem figyelink,
kénnyen elbeszélhetiink egymas mellett.

Hasznosnak tartom az ilyen csoportfoglalkozdsokat, hiszen masokat és
Onmagunkat is jobban megismerhetjik.

Dzjadiga Nelli, ifjusagi koordinator, MEOSZ, Dunaéjos



Csapatépit 6 ifjusagi tabor és hétvége Josvaf 6n a MEOSZ ifjuséagi
koordinatorainak

A Mozgaskorlatozottak Egyesileteinek Orszagos Szovetségének Ifjusagi
Tagozata és a Niphargus Barlangkutatd és Szabadid&sport Egyesilet integralt nyéri
tabort és ifjusagi hétvégét szervezett mozgaskorlatozott és ép fiatalok szamara
Josvafére, 2009. julius 9-12-ig, és november 6-8-ig.

A nyari tdborban a MEOSZ IT koordinatorai és a Niphargus Egyesilet
onkéntesei, illetve az ELTE Kortars Segitékdn keresztil jelentkezett dnkéntesek
vettek részt, dsszesen 28 f6, akik az orszag kulonbozé szegleteibdl érkeztek
(Budapest, Dunaujvaros, Vac, Gyér, Pécs, Sarospatak, Satoraljaljhely, Szigetvar,
Szombathely, Kisbér).

A novemberi hétvége sordn napkozben kézmiives foglalkozdsok zajlottak,
lehetéség nyilt festésre, nemezelésre, agyagozasra, gyongyflizésre, gyongyfa
készitésre. Este szinpadi fellépésekkel szérakoztattak egymast a résztvevok.

A ,Jésva’ Erdei Iskolai Bazishely és Reformétus Oktatasi Centrum kismeértéki
atalakitasat 2009. oktdberében végeztik el. Az akadalymentesités kiterjedt egy
furdészoba teljes atalakitasara; ide kiszob nélklli szélesebb ajtot épitettiink be,
leslllyesztettilk a zuhanyz6t, és kapaszkoddkkal lattuk el a megfelelé helyeket. A
szobakhoz vezet6 1épcsésor rampaval valo helyettesitését oly médon oldottuk meg,
hogy az elbonthaté legyen, am az elektromos kerekesszékkel kozlekedbknek is
megfeleljen. Ennek kodszonhetéen 14 kerekes székes és 14 kisérd személyt tud
fogadni.

lgyekeztiink megdorokiteni mindkét rendezvényt, ezért Horvath Péter operatér
baratunkat megkeértik, hogy készitsen egy rovidfilmet az eseményekrél. A film
megtekinthet a kovetkez6 linken: http://niphargus.barlangkutato.hu/videok-meri.html

Nagyon oralink, hogy sikerllt megismertetni, megszerettetni a résztvevokkel a
Niphargus Egyesiilet barlangasz tagjai szamara oly kedves barlangot, és kis izelit6t
adni az Aggteleki Nemzeti Park kincseib6l. Kulon élmény volt szamunkra, hogy a
tabor résztvevéi egyforman kivették résziiket a taborral jar6 munkabdl is. Latszott
mindenkin, hogy tudja, hogy a siker csak kdzdsen érhet6 el.

Berényi Uveges Istvan, a Niphargus Barlangkutat8 Zsbadidsport Egyesiilet elnoke
Gorocs Dorka, programszerwg2Niphargus Barlangkutato és Szabagfidort Egyesilet
Vid Natasa, taborvez&tMEOSZ ifjusagi koordinator, pszicholégus

Vid Gabor, tAborvezét Niphargus Barlangkutat6é és Szabaffidort Egyesulet



A résztvevék gondolatai:

Sok nagyszerli ember kellemes tarsasagat élvezhettik ebben a néhany
napban, amit mi sem bizonyit jobban, mint hogy valodi kis kdzosséggé
formalddott kis csoportunk ez alatt a néhany nap alatt.

Nehéz kiemelni azokat a programokat, amelyek kilonosen emlékezetesek,
hiszen nagyon élmény- és esemény-gazdag volt ez a tabor. Minden
helyszinen, ahol jartunk, minden programban, amiben részt vettiink volt
valami érdekes, valami izgalmas, valami .

A rudabanyai té latvanya, annak minden szinpompéjaval és formavilagaval
egy csodalatos, emlékezetiinkbe mélyen bevésédd, életre szblo élményt
jelentett.

Az Aggteleki Nemzeti Park kuaridjaban képekkel illusztralt eléadast
hallhatunk az Aggteleki Nemzeti Park értékeirdl, és megtekinthettiink egy —
a Niphargus Egyesllet tagjai altal készitett— a kornyéket bemutato
ismeretterjeszto filmet.

A lovaglas szamunkra eddig ismeretlen vilagat szintén ezen tabor keretein
belul tapasztalhattuk meg. Nagyon kellemes emlékeink kétédnek a Hucul
lovakhoz ennek a lovaglasnak készonhetden.

A kézmives foglalkozas keretében, pedig a nemezelés nydujtott nagy
sikerélményt! Ennek kdszonhetéen Uj hobbival gazdagodtunk.

Végll, de nem utolsé sorban meg kell emlitentink, hogy a csendes, nyugodt
koérnyezet, a friss levegd, a falubeliek kozvetlensége és kedvessége mind
olyan tényezdk, amelyek szintén hozzajarultak ahhoz, hogy felszabadultan,
igazéan jol tudtuk érezni magunkat.

Osszességében olyan tajak, természeti, kulturalis és emberi értékek nyiltak
meg eléttink, amelyek ©6nmagukban is meghataroz6 élménnyel
gazdagitottak volna minket.

Reméljik lesz folytatasa ennek az eseménynek, és egyre tdbben
részesulhetnek ilyen és hasonlé élményekben, mint amilyeneket ez a tabor
nyujtott szamunkra.

Kerekes Edit, ifjusagi koordinator, Pécs
Cséabi Gyorgy, a MEOSZ IT 6nkéntese, Pécs

A Mozgaskorlatozottak Sarospataki és Zemplén-Térségi Egyesiletének
ifilisagi tagozatatdl harman vettiink részt a nyari taborban. Eletre sz6l6
élményt jelentett szamunkra ez a tabor, hiszen a fizikai akadalyok ellenére is
eljuthattunk a Baradla-barlangba, ahol rendhagy6 tara keretében a
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csodalatos foldalatti képzédmények tarultak elénk. Orultiink annak is, hogy a
természet szépsége mellett a hely torténelmébe is betekinthettiink, gondolva
itt a szalonnai, Arpad kori templomra. Az élmények sorat a sétakocsikazas
és a lovaglas is tovabb gazdagitotta.

Kdszbnet a szervezéknek a szines programokért és a pazar ellataseért,
emellett szeretnénk koszonetet mondani az 6sszes jelenlévének a remek
hangulatért!

Jurkdé Kamilla, a MEOSZ IT 6nkéntese, Sarospatak
Némethy Timea, a MEOSZ IT 6nkéntese, Sarospatak

lzgatottan vartam, hogy segitségetekkel izelitét kapjunk a fold mélyén rejlé
meseszeép vilagrél. Veletek nem volt az a mélység és az a magassag, amit
ne tudtunk volna "megmdészni" - sokszor a hatatokon trénolva, de annal
halasabban... Vid Gabornak koszonhetéen teljesen "csoportra szabott"
egyedi idegenvezetést és szakszerli tajékoztatast kaptunk a Baradla-
barlangrol. Nekem kulénosen az Oriasok termében lejatszott muzsika
tetszett a kulonleges megvilagitassal 6sszekombinalva. JO volt atérezni - és
altalatok talan egy kicsit meg is tapasztalni - ember és természet
ébresztett bennem az &si banyasz mult és a helyiek eréfeszitése, hogy
megdrizzék, helyreallitsak templomaik, véraik allapotat.

Kdszonom Anyacskanak és Apacskanak a rengeteg finomsagot és az egész
csapatnak lelkes és lankadatlan segitségiket. Remélem, minél hamarabb
taldlkozunk!

Tavasz Krisztina, a MEOSZ IT 6nkéntese, Budapest

A josvafdi taborba Vid Natasatol kaptam meghivéast, hogy legyek dnkéntes,
mozgassériilteket kiséré/segité. Orommel vallaltam el, habar kezdetben
féltem, mi fog kisllni ebbdl. Az izgalmas programok soran csodalatos dolog
volt latni, hogy a latvanyért, és a kalandokért mi mindenre nem, milyen
nehézségek leklizdésére is hajlanddéak a mozgassértilt fiatalok is! Bamulatos
volt a KkitartAsuk, és a batorsaguk, ahogy pl. lemasztak a meredek
dombokon, hogy szebb panoraméat Ilehessen mdgéjuk fotdzni.
Meglepddésemre a ,miért ne?!” kérdés volt a valaszuk.

A tabor harm

adik napjan részesilhettem abban a megtiszteltetésben, hogy a hatamon
vihettem egy mozgasseértlt lanyt, hogy le tudjon jutni a Baradla-barlangba,
és at tudjon jutni a nehéz szakaszokon. Nem gépeltem félre: valéban
megtiszteld volt! Lenyldgdzé szamomra, hogy micsoda alazat és bizalom volt
benne, mennyire ram bizta magat, mikbzben a hatamon vittem. Eletre sz6l6
élmény volt ezt megtapasztalni.

Ugy mentem ebbe a taborba, hogy ,£n leszek a segits”, mégis tgy jottem el,
hogy sokkal tdbbet kaptam, mint amennyit adtam!

Horvath Ferenc, ELTE hallgat6, dnkéntes, Budapest
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A vasarnapi lovas-program szervezdjeként és egyik lebonyolitojaként némi
izgalommal vartam a hétvégét.

A lovaglas megszervezésével kapcsolatos erdfeszitéseink sikerességét
szdmomra legjobban az arcokon a kezdeti enyhe félelmet és kivancsisagot
gyorsan felvalté egyre szélesebb mosoly, valamint a ,Musz4j lesz leszallni?”
és ,Legkozelebb is lesz lovaglas?” kérdések mutattak a legjobban.
Rendkivili éimény volt szamomra a hétvégén, ahogy egymast kezdetben
nem ismeré emberek ugyanazon célért 6sszefogva, néha csak egy-egy
pillantassal, mozdulattal kommunikélva, tokéletesen egyutt tudtak dolgozni
elsé perctdl fogva.

Uj barataink hatartalan lelkesedése és 6rome a miénket is fokozta. Olyan
élményeket, 6romoket kaptunk, ami még hetek multan is felderit majd. Az 6
oromuk a mi oromink is, s egy jelzés, hogy valami jot — és valamit jol —
tettlink, amit nem szabad abbahagyni, Ujra és Ujra meg kell ismételni.

Thury Eszter, a Niphargus Barlangkutat6 és Szalisgidrt Egyestilet titkara, Budapest

. a kulénb6zé produkcidk (versek, énekek) formajaban agy gondolom,
adtunk valami értékeset egymasnak...az éneklés teljesen felszabaditott, és
ahogy egyre tdbben és tdbben jottek a mikrofonokhoz, azt kozvetitette
szdmomra, hogy egymasert vagyunk és mindenki egyenlé ...

Berki Viktoria, ifjusagi koordinator, Szombathely

JA szeretet lebont minden falat.” (Berki Viktoria: Szeretet cimd vers)

Ugy éreztem magam a hétvégén, mintha egy nagy csaladban lennék. Most
a legtbbbet a k6z6s beszélgetések jelentették, hogy mind jobban és jobban
megismerhettem 6nmagamat és a masikat. Megtapasztaltam, hogy milyen
sokat lehet tanulni a k6z6sségben egymastdl, ez Gjbdl és Ujbdl megerdsitett
abban, hogy ne adjam fel, még ha néha nehéz voltis.

Dzjadiga Nelli, ifjuséagi koordinator, MEOSZ, Dunaéjos
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Mivolt j6 a tAborban,

Leirom most néhany széban.
Viddmsag és komolysag,
Néha-néha egybe vag,
Egyikben sem volt hiany,

Ez is kell néhanapjan!

Seqitébdl volt elég,

S hogy mondjam még,

Ritka jo6 volt tarsasaguk, figyelésuk,
baratsaguk.

Méltatnom se kell tovabb dket,
Sohasem voltak megvetéek.

Mikor egydtt volt a kicsi csapat,

S bér hidnyoltam a bemutatkozasokat,
Lassan-lassan megismertem mindenkit
S tudtam, hogy szdlitsak és Kit.

A kézm(iveskedés nagyon jo volt,

Az ember tanult, s nem hdbort,

Ha alkotni tudott ez kedvet adott a
folytatashoz.

Es mert az 0j mindig mast hoz,

igy megtalalta az alkotas szépségét,
S a végét nem latta a segiték soranak,
Alkothatott a kbznek és magénak.

A szombat estét nem is kell méltathom:
vers, ének, karaoke.
J6 volt nagyon.

Etel, ital volt béven,

Reggel, este s délben,

S bar egy kicsit magas volt az ara,
Dicséret illeti, ki 6sszehordta s csinélta.

Osszegzésiil elmondhatom, amit eddig:
JO VOLT NAGYON!

Nem hallgathatom el a végén a kritikat,
Hivos észben hideg haz falat

Nehezen fiitik at,

S ezért a jovében figyeljink oda igy idében.

Zarom, ime soraimat,

S remélem, jél forgattam szavaimat,
Megirtam az igazat,

S ha bar benne volt arossz is
Minden mi jo volt, megirtam azt is.

Szakall Zsombor, Debrecen

A MEOSZ Ifjusé&gi Tagozat Koordinacios Bizottsaganak

Félévente tartott megbeszélést a MEOSZ Ifjusagi Tagozat Koordinacios Bizottsaga,
igy marciusban és oktéberben taldlkoztunk és egyeztettik a kdzosen szervezett
programjaink részleteit, illetve az egyéb feladatokat a MEOSZ kdzpontjdban,

Budapesten.
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A regiondlis, egyesileti ifjisagi események, progra  mok beszamoldi,

hirei

Eszak-alfoldi régié

Mozgaskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei Egyesiilete

A régionk fiataljai a tavalyi évhez képpest sokkal tébb és szinvonalasabb
rendezvényen vettek részt. A rendezvenyek egy részét magunk szerveztik, volt
olyan is, amelynek a szervezésében segitettiink és dnkéntesként voltunk jelen.

Rendszeresen tartottunk regionalis ifjasagi megbeszéléseket, ahol felallitottunk
egy kis csapatot, akik azéta is részt vesznek, az ifjusagi munkaban,
hal6zatépitésben, rendezvények szervezésében és kivitelezésében. Ezek az
0sszejovetelek lehetéséget teremtettek arra, hogy tajékoztatdst nydjtsunk
egymésnak az eddigi munkankrol, megvalositott programjainkroél, rendezvényeinkrél,
ezen kivil megbeszéltik a jovd évi terveinket és azokat az orszagos és regionalis
ifjusagi programokat, amelyeket 2010-ben szeretnénk megvaldsitani.

2009-t61 egyittmikddink mas régiok koordinatoraival és ©Onkénteseivel, és
k6zosen prébélunk programokat szervezni és segitjik egymas munkgjat. Arra is teret
adtak ezek az értekezletek, rendezvények, hogy segitsik a fiatalokat a tarsadalmi
beilleszkedésben, 6nképzésben, az egész életen at tartdé tanulds megvaldsitasaban,
€s a munka vilagaba val6 bekapcsolodasban.

Elhataroztuk, hogy 2010-ben végre teljes kapacitassal beinditjuk a Regiondlis
Informacios Kozpontot az Eszak-alfldi régidban, ami segitené a fogyatékossaggal
él6k mindennapi életét és a tarsadalomba valo integraciojat.

Tobb orszadgos rendezvényen voltak jelen k6zésen a régionk fiataljai. A MEOSZ
és a MOTESZ altal szervezett, budapesti Esélyegyenléségi Napon és a MERI
Sportnapon, ahol sok érdekes programban volt résziink, és néhanyan onkéntes
segitékent vettink ki a részink a helyszini feladatokban, hogy minél jobban
sikeriljenek a rendezvények. Nagy 6rom volt szamunkra, hogy nem csak résztvevoéi
lehettiink a rendezvénynek, hanem mi is segithettiink. J6 volt latni az emberek
oromét azt, hogy milyen jél szérakoztak a rendezvényen és, hogy ehhez mi is
hozzajarulhattunk. Ezekre a rendezvényekre a Mozgaskorlatozottak Hajdu- Bihar
Megyei Egyesulete is segitett eljutni a régionk fiataljainak.

Az ifjisagi tagozat kozdsen a Mozgaskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei
Egyesuletével 6nkéntes segitéként részt vett az Esélyek Haza altal rendezett ,Kéz a
kézben az esélyegyenléségért” rendezvényen, 2009. majus 27-én Debrecenben. Az
ifjlusagi tagozat néhany tagja az akadaly pélya vezetésében és a boccia jaték
bemutatdsdban segitett. Rengeteg gyerek és fiatal prébalhatta ki (gyességi
jatékainkat. Az egyik legfiatalabb ifi tagunk Borsy Adam, pedig gyonyori
énekhangjaval kdpraztatta el a kozonséget.

14



2009-ben harom alkalommal megrendezett ,Képesek vagyunk ra!” kerekasztal
beszélgetések f6 témaja az 6nalld életvitel és dnallova valas volt, a fogyatékossaggal
él6 gyermekek és fiatalok életében. Két alkalommal Debrecenben rendeztik meg a
kerekasztal beszélgetést. Témdink voltak a fogyatékossaggal €l6k munkaba
allasanak problemai, nehézségei és kihivasai, illetve a fogyatékossaggal élé gyermek
a csaladban: ,Te hogyan éled meg azt, hogy sérilt vagy?”. A taladlkozon 25 6 vett
részt, szul6k és fiatalok egyarant.

A harmadik kerekasztal beszélgetést Szolnokon tartottuk a Civil Hazban.
Budapestrdl, Debrecenbél, Kisujszallasrol, Turkeverdl, és persze Szolnokrél érkeztek
az érdekléddk. A kerekasztal beszélgetés a Debrecenben elkezdett témakort vitte
tovabb. Térécsik Antal a Segitiink O.E.K. Szervezet elndke arrol beszélt, hogy milyen
sérultként latni a korulottink lévd vilagot; Toth J. Krisztian megyei ifjuségi
koordinator, pedig azt boncolgatta ,...hogyan dolgozod/dolgoztad fel, ami veled
tortént?”. A szul6k és a csaldd szerepét az 0nallo életvitel el6segitésében Toth
Monika a MEOSZ Eszak-alféldi regionalis ifjisagi koordinatora vetette fel.

Az eléadasok végén tapasztalatokat cseréltek a szilék, egyedi lehetéségekrdl
beszélgettek, atértékelték az elmondottakat és keresték a megoldasokat. A talalkozo
nagy sikert aratott, ezért folytatjuk a kovetkez6 évben is a programsorozatunkat
teljesen megvaltozott forméban.

Ujbdl részt vettiink augusztus 1-jén, a Létavértesen megrendezett Tarka- Barka
fesztivalon, ahol az ifjusagi tagozat néhany koordinatora és tagja egyuttmikodve a
Hajdu-Bihar Megyei Egyesdulettel sport €s Ugyességi programokkal szérakoztatta a
gyermekeket és fiatalokat.
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Ismételten megrendezésre kerult Debrecenben a MEOSZ Regiondlis Ifjusagi
Tagozaténak ifjusagi tabora. A tabor célja az integralt kozosségépités és a MEOSZ IT
regionalis ifjusagi kapcsolati hal6zatanak erésitése és bdvitése. A taborlakok részt
vehettek a Karnevali hetek forgatagos programjain és a 40. Viragkarnevalon. A tabor
programjai soran atélt k6zés csapatmunka igazan kézésségteremté esemeény volt.

Jnkabb baratod dszinte kritikusa légy, mint hibai visszhangja.” (Emerson: Az
Oszinteseg értéke...)

A 40. Viragkarneval csodajan tul kisebb csodanak szamitott az, hogy a tdbor
utols6 elétti napjan minden tdborlaké d&szintén kimondta mindazokat a
problémakat, amelyek felmerultek a kdzds egyuttlétiink soran. Miutan ezeket
helyre tettik és megbeszéltik, mindannyian megnyugodtunk. Ettél a
pillanattol igazi kdzosséggé valtunk, mert megtanultuk, hogy merjink
beszélni személyes és kodzosségbeli problémdinkrdl, hiszen nemcsak a
k6z6s 6romok, hanem a kozosen vallalt nehézségek is igazi csapatta
kovécsolhatnak minket.

K6szondm minden résztvevének, hogy ezt megtapasztalhattam!

Dzjadiga Nelli, ifjusagi koordinator, MEOSZ, Dunaéjos
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Nagyon vartuk mar ezt a tabort,
hisz mar maskor is jol éreztik
magunkat egydtt ebben a varosban.
Sokunknak ismerds volt a szallast
ado kollégium, maga a kérnyezet. A
Modemben nagyon tetszett a
Messids cimd  kidllitas, de a
legszebb a 40. Virdgkarneval volt.
Foglalt helyrdl, kényelmesen néztik
végig a szinpompas felvonulast. A
tabor zardsaként grillpartit
rendeztiink, amig silt a kolbasz
jOokat énekeltink! "Jovére, veletek,
ugyanitt!"

Toth J. Krisztian, ifjaséagi koordinator, Szolnok

Ebben az évben az utolsé programunk alkalméaval néhanyan részt vettiink az
JAlkossunk  kodzosen!” ifjsagi  hétvégén, a Niphargus Barlangkutatd és
Szabadiddsport Egyesiilet, illetve a MEOSZ Ifjisagi Tagozata szervezésében,
Josvafén. Délelétt kézmiives foglalkozast tartottunk (karacsonyi képeslapalkotés,
papirdiszek, adventi koszoru, |6sz6rékszer készités, agyagozas, nemezelés, stb.)
Este kulturdlis fesztivalt szerveztiink, szinpadi fellépésekkel, irodalom, zene,
mivészetek kategéridkban. Mindenki joI érezte magat, mikzben egy csodalatos,
szép tajat ismerhettiink meg.

Az ifjusagi rendezvények soran tapasztaltuk, hogy nem csak a mozgassériilt
fiatalok, hanem az ép fiatalok és gyerekek is érdeklé6dnek a rendezvényeink irant,
kivancsiak a tagozat mikodésére és munkajara. Megfigyelhetd, hogy sajat
szervezeteink €s mas szervezetek is rengeteg segitséget nyujtanak programjaink
kivitelezésében és egyre jobban torekednek az ifjusdgi tagozattal valo
egyuttmikodésre.

Reméljuk, 2010-ben még szinvonalasabb és hasznosabb programokat tudunk
megvaldsitani.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Toth Ménika

Cim: 4025 Debrecen, Széchenyi u. 35-37.
Tel.: +36-52-527-174, +36-20-4972712
E-mail: monit@freemail.hu

Toth Monika, az Eszak-alfoldi régi6 ifjisagi koardiora, Debrecen

Mozgéaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei E  gyesiletének Ifjusagi
Csoportja

2009-ben is tbbb szines, valtozatos programon vehettek részt a megyénk
mozgaskorlatozott fiataljai. 2009. februar 14-én nagyszabasu vidadm farsangi
mulatsdgot rendeztiink ,Sippal, dobbal, nadi hegedivel” cimmel, Nyiregyhdzan az
Esély Centrumban. Balogh Zoltanné egyesiuleti elndk készontéje és megnyitdja utan
a farsang alaphangulatat a sztarvendég Puskas Jucus adta meg, aki a Nefelejcs
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Nappali Intézmény ellatottjaival énekelt és tancolt kozdsen a vérpezsdité ritmusokra.
A szinpadon nem kevesebb sikert aratott ,Katé néni és az UFQO” parddia, amit
Fazekas Istvan és Téatra Szabolcs fiatal tagtarsak adtak el6. A Start Amatér Ifjuségi
Szintarsulat: ,Dalban egy hazassagrol, az udvarldstdl a szakitasig” cimi
produkcidjat, Horvathné Racz Ibolya és Lakatos Rébert adta eld, majd Tomasovszki
Andrasné ,Gondolataim a farsangrol” cimi sajat versét mondta el.

Az Okoritéfulposi Intézmény négy fiatalja — Darai Julianna, Demeter Ferenc,

Varga Katalin és Horvath Boldizsar — ,Badi Guszti és a Nagyecsedi Fekete szemek™-
kel aratott nagy sikert. A misor utols6 szdméban Balint Emese énekelt, tapsra
késztetve a kbzbnséget.
A farsang fénypontja a jelmezesek versenye volt. Mintegy Otvenen I|éptek a
k6zonség, és a zslri elé, amelynek tagjai Balogh Zoltanné, Kertészné Borika, Kadas
Kata voltak. Tobbek kozott szinre léptek Ludas Matyi, Turé Rudi, Tavasztiindér,
Zorrd, Katé néni, no meg a boszorkany, és még szamos fantaziadus jelmezes, akik
ezen a délutanon szines kavalkddot varazsoltak az Esély Centrum
Konferenciatermébe.

Ismét megrendeztiik, majus 29-én a mar hagyomanyos, népszerii €s minden
évben nagy érdeklédéssel kisért Megyei Gyermek és Ifjisagi Napot, amelynek 2009-
ben a ,Borus-deris gyermek és Ifjisagi Nap, nevet adtuk.

A tancos, zenés megnyitd utan, a szabadtéren elkezd6dtek az Ugyességi
jatékok a borus-derls idében. Volt darts, babzsak dobas, kosarra dobés, ping-pong,
csocso, kugli (teke), ,Talald el a lufit!” Ugyességi verseny, kerekes székes gyorsasagi
verseny, fankevé verseny, kispalyas foci. Az izgalmakat fokozta a kutyas rendérok,
bemutatdja, a tizoltdk latvanyos produkcidja az emelékosaras daruval.

Fontosnak tartottuk a szabadidés programok mellett az ifjasagi csoportunk
tagjainak képzését is. igy 2009. augusztus 10-14-ig Ifjusagi Személyiségfejleszté
Tréning Tabort szerveztiink az Esély Centrumban. Az egyhetes bentlakasos taborban
20 fiatal minden nap szakemberek altal vezetett személyiségfejleszt, csapatépitd,
munka-, csalad-, és kapcsolatelemzd tréningeken vettek részt. Szituacios jatékokon
gyakorolhattak élethelyzeteket pl. allasinterji, amelyet kameraval rogzitettink és
késébb elemeztink. Emellett kommunikacios tréningen és 0nallo életvitel
tanacsadason vettink részt, amit Balogh Zoltanné egyesileti vezetd tartott. Balogh
Zoltan a START Nonprofit Kht. vezérigazgatoja a rehabilitdcios cégek kialakulasardl,
iskolai képzés fontossagardl, allaskeresésrél, a jelenlegi nyugdijszabalyozasrol
beszélt neklink. Természetesen, az egyhetes képzésen, jutott id6 a szorakozasra is,
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lehetéség volt egy tokaji hajokirdndulason is részt venni. Az egy hét nagyon hamar
és eészrevétlenul elrbppent, életre sz6lo baratsdgokkal és emlékekkel valtunk el
egymastol.

Nyiregyh4zan az Esély Centrumban rendezték meg a Fogyatékossaggal EI6k
Orszagos Sport Kavalkadjat 2009. oktéber 2-4-ig. A MEOSZ A&ltal hirdetett palyazati
forrasb6l megvaldsitott sporteseményen 6t sportagban vetélkedtek a résztvevok, akik
az orszag tbbb pontjardl érkeztek.

Elséként az asztaliteniszezdk és az eréemeldk kezdték el a kiizdelmeket, majd
a sakkosok is asztalhoz Ultek. Nagy kiuzdelem alakult ki a kerekes székes (kézzel
hajtott és elektromos) versenyen, amely akadalyokkal tlizdelt palyan idére ment. Az
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igazi izgalmak a nap vége felé csucsosodtak ki, amikor fogyatékossaggal élok
korében egyre népszeriibb boccia verseny dobogds helyeiért kizdottek a
versenyzdk. A helyezettek, érem és serlegdijazasban részesultek. A verseny utan
fakultativ programok kozott szerepelt: ismerkedés, beszélgetés, filmvetités,
tarsasjaték és varosnézés.

Az orszagos sporttalalkozét tdmogatta: a MEOSZ, a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesitlete, Start Rehabilitaciés Foglalkoztatd és
Intézményei Kbzhasznu Nonprofit Kft. és a START Szakszervezete.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Bozsik Mihélyné Ildiko

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.
Tel.: 06-42-410-522

E-mail: csampacsirke @freemail.hu

Bozsik Mihalyné 1ldiké, ifjusagi koordinator, Nyirghaza

Mozgassériltek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiile  tének ifjisagi tagozata

2009-ben is igyekeztink minél tébb programon részt venni, illetve szervezni,
onkénteskeént segiteni, pl. a MEOSZ altal rendezett Esélyegyenléségi Napon, illetve a
MERI sportnapon, a Tarka-Barka fesztivalon, Létavértesen. Ifjisagi téren a f6 célunk
az volt az egyesiiletben, hogy felkeressiik a nyilvantartasban szereplé mozgassérult
fiatalokat és értesitsik O6ket az ifjusagi csoport programjairdl, és azokrél a
lehet8ségekrél, amelyeket a csoporthoz vald csatlakozas nyujthat.

Szolnokon szerveztilk meg a méasodik ,Képesek vagyunk ra” napot, amelyre
eljott Toth Mdnika és az ifjusagi csoport tobbi tagja Debrecenbdl, illetve Budapestrél
és innen Szolnok vonzaskorzetébdl is érkeztek, 6sszesen 19-en. Nagyon orlltem,
hogy Torécsik Antal elvallalta az egyik sz6sz0l6 szerepét.

Részt vettiink az aprilis 23-an rendezett ELTE specidlis sziikségletl hallgatok
napjan, ahol sok fiatalnak, és nem kis meglepetésemre még idéseknek is be tudtuk
mutatni a kerekes székkel valdo kozlekedést akadalypalya segitségével.
Megtapasztalhattdk, azt hogy milyen érzés, ha apré dolgok akadalyoznak a
kozlekedésben, milyen, ha valaki kerekes székes.
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Nyaron részt vettem a MEOSZ éltal
a  Mozgaskorlatozottak ~ Nemzetkozi
Kézmilves Alkot6 Taboranak Kkeretei
kozott, Nagyk6roson szervezett
kommunikaciot és az ©Onérvényesitési
készségeket  fejlesztd  kiscsoportos
foglalkozéson, tréningen.

Egy maésik fantasztikusan sikertlt
tabor, amelyen jelen voltunk a debreceni
viragkarneval idején volt. Elmentink a
munkatarsaimmal Jaszddzsara is, ahol
egy altalanos iskolaban beszélgettiink a
didkokkal arrol, milyen a
fogyatékossaggal élék élete.

Amellett, hogy julius 15-t6l ismét dolgozom, Szolnokon az Esélyek Hazaban
szamitdgépes adatfeldolgozdként, igyekszem tovabbra is részt venni a MEOSZ
ifjusagi programjainak szervezésében. Ebbdl a szempontbdl a munkaltatomtol
minden segitséget megkapok!

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Toth J. Krisztian

Cim: 5000 Szolnok, Somogyi B. ut 4./a
Tel.: +36-20-396-0539

E-mail: hardboxer@citromail.hu

Toth J. Krisztian, ifjaséagi koordinator, Szolnok

Kbdzép-magyarorszagi régio

Mozgéaskorlatozottak Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyeslilete

Az egyesilet programjai kozll kettét emelnénk ki, amelyeken szép szdmban
vettek részt, illetve segitettek a szervezésben, lebonyolitdsban fogyatékossaggal él6
és épp fiatalok is. Az egyik az egyesiletink altal szervezett Esélyegyenléségi nap, a
masik a Mozgaskorlatozottak Nemzetkdzi Kézmuives Alkoté Tabora.

A Verebélyi Akos vezette |. Géza kirdly Kozgazdasagi Szakkozépiskola
kérusanak muisoraval, illetve a korabban meghirdetett ,Te is mas vagy - Te sem vagy
mas - A vilag, ahogy Te latod” cimmel meghirdetett orszadgos fotopalyazat
eredményhirdetésével és a beérkezett palyam(vekbdl 6sszedllitott tarlat
megnyitdsaval vette kezdetét a Pest Megyei Esélyek Haza és a Mozgaskorlatozottak
Kbdzép-Magyarorszagi Regiondlis Egyesiletének kdzds szervezésében megvaldsult
Regionalis Esélyegyenl&ségi Nap.

Az Esélyegyenl&ségi Nap keretében két jeles évfordulérol is megemlékeztek. A
Mozgaskorlatozottak K6zép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete ugyanis 2009-ben
Unnepelte fennallasanak harmincadik évforduldjat. Az elmalt harom évtized f6bb
torténéseirél Dr. Chikan Csaba, az egyesulet elntke beszélt, aki ezt a tisztséget a
kezdetektdl fogva ellatja.

A vakok és latassérlltek altal haszndlt pontiras megalkotdja, Louis Braille
kétszdz esztendbvel ezelbtt szlletett. A jubileum tiszteletére egy eléadassal
emlékezett meg Braille-r6l Fodor Agnes, a Vakok és Gyengénlatok Kozép-
Magyarorszagi Egyesiletének elndke.
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Ezt kovetéen szakmai kerekasztalt tartottak — oktatasi intézményekben, illetve a
szocidlis  szféraban  tevékenykedd  szakemberek  kozremUkodésével — —
esélyegyenl6ségi kérdésekrol.

A nap délutani részében szinpadi produkcidk kovették egymast a mivelédési
kbzpont szinhaztermében. A helyi és kornyékbeli iskoldsok, valamint a
fogyatékossdggal él6 fiatalok muisorszdmain Kkivil a szépszamu kozonség a
népszerl énekes, Caramel eldadasat is €lvezhette. A Megasztarban feltiint énekes
elétt a Csillag sziletik cimi misorban megismert csoérogi roma fiatalok, vagyis az
Amaro-Khelypo Egyesiilet oszlopos tagjai is felléptek.

A mivelédési kdzpontban zajl6 programok mellett a szomszédos Roézsa-
kertben is vartdk az érdekléddket.

A Pest megyében mikédé — zOmében vaci és kornyékbeli — oktatasi
intézmények, civil szervezetek, kulturalis egyesuletek képviselSinek részvételével
bemutatkozhattak a szervezetek. A Dunakanyari Latassériltek Egyestletének
munkatarsai ugynevezett érzékenyité jatékokkal, mig a Véaci Renddrkapitanysag
munkatarsai a kozlekedésbiztonsagi témakorben 6sszeallitott tesztekkel vartak a
gyerekeket. A legnépszeribb a rend6raut6 és a vakvezetd kutya volt. Egy, a
Roézsakertben elhelyezett specidlis vaszonra rajzolhattak fel az iskolasok az
esélyegyenléséggel kapcsolatos gondolataikat.

A rendezvény a Szocidlis és Munkailgyi Minisztérium, valamint a Progress
kozosségi foglalkoztatasi és tarsadalmi szolidaritdsi programja (2007-2013)
tamogatasaval valésult meg.

A Mozgaskorlatozottak Kozép-Magyarorszagi Regiondlis  Egyesiletének
nagykérosi szervezete huszadik alkalommal rendezte meg az Orszagos e€s
Nemzetk6zi Kézmives Alkototdborat 2009-ben, janius 29-tél jalius 5-ig. Mint mindig,
most is a Toldi Miklés Elelmiszeripari Szakkozépiskola adott helyet a talalkozonak,
ahol akadalymentes az egész épulet a kollégiumaval egyitt. Az orszag minden
részebdl érkeztek a résztvevok, illetve kulféldrdl tizennégyen jottek.

A tdbor megnyitasa utan elkezdédtek a kozos foglalkozasok: gyongyfizés,
gipszfigurak ontése-kifestése, himzés, képeslap-készités, fafaragas, tivegfestés stb..

Kiemelkedett az Orszagos Szovetség ifjusagi tagozatanak rendezvénye, amely
az egyesileti élet folytatasara iranyulé képzést célozta meg.

Kdvetkez6 napon sportversenyekre kerilt sor: gyorsasagi, illetve tgyességi
palya kerekes székkel, babzsakkal célba dobas, koséarlabda, teke, labdaguritas
kézzel-labbal, tornabemutatok. Ujdonsag wvolt az akadalymentes IS6téren a
céllovészet, ahol féleg a kerekes székes taborlakdk Gigyeskedtek. Egy egész délutant
toltottlink gyogy-lovaglassal. Ez minden évben nagyon kedvelt sportolasi lehetéség.

Irodalmi musorokkal gazdagitottuk az esti Oorékat, féként a taborlakdk
novelldibdl, verseibél. Egyik délutan vendégink volt a Gordild Tanccsoport, akik
remek produkciojukkal nem csak a tabor lakéit, hanem a varos kdzonségét is
elkapraztattak. A Iétszdmunk hétvégére kétszaztiz fére nétt.

A szombat délel6tt az elkészilt alkotdsok értékelésével, dijazaséval telt,
valamint megemlékeztiink azokrdl is, akik a tdbor hisz éve alatt sokszor voltak itt,
illetve segitettek a rendezvények sikeres lebonyolitasaban. A zs(irinek most is nehéz
dolga volt.

Délutan rangos kiallitast allitottunk 6ssze, amelyen mindenki kitehette az elkészitett
munkait. Szokas szerint, zenés- tancos vacsoraval fejez6dott be a jubileumi,
huszadik rendezvénylnk is.

A husz év nagyon sok tanulsagot, fontos és szép eredményt hozott. Nagyon
fontosnak tartjuk a mozgaskorlatozottak életében az ilyen eseményeket, hiszen itt
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bebizonyithatjak, hogy a sérilt ember is képes komoly, szép és maradandé alkotasok
létrehozaséara. Fontos, hogy a kevés anyagi erével rendelkezéknek is lehetéséget
adjunk a kreativ nyaralasra, a négy fal kdzlli kimozdulasra, az egyméassal talalkozas
oromére, az emberi kapcsolatok apolasara és mélyitésére. Meggy6z6désink, hogy
ezekért nem hiaba dolgozunk hasz éve.

Bende Janosné taborszerseklagyléros
Dr. Chikan Csaba az egyeslilet elntke, Vac

A MEOSZ IT-hoz marcius 27-én csatlakoztam, mint 6nkéntes segit6 egy ifjusagi
koordinacios megbeszélésen. A MEOSZ A&llaskulcs programjara jartam, és igy
kerlltem kapcsolatba a vaci, regionalis egyesiilettel, ahol is sikerllt egy kis idére
munkat kapnom, melynek soran ,sérilt” személyek szamara turisztikai helyeket
térképeztink fel. Itt ajanlotték fel, neveztek ki, megyei és regiondlis koordinatornak.

Az els6 rendezvény, amelyen onkéntesként tudtam segiteni az ELTE BTK-n
megrendezett specidlis szikségleti hallgatok napja wvolt. Az itt megforduld
embereket, kicsiket és nagyokat, fiatalokat és id&seket, de féként egyetemi
hallgatokat invitaltunk meg, hogy prébaljak ki a kerekes széket, éljék at egy kis idére,
hogy milyen érzés, milyen nehézségekkel kell szembenézni egy kerekes székes
embernek.

Segitettem a MEOSZ Altal szervezett Esélyegyenléségi Napon, illetve a MERI
sportnapon is.

Vacott bekapcsolédtam a helyi ifjisagi csoportba, és a torna csoportba. Vacott
a magukért tenni akar6 mozgassérilt fiatalok klubba jarhatnak és gyodgytornan is
részt vehetnek.

Tobb ifjlusagi programon is részt vettem, ahova nem segitbként érkeztem
ugyan, de kivettem a részem a lebonyolitds aprobb Iépéseiben. llyen volt a
nagykérosi MEOSZ alkotd taborban megrendezett ifjusagi napon tartott
onmenedzsel6 tréning, illetve a Niphargus Barlangkutatd  Egyesilettel
egyuttmikddve megvalGsitott nyari tabor és a novemberi kézmives hétvége, illetve a
debreceni ifjisagi tabor, és a Tarka-Barka fesztival. A fesztivAlon az ELTE-s
programhoz hasonléan a kerekes székes akadalypalya koéril segédkeztem, emellett
az adminisztracioban, valamint a koséarlabdas jatékban is tudtam segiteni.

A régionk az év masodik felétél szorosabban egyuttmikodik az Eszak-alfoldi
régioval, rendszeresen részt veszek az ottani ifjusagi koordinacios megbeszéléseken
is. Koordinaciés teend6im els6 |épéseként, sor kerllt egy korlevél megirasara is,
hogy minél tobb fiatalt invitaljak meg kulonb6z6 programokra, rendezvényekre.
Sajnos 2009 8széig csak 3 visszajelzést kaptam. igy a tovabbi tervek kozott elsd és
legfébb célkitlizésként azoknak a sérilt és ép fiataloknak a megkeresését tartom
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legfontosabbnak, akikre szamitani lehetne a csoportszervezésben. Orvendetes hir,
hogy felvettem a kapcsolatot egy turavezet6vel, Petrovits Mariaval, aki felajanlotta,
hogy szivesen vezetne egy kisebb mozgassérilt csoportot erdei kirandulasokon,
valamint megismerkedtem az Utitars Kozhaszn( Alapitvannyal, akik fogyatékos
felnétt személyek szamara programokat és nyaralasi lehetéségeket szerveznek.

Spiegler Csaba, K6zép-magyarorszagi regionalis#@i koordinator
Néhany gondolat a Vaci ifjusagi klub életébdl:

A vaci mozgaskorlatozottak ifjusagi klubja 1996-ban alakult, azért hogy a
mozgaskorlatozott ifjusag életét szinesebbé tegye, segitséget nyujtson az
élet Ugyes bajos dolgaihoz: ©nallé élet, segédeszkdzok beszerzése,
tamogatasi formak stb.

Az ifjusagi klub életét meghatdrozzak még a kilonb6zé rendezvények,
kiranduldsok, szinhazlatogatas. Vendégeket hivunk: sportolékat, miuzeum-
pedagbgusokat, éremgydijtét.

A Kklub segit a tagok maganyanak csokkentésében, a mozgaskorlatozottsag
elfogadasaban.

Berki Sandor, vaci ifjusagi klubvezet

Az idei évben is tovabb folytatta munkajat lelkes kis csapatunk, kivalo
gyogytornaszunk, Kunné Kecsik Margit vetésével. 2009-ben Uj emberek
csatlakoztak a csoporthoz. A Madach Imre Mdvel6dési Kdzpont évek ota
térittsmentesen  biztositia szamunkra a termet, rehabilitacionk,
mozgasallapotunk fenntartdsa, javitasa tamogatashoz. Haldsan koszonjik
szives segitséguket. Ezuton kdszonjiuk meg az MKMORE sZzallité szolgélat
gépkocsivezetdinek, Orosz Marianak és Kosztolanyi Imrének aldozatkész
munkajukat.

Merena Judit, vaci ifjusagi klub tagja
Padar Istvan a vaci ifi klub tagja egy verssel foglalja 6ssze élményeit:

Orangyalunk

Mikor Marika autojaval
tornara visz bennlinket
rogton felderiti
szivlinket, lelkiinket!

Mikor, igy, vidaman

a miv.-haz elé érink,
maris, a gyogyulas

fényes, derds Gtjara térunk.

Mert, mikor igy, vidaman

a torna utra kellnk,

a célunkig végig,

vigan énekellnk!

Vagy, éppen Petdfi

verseket szavalunk,

igy mindig derdsen, vidaman
kell, hogy érezziik magunk!
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Mert, ennyi gyégyhatas
nem jon ezer patikabdl,
mint, amit igy kapunk
a Kedves Marikatol!

Ezzel feledjik minden
gondunkat, bajunkat,

€s maris gyogyultnak
érezzik magunkat!

igy a teljes sikerhez
a tovabbi miegymas,
mar, csak afféle
utolsé simitas!

E sok erét mind
Marikank adja nekink,
melytdl, drokre lelkesek,
optimistak leszink!

Es, e sok jo tettre,

ha, van kifejezés,

ez, konkrétan annyi,
mint Angyali kiildetés!

Angyali kildetés

a Fényes Mennyekbdl,
mely kiemel benninket
e cudar helyzetbdl!

Es Marika is, ki helyzetiink
szivében teljesen atérzi,
Ois, Ki e sok jotettet

értiink szorgalmasan végzi!
E sok angyali munk&ért

Ot Isteniink béségesen aldja:

hosszu, boldog léte utén,
orokre, a Fényes Mennyorszagban!

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Spiegler Csaba, Roszik Csaba, Lakatos Csaba
Cim: 2600 Véc, Pf. 97.

Tel.: +36-30-995-2028; +36-30-555-4866

E-mail: spiegler.cs@gmail.com; mkmore@invitel.hu

Mozgassérultek Budapesti Egyestiletének Ifjusagi Tag  ozata

Fontosnak tartjuk, hogy a mozgassérilt fiataloknak is legyen lehetésége
tartalmas kikapcsol6dasra, szérakozasra. Mar tobb éve, januar 1-jén egy fergeteges
szilveszteri bulival kezdjik meg az Uj Evet. 2009-ben 50 mozgéssériilt fiatal tancolta,
énekelte végig az éjszakat.

A nagysiker( rendezvényt toébb alkalommal is megismételtiik. Februar 14-én
Valentin napi bulit, &prilis 4-én Nyuszi bulit — kézm{ves foglalkozassal egybekdtve —
oktéberl0-én Szireti bulit tartottunk. A nagyobb siker érdekében sztarvendégeket
hivunk. A rendezvények célja a szoOrakoztatds mellett az, hogy a kllonbdzé
fogyatékossaggal €l sorstarsaink jobban megismerjék egymas életét. gy
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rendezvényeinken egyre tobb klub, vagy szervezet képviselteti magat (vakok,
siketek, mozgaskorlatozottak, mas fogyatékossaggal €él6k). Tavlati célunk, hogy
rendezvényeink integraltak legyenek egyre tébb épp ember is megismerjen
bennunket.

Janiusban Szaboné Miller Timea képviseld asszony meghivaséra ellatogattunk
a Parlamentbe.

Idén nyaron is megszerveztik immar hagyomanyos ifjisagi taborunkat,
melynek keretében Gyomaendrédon nyaraltunk egy hétig. Ez id6 alatt ellatogattunk
Gyulara, Békéscsabara, Szarvasra, strandoltunk, megtekintettik a skanzent és a
varosok nevezetességeit, és az egészségugyi centrumban megmassziroztattuk
magunkat.

A budapesti Vidampark és a Mozgéassériltek Budapesti Egyestilete immér 11.
alkalommal rendezte meg nyilt napjat, a fogyatékossaggal élé gyerekek és fiatalok
szamara 2009. oktober 14-én. Az egész orszag teriletérdl érkeztek a Vidamparkba
mozgas-, latds- és hallassérilt fiatalok. A rendezvényre, fogyatékossagra, életkorra
valo tekintet nélkll lehetett regisztralni. A rossz idé ellenére rengetegen voltunk, és a
hideggel, esével, széllel dacolva is jol éreztik magunkat. Mindenki nagy-nagy
orommel Ult fel a mikddé jatékokra, amelyek eléggé korlatozott szdmban alltak a
rendelkezéslinkre az esé miatt. Mint eddig mindig, most is 6nkéntesek segitettek a
be- és kiszalldsban, a jatékok biztonsagos hasznalatdban. A Vidampark idén, egy kis
jelképes ajandékkal (matrica, vidamparkos sapka, képeslap) is kedveskedett a
latogatoknak.
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Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Szabéné Benedek Zsdfia
Cim: 1136 Budapest, Hegedls Gyula u. 43.
Tel.: +36-1-329-5299

E-mail: tavbp@freemail.hu

Szaboné Benedek Zsbfia, ifjusagi referens és Tatithégi Csilla

Mozgéskorlatozottak Erd és Kornyéke Egyesiilete

A magas, kozel négyszaz fés tagsaggal biré egyesitletiinkben az atlag életkor
elég magasnak szamit, hiszen viszonylag kevés a fiatal sorainkban. Egyrészt nehéz
Oket elérni, felkutatni, masrészt — tapasztalataink szerint — nem szivesen mozdulnak
ki otthonaikbdl, ahol teljes védettségben, biztonsagban érzik magukat. Mindezek
ellenére a Mozgéaskorlatozottak Erd és Kornyéke Egyesiiletének mégis sikeriilt az
idén is olyan programokat, foglalkozdsokat szervezni, amelyek felkeltették a fiatalabb
tagtarsaink figyelmét, és ennek kdszonhetdéen csatlakoztak hozzank.

Csaknem egy éve rendszeresen mikodik székhdzunkban, klubszerd,
informatikai ismereteket kindld6 szamitégépes foglalkozas, amelybe mar
tizegynéhéany fiatalt sikerilt bevonnunk. Oklevelet adé tanfolyam szervezésére nem
voltak meg az adottsagaink, viszont a személyre sz6l6, seqité foglalkozasok sok ifju
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mozgasserilt embernek jelentettek biztos pontot, hogy amennyiben elakadtak a
szamitdgép haszndlatakor, szakemberink informatikai ismeretek oktatasat kindlta fel
nekik.

Ugyancsak népszeri volt az egyesuletben hetenként megtartott rajzszakkor is,
ahol két festbmivész vezetése mellett kiprobalhattdk kreativitasukat. Olykor
tematikus képeket készitettek, maskor szabadon szarnyalhatott a fantazigjuk. Idén
mar a harmadik kidllitasat szervezte meg az Egyesiletink, amelyen ezuttal
huszegynéhany kreativ fiatal és néhany kevéshé fiatal hozta el festményét,
kézmdives targyait, illetve kézimunkait.

A kéziigyesség terén a kosarfonas is prébara tette tobb ifju tagunk kitartasat.
Oriasi lelkesedéssel lattak hozza a vesszdk egymasba szévésének, de a talpazat
elkésziltét kdvetden rajottek, a kosarka megformalasahoz kevés a joakarat, rengeteg
tirelem, és szakértelem is kell még hozza.
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A jovében az informatikai oktatas tovabbfejlesztésén dolgozunk, de a
képzédmlvészet mivel6inek sorat is szeretnénk tovabb bdéviteni, remélve, hogy
ezaltal is sikertl még tdbb fiatal sorstarsunkat megszolitani, hogy hasznos idétoltést
nydjtsunk szamukra.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Balint-Abraham Edit
Cim: 2030 Erd, Als6 u. 5.

Tel.: +36-23-361-930, 06-20-377-1918
E-mail: mekeerd@citromail.hu

Balint-Abraham. Edit, Mozgaskorlatozottak Erd ésngi@ke Egyesiilet elnbke

Mozgaskorlatozottak Budadrsi Egyesilete

Azt gondoljuk, hogy a harom évtizedes mozgalmi munka hatalmas energidkat
mozgatott meg. Ugy latjuk, hogy tarsadalmilag mar tiirheté az elfogadottsagunk, ami
sok Osszetevbnek az eredménye, pl. az elndkség mindenkori Osszetétele, és a
szamtalan orszagos férumokon valé érdekvédelem.

lgyeksziink a fiatal mozgassérilteket is bevonni a programokba, illetve az
egyesileti életbe. Tovabbra is fokozottan figyelink az akadalymentesitésre. Az
Esélyek Hazaval kapcsolatunkat €l6bbé kivanjuk tenni. Tagjaink ©nallo életvitelét
fokozottan figyelemmel kisérjuk.

Szerencsére sok tAmogatora is szamithatunk. (Ez leginkabb az EMPATIA napra
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vonatkozik, melyen az idén is 17 telepulés kiuldottsége jelent meg 270 fével.)

Kistérségi kapcsolataink is mikodéképesek: pl. Szazhalombatta, Erd,
Biatorbagy, Torokbalint, Tarnok. A telepllésinkéon midkoddé Budakornyéki
Latassérlltek Egyesuletével is kivalo a viszonyunk, tdbb kdzds programunk is van.

Klubnapjaink minden kedden 15-tél 18 éraig latogathatdk, és minden hénap 3-ik
csutortokén tartunk zenés délutant. A varosi rendezvények tébbségén részt veszink,
ami évi 25-30 alkalmat jelent.

Dr. Chikan Csaba eln6k urnak gratuladlunk az elmult harminc év eredményeihez,
és tovabbi erét, egészséget kivanunk munkajahoz.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Ecseri Imre

Cim: 2040 Budadrs, Szabadség u. 26.
Tel: +36-23-441-264

E-mail: ecseriimre@invitel.hu

Ecseri Imre, elndk, Budadrs

Tapiomenti Mozgaskorlatozottak Egyesilete

A Tapiomenti Mozgaskorlatozottak Egyesilete harom telepulés (Nagykata,
Szentlérinckéta, Szentmartonkéta) 6sszevonasaval jott 1étre 2003 novemberében.

Egyestletink  naprakész  kapcsolatban &l mindharom  telepullés
Onkormanyzataval. Valamint ezek képviselGivel, civil szervezeteivel, vallalkozoival,
melyek tamogatédsat és bizalmat élvezzik.

Céljaink kozott szerepel tobbek kozott a Tapidmenti telepiléseken a
fogyatékossaggal él6 emberek 6sszefogasa, érdekképviselete, szakmai Ugyekben
valo segitése.

Janiusban rendeztik meg immaron 6. alkalommal a ,Sportnap az
Esélyegyenléség keretén belll” elnevezési rendezvénylinket. Itt tiszteletliket tették a
harom telepullés eldljarésdgai, valamint a megyébdl, illetve Jasz-Nagykun-Szolnok
megye, kulénbdzdé egyesileteibél is szép szammal érkeztek a sportolni,
kikapcsolddni, szorakozni vagyd vendégeink, akik ép tarsainkkal egyttt nagyon jo
hangulatban toltottek el egy kellemes napot. A helyezetteket serlegekkel és
oklevelekkel jutalmaztuk.

Jaliusban, az idén 20. alkalommal megrendezett Nagykérosi Alkototaborban
szép szamban vettek részt tagjaink kozil is.
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Augusztusban képviseltettik magunkat a Szentlérinckatai Falunapon, ahol a
f6z6versenyen sikertlt megszereznink az elsé helyezést. Szeptemberben a
Szentmartonkatai Falunapon vettiink részt, sajat satorral.

Oktoéberben a Nagykatai Sportcsarnokban tartottuk az  Egyesilet
Esélyegyenléségi Napjat, ahol szintén szép szdmmal jelentek meg sorstérsaink a
megyebdl. A helyezetteket érmekkel és oklevelekkel jutalmaztuk.

A Tapiomenti Onkormanyzatokkal kozosen osszefogva beadtuk a palyazatot a
kozintézmények akadalymentesitésére, amely sikeres elbiralasban részesiilt.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Torok Imre

Cim: 2254 Szentmartonkata, Kossuth L. u. 6.
Tel.: +36-30-434-5531

E-mail: torok97 @freemail.hu

TAME vezefsége és tagsaga, Szentmartonkata

Figyelj Ram! Kbzhasznu Egyesilet

A nyéri vakacié alatt sem unatkoztak azok a gyerekek, akik tartalmasan
szerették volna eltdlteni a szinidét, mivel a Dunakanyarban szamtalan érdekes és
nagyszer( kikapcsolodast kinalo tdbor ajanlatabol valaszthattak.

A szines palettabdl azonban mégis kitint a dunabogdanyi Cserebogar integralt
tabor. A Figyelj Ram! Kh Egyesilet szervezésében masodik alkalommal Kkertilt
megrendezésre a dunabogdanyi ,Cserebogér tabor” julius 20-29-ig.

A dunabogdéanyi, a visegradi, a tahitotfalui, valamint a szentendrei k6zépsulyos
ertelmi fogyatékosséggal él6 és ép fiatalok kHzos taboroztatdsat tlztik ki célul.

Az egyesulet tobb éve munkalkodik a tarsadalmi befogadds és az
esélyegyenléség célkitizésének megvaldsitasan. Tudatosan torekszik a gyermekek
szemléletének forméldsan, mely folyamat fontos része, hogy a résztvevék
megismerjék egymast. Felfedezzék az egymasban rejld massagokat és
azonossagokat, amelyre kivalo alkalmat biztositott ez a nyolc nap.

A fiatalok ugyan jartak egy évvel ezel6tt a Skanzenben, most azonban
Ujdonsagot jelentett szdmukra a kisvonat.

Egész napos interaktiv dramanapunkon a szentendrei ,Nyitott kor” Egyesulet
képviseletében Bodnéar Zoltan dramapedagogus foglalkozott a tdbor résztvevéivel.
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Jatékos figyelemfejlesztd-, testséma gyakorlatokkal, Uigyességi feladatokkal kétotte le
valamennyilnk figyelmét.

A szigetmonostori lovaglas alkalmaval ismét bebizonyosodott, hogy mennyire
fontos a fiatalok fejlédése szempontjdbdl az allatokkal vald kapcsolatteremtés, a
velik valé foglalkozds. Sédi Tamas lovaskultira-szakedz segitségével egyik
kerekes székes résztvevénk is lovagolhatott, életében elészor.

ke

Visegradon akadalyversenyt rendeztiink az Erdei iskolatél a Telgéti rétig huzédd
turadsvényen. A helyszin kivalasztasanal fontos szempont volt, hogy kerekes székes
seqitdink is aktivan részt vehessenek. A verseny 7 allomésan a szentendrei ALU-GO
Team fiatal tagjai segitették a csapatokat a valtozatos feladatok sikeres
megoldasdban. Nagy élményt jelentett a rendhagyé Operahaz latogatds. A csoport
Szabd Attila produkcios vezetd ar szives meghivasara, Aczél Andras vezetésével
megcsodalhatta a gyonyorli épllet latogatoktdl elzart terileteit is. A résztvevéi
nyilatkozatok alapjan a tabor legmaradandébb élménye, egyben zard programja a
dunai sarkanyhajozas volt, melyet Szab6 Miklés szakedzb és Szabd Zsolt versenyzé
vezetésével viszonylag rovidtavon, Uszomellénnyel probalhattunk ki. Sikeressége
leginkdbb abban rejlett, hogy a 24 személyes hajoban egyitt evezhettek ép és
értelmi sérdlt fiataljaink, illetve kerekes székes munkatarsaink a kozosen kitlzott cél
felé.

Az ép és fogyatékossaggal él6 résztvevék szamara kihivast jelentett az (j
k6zosség, a csapat-szellem kialakitdsa, a képességek 6sszehangolasa, egymast
segitve a naponta valtozé programokhoz kapcsol6dd, egyénre szabott feladatok
teljesitése.
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A programban résztvevd onkéntes fiatalok és szakmai segiték, hasznos segitd
munkajuk altal pozitiv példat mutattak a gyerekek szamara, ezért az 6 szerepuk is
kiemelked&en fontos.

Ugy gondoljuk, hogy a Figyelj Ram! Egyesiilet igy is bizonyitotta, hogy van
Iétjogosultsdga az integrélt programok mind szélesebb kori kiterjesztésének.

Kbdszonet Tamogatoinknak, akik fontos szerepet vallaltak részvetelukkel és
felajanldsaikkal abban, hogy idén is megvaldsuljon a Cserebogar tabor!

Elérhetdség:
Kapcsolattartd: Kéczianné Szalai Teréz
Cim: irodai: 2000 Szentendre, Halasz u. 1.
levelezési: 2023. Dunabogdany, Kossuth L. u. 93.
E-mail: ckoczian@mailbox.hu, figyeljram@gmail.com

Kéczianné Szalai Teréz, Dunabogdany

Csepeli Mozgassériltek Onallé Egyesiilete

A Csepeli Mozgassériiltek Onallé Egyesiilete részérél és a Kozos Erdvel
Fogyatékosok és Tarsaik Sport Egyestlete tagjaként is, Varadi Tamas részt vett a
VII. Nemzetkdzi Fogyatékkal €l6k hete rendezvényén julius 29. - augusztus 3-ig,
Szegeden, melyet anyagilag a Csepeli Onkorméanyzat tamogatott.

BT, | T S e e

32



Biszkék vagyunk Tamasra, mert az |. helyezéséért érmet és kupét is
hazahozhatott.

Majd, oktober 22-26-ig Kovacs Andrea és Varadi Tamas Balatonflreden vettek
részt a specialis kerékparos turdn. Egyesuletiink részérél és a Kozos Erével
Fogyatékosok és Tarsaik Sport Egyesillete tagjaként. Ez szintén a Csepel
Onkormanyzat anyagi tamogatasaval val6sulhatott meg.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Dora Janosné elnok
Cim: 1211 Budapest, Posztégyar u. 7.
Tel.: +36-1-278-2274

E-mail: csmoe@freemail.hu

Dora Janosné, elndk, Budapest

Ull6i Mozgaskorlatozottak Egyesiilete

A szolgaltatasaink és programjaink célcsoportjarél elmondhatd, hogy donté
tobbségik rendkivil nehéz anyagi korilmények kdzott él, egészseégugyi problémaik
€s rossz szocidlis kérilmeényeik miatt nem csak nehéz élethelyzetbe kertiltek, de
esetikben mar egymast erésitik és halmozédnak a hatranyos helyzetet okozo
tarsadalmi és gazdasagi problémak. Ezt felismerve dontdtt ugy az Egyesilet
vezetésége, hogy olyan komplex szolgaltatasi rendszert alakit ki, ahol a hatranyos
helyzetli lakosok tarsadalmi re-integracioja és életminéségének javitdsa az egyeéni
szikségleteknek megfeleléen elégithetd ki, és minden Ugyfele szamara speciélis és
személyre szabott ellatast, szolgaltatast, foglalkoztatasi lehetéséget biztosit.

Kiemelten fontosnak tartjuk a fiatalabb korosztaly tamogatasat, hogy jobb
esélyekkel indulhassanak az 6nallé élet kialakitasdban. A fogyatékossaggal él6k
teljes kord tarsadalmi integraciojahoz feltétlenil fontosnak tartjuk, hogy 6k is képesek
legyenek tarsadalmi szerepeket betdlteni, és ne kiszolgéltatottan varjak otthon a
segélyeket, tamogatasokat, hanem &k is aktivan tegyenek sajat magukért, és
vallaljanak részt helyzetik javitasaban.

Kbzosseégi erdekérvenyesitési tevékenységink keretén belll a legkulonfélébb
forumokon képviseljuk a fogyatékosok érdekeit az esélyegyenléség szellemében az
eurépai normaknak megfeleléen. TAmogatjuk 6nsegité csoportok mikddését, pl.
sorstarsi klub formajaban.
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A fogyatékossaggal él6k szamara rendelkezésre allnak kulénb6zé
szakemberek: jogasz, pszicholégus, munkavallalasi tanacsadé.

Kozosségi szolgaltatasokkal igyekszink tartalmassa tenni a hozzank forduldk
szabadidejét, el6segitjik a tarsas kapcsolatok kialakulasat, csoportos programokat
szervezlink (szinhaz, kirandulas, tabor, gyoégyfirdé, parasport).

2009-ben is megrendeztik a mar hagyomannya valt Civil napot, ahol a
szervezetek megismerhetik egymas tevékenységét, és bepillantast nyerhetnek
terveikbe. A parasportnapnak is nagy a latogatottsaga, ahol fogyatékossaggal élék és
épek egyutt sportolhatnak. Egyesiletiink 2009-ben lnnepelte 15 éves fennallasat.
Ebbél az alkalombdl nagyszabasu rendezvényen mutattuk be az elmult 15 évben
megvaldsult eredményeinket.

Tovabbi fejlesztési elképzeléseinkben fontos szerepet kap még a munkatarsak
képzése, munkavégzésilkk szinvonalanak emelése, megtartasa, 0©Onkéntes
munkatarsak bevonasa az egyestilet munkajaba.

Az 4ltalunk tervezett szolgaltatasok hianypotidéak, mivel a térségben nincs més
olyan szolgéltatd, amely a halmozottan hatrdnyos helyzetli célcsoportok
problémamegoldasat Ugy prébalja segiteni, hogy az az életminéség érezhetd
javuldsat hozza magéaval, mind egyéni, mind csaladi szinten.

Elérhet6ség

Kapcsolattarté: Makai Rozalia

Cim: 2225 UlI6 Pesti u. 124.

Tel.: +36-29-321-876, +36-20-423-0463

E-mail: makai.rozsika@civilkozpont.hu, makai.rozsika@gmail.com

Makai Rozalia, az egyesiilet alelnoke dUll

Dél-alféldi régi6

Szegedi Mozgéassériltek Alternativ Egyesulete

2009-ben is megrendeztik havi egy alkalommal négy varos hét csapata kozotti
boccia versenyt. Az egész éves versenyen szép szammal megjelend sérllt fiatalok
nagy kiuzdelemben és jokedvvel jatszottak minden alkalommal.

Nyaron ismét megszerveztik a Poczik Gébor boccia emlékversenyt. A
nevezések kézben négy gorkorcsolyazé gyermek bemutatét tartott a sérilteknek. Az
enyhe sériltek kategorigjaban kevés induld volt, igy itt a dobott pontszam alapjan
déltek el a helyezések. A masik két csoportba sok indulé miatt haromfés csoportokbdl
minden csoport elsé helyezettje jutott tovabb és 6k kizdoéttek az érmekért. Sok
szoros mérkdzés vart a nézdkre.

A Széchenyi tér tébb évtizedet megélt platanfai épp egy évet vartak, hogy ismét
elkezdédjon egy UGjabb, pontosabban a VI. Nemzetkdzi Fogyatékkal Elék Hete
Szegeden, és a sziksésfurddi kempingben, julius 29. és augusztus 2. k6zott.

A rendezvényt Dr. Hegedis Lajos a MEOSZ elndke, valamint Dr. S6lymos
L&szl6 alpolgdrmester Ur nyitottdk meg.

A Nemzetk6dzi Fogyatékosok Hete rendezvény sok hagyomanyat kovette,
azonban ujdonsagot is hozott az idei program. A Zanzibér egyittes nagyszabasu,
jétékonysagi koncertet adott a Dugonics téren. A kdzismert nétakat egyitt énekeltik
Vellk és nagyon jol szorakoztunk. Ezuton is halads szivvel kdszonjuk a Zanzibar
egytlttes minden tagjanak és menedzserének, valamint Kogon Mihalynak, a MEREK
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elndkének a hatékony kézremikodést a feledhetetlen este lebonyolitdséért.

Az Unnepélyes megnyitét kdvetd napon mar a versenyeké volt a fészerep. A
SZVSE palyan, ahol a felkel6 nap sugarai egy Ujabb forré napot hoztak szamunkra,
kulonbozé tipusu kerékpérok tarhaza sorakozott fel. Egyszemélyes, tandem, handle-
cycle, riksa, és haromkerek( kerékpérok kategoriaiban lehetett nevezni. A hangulat
fantasztikus volt, minden versenyzét hangos szurkol6tabor biztatott és lelkesitett a
kitGzott cél eléréseéig.

A sok versenyszam kozil a malomjaték is nagyon népszerliinek bizonyult,
hiszen ehhez féként a fejiket kellett hasznélni a résztvevéknek. 13 pér jelentkezett
jatékra. Voltak k6zottik gyerekek és rutinos jatékosok is. J6 volt 1atni, hogy verseny
kézben, hogyan segitették egymast szurkolassal és akar cselekedettel is a jatékosok.
Ha nem tudta odarakni a babut, ahova szerette volna, masik sérllt megtette helyette,
vagy egy gyengén lato jatékos szamara megerdésitettik a tdblan a vonalakat és a
babuk helyeit.

Augusztus 2-an, a hazaindulds el6tt, mindenki nagy Orémére, egy kozos
kirandulasra keriilt sor, a VII. Nemzetkozi Fogyatékkal Elék Hetének lezarasaként. A
Szegedi Vadasparkban tett séta alkalméval gyonyori kornyezetben meég egy kis idét
egyutt tolthettek a baratok, ismer6sok. Mindenkit lenyligozott az oriasi tigris, az
oroszlanok, és a hoparduc latvanya, de a szurikatak is a kedvencek kdzé tartoztak.

| ST ]
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Dr. Altorjay Istvdn Fogyatékos gyermekek Nappali Intézménylnk, amelynek
célla a halmozottan sérilt gyermekek mozgasos rehabilitacigjanak és a
tarsadalomba val6 beilleszkedésének el6segitése, a nyari sziinetben is ellata
gondozottjait, igyekszik szamukra olyan programokat biztositani, amelyek szinessé
és élmeény dussa teszik a nyarat.

A programok kozul megemlitenénk a flvészkerti €s a vadasparki ldtogatast, a
kemencés kenyérsitéssel valdo megismerkedést, a tiszai sétahajézast, a zankai
kirandulast. A gyerekek részt vettek a VII. Nemzetkdzi Fogyatékkal Eldk Hete
rendezvényen is.

A gyerekek nagyon jol érezték magukat, s a szulék is orultek, hogy gyerekeik
ilyen taborozasi lehetéséghez jutottak, nagyon sok gyermek lett elsé helyezett s
kapta meg élete els6 érmét, kupdjat. A gyerekek fejlédése szempontjabdl pozitiv
hatasa volt a kotetlen és a tematikus programoknak, amely a nyar legnagyobb
eseménye volt szamukra. Amig a gyerekek a programokon szoOrakoztak, szlleik
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élvezhették a szép kornyezet nydujtotta nyugalmat.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Fekete Albertné
Cim: 6725 Szeged, Veresacs u. 17/b
Tel: +36-62-444-897

E-mail: szma@t-online.hu

Fekete Albertné, az egyesiilet elndke, Szeged

Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyestiletének i fjusagi csoportja

2008. december 13.-4n alakult meg a Mozgéaskorlatozottak Csongrad Megyei
Egyesitiletének Ifjusagi Tagozata. Célja az ifjusagban rejlé eréforrasok kibontasa, a
korosztalyok tarsadalmi integracidjanak elésegitése. Taviati célként kiemelkedd
helyen szerepel a fiatalok tarsas kdrnyezetbe, tarsadalomba valo beilleszkedésének,
onallé életvitelének segitése, egyéni felelésségik, tudatossaguk, a kompetenciak
fejlesztése.

2009-ben tobb érdekes programot valdsitottunk meg a fiataljaink szamara. llyen
volt az aprilis 25-én tartott KI-MIT-TUD Nyilt nap. A résztvevék az alabbi témaban
nevezhettek: préza, tanc, ének, kézmives termék kidllithsa (gobelin, Gvegfestés,
fafaragés, szalaghimzés, festmény, rajz).

Augusztusban 14-16-4aig szerveztilk meg az ,INTEGR-ALOM” ifjisagi tabort az
Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékparkban. A tabor a képzés, kozosségeépitd,
készség és képességfejleszté programok lebonyolitasat tizte ki célul. A taborban az
Ifjlus&gi Tagozatunk 8-16 éves koru mozgassériilt fiataljai, illetve fogyatékossaggal
€16 egyesileti tagjaink azonos koru gyermekei, mindésszesen 26 f6 vettek részt.

Elérhetdség:

Kapcsolattartok: Czékus Ella, Farago Péter

Cim: 6725 Szeged, Petéfi S. sgt. 75.

Tel.: 06-70/333-83-31, 06-70-456-5139, 06-62-444-074
E-mail: czekus.mozgaskorl@gmail.com, faragop@vnet.hu
Honlap: www.mcsme.hu

Toth Margit, elnok, Faragd Péter Ifjusagi Tagozatetje, Szeged
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Mozgaskorlatozottak Bacs-Kiskun Megyei Egyestileténe  k Ifjusagi Csoportja

A fiataljaink a megyénkbdl 2009-ben is szdmos programon vettek részt
kozosen, illetve aktivan részt vettek az egyesuletink életében egyuttmikodve a
Mozgéassérult Fiatalokért Alapitvannyal. Pl. kampanyoltak az add 1% ugyében, két
alkalommal tartottak jotékonysagi vasart Kecskemét féterén; esélyegyenlétlenségi
kozvélemény formald napot tartottak, ahol kerekes székes akadalypalyat alakitottak
Ki.

Kulturdlis-, illetve sporteseményekre latogattak el (Da Vinci Kkidllitas,
szinh&zlatogatas, jotékonysagi koncert, BB-Kecskemét és KC-MKB Veszprém
kézilabda mérkézés, MKB Veszprém és a Pick Szeged férfi szuperkupa mérkdzés),
és kozosseégi programokat szerveztek az ifjusagi csoportnak, pl. piknikeztek, részt
vettek a budapesti Vidampark nyilt napjan. December 12-én a Fogyatékosok
Vilagnapja alkalmébdl rendeztek kulturdlis fesztivalt, amelyen tanc, bab, ének
mUsorokkal szérakoztattdk a kozénseéget a fellépok.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Tolnai Klara

Cim: 6000 Kecskemét, Maria krt. 1.
Tel: 06-20-571-3421

E-mail: mfal@citromail.hu

Tolnai Klara, ifjuséagi koordinator, Tiszakécske

Mozgéassérult Fiatalokért Alapitvany

Havi rendszerességgel klubfoglalkozdst tartottunk, ahol Iehetéséget
biztositottunk a jogszabalyi valtozadsok megismerésére, barati beszélgetésekre,
kozos foglalkozasokra, ajandékkészitésre, gondok, bajok orvoslasara. Juliusban és
augusztusban kerti parti formgjaban ,kluboztunk”. A 2009-es programjaink kozull
kiemelném a kovetkezéket:

Majus utolsé szombatjan 36 f6 részvételével budapesti kirAnduldson vettlink
részt, ahol megnéztiik a Da Vinci kiallitast, sétaltunk az Allatkertben.

.Mindennapi Esélyegyenlétlenségek!” elnevezéssel idén mar masodik

37



alkalommal allitottuk fel akadalypélyakat az ép emberek szdméra a Rotary Sportnap
keretében. Az akadalypélya Ujdonsaga volt, hogy a SINOSZ munkatarsai jelnyelvi
kommunikacioba vonték be az érdeklédéket.

Jotékonysagi vasarra kerdlt sor juniusban és augusztusban Kecskemét féterén.
A vésarozds soran a klubtagok Aaltal készitett ,alkotdsok” kerultek eladasra:
Lavegrozsa”, dekoracidos anyagokbol készilt viragok, horgolt kutya, konyvjelzék,
keresztszemes varrassal diszitett szovettaskak, égetett képek, gipsz figurak, csipkék.

Oktoberben a kecskeméti Rotary Club tamogatasanak kdszonhetéen 30 fével
részt vehettink a ,Jobb velunk a Vilag!” jotékonysagi koncerten a Papp Lé&szlo
Sportarénéban.

Az év utols6 nagyobb szabasu programjat december 12-ére szerveztik az
~EQyltt — Egymésért” galamsort, ahol lat4s-, hallas-, mozgas- és értelmi fogyatékos
embereket latunk vendégul, tanc, zene, ének, babeléadas szinesitette a misort. A
misor keretében kerilt sor a ,Kéz a kézben — Egyltt kénnyebb!” rajzpalyazatuk
eredményhirdetésére is. A gala végén allé6fogadas varta a vendégeket.
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Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Kis-Juhasz Zsolt
Cim: 6000 Kecskemét, Vadszolé u. 2.
Tel: +36-30-576-73-86

E-mail: mfa@freemail.hu

Web: www.mofa.shp.hu

Kis-Juhasz Zsolt, az alapitvany elndke, Kecskemeét

Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyestiletének Ifji s&gi Csoportja

Tobb alaklommal, majusban, Anyak napjara, oktdberben az Idések Vilagnapjara
a Valosag szinpadunkkal meghivast kaptunk a MKBME nyugdijas klubjaba, ahol egy
vidam masorral kedveskedtiink a nagymamaknak, dédmamaknak.

Ellatogattunk a budapesti Esélyegyenléségi Napra, amely mindig hatalmas
élmény a csoportunk szamaéara. Rengeteg Uj informéacioval, tapasztalattal térhettiink
haza. Mindenki nagyon élvezte a barati beszélgetéseket is.

A Val6sag szinpaddal juniusban ismét felléptiink egy Ki mit tud? versenyen,
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amelyet Muronyban rendeztek meg. Versmondassal késziltiink a rendezvényre. Két
tagunk kuléndijban részesult, amire nagyon buszkék vagyunk.

Két héttel késbébb Békéscsaban szerveztink Ki mit tud-ot?, amelyre sok gyerek
és fiatal j6tt el megmutatni a k6zonségnek produkcioikat.

Nyaron részt vettiink a kiskunhalasi ,Figyelj rAdnk!” kulturdlis és sport fesztivalon,
ahol rengeteg fiatal sorstarssal, barattal talalkoztunk. Szamunkra egy teljesen (j
el6éaddsmaoddal, egy szobaszinhazi produkcioval készultink a rendezvényre. Nagyon
érdekes élmény volt a kdzonséget is bevonni az eléadasba.

Novemberben sikerllt megszerveznink egy kiranduldst a budapesti
Tropicariumba. Mindenki nagy izgalommal készulédétt. Maradandd élményt jelentett
ez a kirdndulas, nagyon tetszett, hogy néhany allatot meg is simogathattunk.

-

b il
e

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Lantosné Balazs Erika
Cim: 5600 Békéscsaba Koélcsey u. 27.
Telefon: +36-20-203-53-70

E-mail: egyesulet@citromail.hu

Lantosné Balazs Erika, ifjusagi koordinator, Béleadm

Mozgaskorlatozottak Mélykati Egyesiilete

Mozgéaskorlatozottak Mélykuti Egyesuletének Ifjusdgi csoportja 2009. évi
tevékenysége a Tavaszvaré Klub Talalkozon valé részvétellel kezdédott. Ezen a
klubtalalkozon megismertik a Jazmin Viragkoté Klub munkajat, sét akinek kedve volt
gyakorolhatta is a kézmives alkotést. Holka Istvanné, a MME elntkndje, aki egyben
a Jazmin Virdgkotd Klub vezetdje is, részletesen elmondta pl., hogy melyik viragot,
miért, hova kell fiizni, illetve milyen szinekkel érdemes dolgozni. Ugyanakkor egy
masik kis csoport, tojast festett Borcsokné Kiss Erzsébet szakmai vezetésével. It is
nagy volt az érdeklédés. Egy mésik kis csoport gyongyot flzott. Az elkészitett
nyakéket, karlancot, konyvjelzét a végén elajandékoztuk a jelenlévék kozott. Ifjusagi
tagjaink verset mondtak, bemutattak rajzaikat, illetve csoportos és egyeni tancokat.

Az MME Orszéagos Ifjuségi Tagozatanak Koordinacios Bizottsdga marcius 27-én
Osszefoglalot kuldott a tervezett, szervezett ifjusadgi programokrél. Ezekbél
valogattunk, melyiken vehetlink részt. Ifjusagi tagjaink nagy része kisérd nelkil nem
tud részt venni programokon, egészségugyi allapotuk miatt, illetve agy prébaltunk
valasztani a lehetéségekbdl, hogy anyagilag is megfeleljen tagjainknak. Az egyestilet
anyagi segitségével igy keriltink a Nagykérosi Alkoté Taborba junius 30-an, 11
fével. Tagjaink részt vettek a kommunikacios tréningen is, melyet a MEOSZ ifjusagi
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koordinatora, Vid Natasa vezetett. Az érdekes foglalkozds utdn az id6énk tobbi
részében megnéztik a kilénb6zé alkotasokat, amelyeket a tdbor lakéi készitettek.

Az év zaro klubfoglalkozasat az ,Adventi, karacsonyi népszokasok nyomaban!”
cimmel hivtuk 6ssze, melyen szép szammal vettek részt tagjaink. Ifjusagi tagjaink
kozul 2 f6 a kardcsony kozeledtét jelz6 verssel szinesitette Osszejoveteliinket.
Kdzben az Egyesullet karacsonyfgjara diszeket készitettiink, papirbol. Karacsonyi
receptajaniét hallgattunk és meg is késtoltuk a finom mézes suteményt. Kozdsen
vetettiik az adventi bazét.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Holka Istvanné, Kormdsné Rasztik Méaria csoportvezetd
Cim: 6449 Mélykut Petdfi tér 17.

Tel.: +36-70 313-2929; +36-30-223-9392

E-mail: holkaistvanne@t-online.hu, maria34@t-online.hu

Holka Istvanné elndk, Mélykut

Szarvasi Mozgasseériltek Egyestletének ifjusagi csop  ortja

Egyesuletunk ifjusagi klubja 2008-ban alakult meg, mikodési tertletinkon a
helyi csoportok fiataljait 6sszefogva. K6z6s Otletek alapjan szervezett programokkal
lehetéség nyilt a térséginkben él6 mozgassérilt fiatalok szabadidejének hasznos
eltoltésére, a fiatalok 6sszefogasara.
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Kdzos kulturalis rendezvényeket, oktatd, nevelS, ismeretbdvitd programokat
szervezunk; a helyi, megyei, regionadlis és a MEOSZ Ifjusagi Tagozat orszagos
hal6zataval kapcsolatot tartunk.

A Maltai Szeretetszolgalat segitségével 3 tagunk eljutott Erdélybe 7 napos
taborozasra. A fiatalok szamara csodalatos élményt jelentett a taborban eltoltott idd.
Rengeteg élménnyel gazdagodtak, baratsagokat kotottek.

A Civil Szervezetek taladlkozdjan is részt vettek, amely idén
Békésszentandrason kerllt megrendezésre és elnyerte egyesiletiink a kiemelkedd
"Legcivilebb Civil" cimet.

Programjaink kozott kiemelt helyen szerepelt a Lakitelki Ifjisagi Talalkozo.
Nagyon varték a fiataljaink, hiszen az el6z6 évi kecskeméti talalkozd nagyon sikeres
volt és nagyon jol érezték magukat. Eppen ezért nagyon szomortak voltak a fiatalok,
hogy nem kerllt megrendezésre.

Egyesiiletiink kiemelkedé rendezvényein mindig részt vettek a fiataljaink: pl.:
teadélutanok, vacsorak, az Orszaghazba szervezett kirandulas, farsang, nénap, nyéari
kirandulds, szalonnasutések, karacsony és kulénb6zé kulturdlis rendezvények.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Molnar Maria

Cim: 5540 Szarvas, Kossuth tér 3., Pf.: 89.
Tel.: +36-66-312-879

E-mail: marcsella007 @egon.gyaloglo.hu

Molnar Méria, ifjusagi referens, Szarvas

Mozgaskorlatozottak Dél-alfoldi Regionalis Egyesiile te

2009-ben is igyekeztink részt venni az egyesuletiink székhelye, Gyula altal
kinalt kulturalis programokon és jatékosan képviselni a mozgésserilt fiatalok
érdekeit, pl. a végvari esték rendezvénysorozatan allitottunk fel egy ability pélyat
azoknak, akik ki szerették volna kiprébalni a kerekes székkel valé kdzlekedést.

Majusban teljesitettik az I. Varfirdé félmaraton kihivasat, melynek szlogenje
.FUSs a sérllt gyermekekért!” Mi nem futottunk, de tekertiink értik!

Rendeztiink par szalonnastitést is a moka, kacagas és egyduttlét kedvéért. A
Dél-alfoldi Regiondlis Egyestilet, székhdzaban biztositott nekiink helyet. Néha Gal
Ottd elndkar is rank vetette vigyazé szemét. Ezek az Osszejovetelek télen egy kis
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pizza fogyasztasban merilnek ki, de legaldbb egyitt vagyunk, és igy kénnyebben
megvaltjuk a vilagot.

Elérhetdség:

Kapcsolattartdé: Fenesi Balazs, regiondlis ifjusagi koordinator; Rozek Anita, ifjusagi
csoportvezetd; Czibere Tunde, regionalis ifjusagi koordinator helyettes

Cim: 5700 Gyula, Pf.: 3.

Tel: +36-66-361-767

E-mail: mozggyula@t-online.hu, febail@gmail.com, cziberetunde@gmail.com,
tigrincs79@citromail.hu

Fenesi Balazs, ifjusagi koordinator, Gyula

Eszak-magyarorszagi régié

Mozgassérultek és Barataik Miskolc Varosi Egyesiilet  ének Ifjusagi Csoportja

Egész évben heti rendszerességgel, keddenként tartottunk klubdélutant az
egyesuletiink helyiségében. Lehetéségink nyilt j6 hangulatd beszélgetésekre,
problémaink megtargyalasara, tarsasjatékozasra, zenehallgatasra.

A Miskolci Nemzeti Szinhdz Kamaraszinhazdban tartott ,Személyes
valésagunk” cim( eléadassorozaton vettlink részt. A tudatos élet, a vagyak vilaga, a
hit és az élet végsd nagy kérdései, igazsag és hazugsag, tér és idé — mindenkit
foglalkoztatdé kérdések ezek. A maga mddjan mindenki keresi a valaszokat. Vannak
olyan mestereink, akik hivatdsszerien foglalkoznak ezekkel a témakkal, és segitenek
abban, hogy ki-ki maga megtalalhassa sajat valaszait. A neves eléadok kdzott voltak:
Prof. Dr. Bagdy Emé&ke, Dr. Almasi Kitti, Prof. Dr. Popper Péter, Dr. Csernus Imre, Dr.
Lukacs Béla elméleti fizikus, Kalé Jend asztrologus.

Csoportunk részt vett a Mozgaskorlatozottak Sarospataki és Zemplén-térsegi
Egyesiulet altal rendezett tobb programon is, pl. Palhdzan a Kulturalis Talalkozén —
ahol baratunk Sasvari Gyula a 2008-ban megjelent elsé konyvét, a Charon
ladikjdban cim{ muvet ismertette —, Cigdndon az V. Abylimpian szerepeltink
asztalitenisz, darts, |16vészet és célba dobas sportagakban, valamint Gvegfestés és
viragkotészeti vetélkedén. Szintén a Mozgaskorlatozottak Sarospataki és Zemplén-
térségi Egyesiilet szervezésében Hollbhazéara latogattunk el, ahol megismerhettik az
agyagkorongozas- és porcelan festés rejtett titkait, és megtekinthettiik a Hollbhazi
Porcelangyar csodalatosan szép muzeumat.
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Méjusban a csoportunk nagy része jelen wvolt a budapesti SYMA
Rendezvénycsarnokban tartott Esélyegyenléségi Napon. Nagyon kedveljik ezt a
rendezvényt, mert mindig talalkozhatunk régi baratokkal, ismerdésokkel.

Idén is részt vettink az egyesuiletink altal hagyomanyosan megrendezett
csanyiki majalison, illetve oktéberben ismét megrendeztik nagysikerl sportnapunkat
hat sportagban (boccia, darts, csocsO, asztalitenisz, malom és sakk) 25 6
részvetelével. Boccia biroként meghivasunknak eleget tett Gyurkota Jbézsef
paralimpikon.

Az évet a karacsonyi Unnepségunkkel zartuk, ahol az ajandékozas mellett arra
is volt lehetéség, hogy végiggondoljuk az év esemeényeit és a tapasztalatokat
0sszegezve otleteljink a kdvetkezd év programjaival kapcsolatban.

it | ERA

e 1R e

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Vahaly Laszl6, Kontrovacz Csaba
Cim: 3530 Miskolc, Kassai u. 19.

Telefon: +36-30-524-85-74; +36-30-341-87-96
E-mail: kontrovacz@chello.hu

Vahaly L&szlo, ifjusagi csoportvedetkonrtovacz Csaba, ifjisagi csoportveézéielyettes,
Miskolc
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Mozgaskorlatozottak Négrad Megyei Egyestiletének Iff  Usagi Csoportja

Rendezvényeink az idén aprilisban a tavaly is nagy sikert aratott salgébanyai
erdészhadz meglatogatasaval vették kezdetiket. Az itt taldlhaté természetrél szo6l6
kialliths megtekintése mellett fiataljaink jatékos vetélkedékon vehettek részt.

Programjaink kozil kiemelném a Pasztdbn megrendezett gyermeknapot, ahol
csaladias hangulatban furfangos vetélkeddékdn vehettek részt a latogatok, illetve a
salgotarjani Vadmadar Rehabilitacios Telepen tett latogatast, ahol fiataljaink
kulonleges madarakkal ismerkedhettek meg.

Augusztusban 3 napos egyesiileti képzésen vettiink részt, amelyet minden
évben megtart az egyestletiink az elndkségi tagok és a fiataljaink szdmara, hogy
értesiiljenek a képzési, tamogatasi (pl. LAT) és egyéb lehetéségekrdl, valtozasokrol.
A képzés csodalatos kornyezetben Paradsasvaron zajlott, melyrél sok hasznos
tanaccsal, informécidval tértink haza.

Rendezvényeinken kivil minden hénap utolsé szerdjan ifjusagi csoportgylést
tartunk egyesuletink salgoétarjani irodajaban, ahol fiataljaink informalédhatnak az
Oket érint6 dolgokrol. Ezen kivil nem csak a csoportgyliléseken, hanem
rendezvényeinken is igyekszunk informalni éket.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Faragd Csaba

Cim: 3101 Salgoétarjan, Pf.: 149.

Tel.: +36-32-311-216, +36-20-949-0439

E-mail: mozgaskorlatozottak.nmiegyesulete@chello.hu, farago.cs@freemail.hu

Farag6 Csaba, elntkségi tag, ifjusagi féelSalgotarjan

Mozgéaskorlatozottak S&rospataki €s Zemplén- Térségi Egyestiletének Ifjusagi
Csoportja

Ifjasagi Csoportunk 2001-ben alakult meg 8-10 f6 részvételével, azéta kisebb
nagyobb megszakitasokkal mikodik az egyesilet székhelyén. 2009-ben a fiatalok
szdma 20-ra emelkedett.

Az egyesilet allandd programjain igyekszink aktivan részt venni (a nemzetkdzi
sport-, és kézugyességi verseny, a kulturalis talalkozé és kidllitas, valamint a
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Fogyatékkal Elék Vilagnapi rendezvénysorozat). Orommel tapasztaljuk, hogy egyre
tobb fiatal jelenik meg ezeken a rendezvényeken.

Méjus végén az egyesilet altal megrendezésre kertld szuléklub keretén belil
kerti partit rendeztiink bogracsozassal és kiulénb6z6 jatékokkal.

Szeptemberben a megyei ifjsagi csoportokkal kozésen Hollbhdzéra
latogattunk el, ahol megprébalkozhattunk tobbek kozétt agyag plakett készitésével
és porcelanfestéssel is. Az ebédet kdvetéen megtekintettiik a helyi romai katolikus
templomot, melyet Kovacs Margit és Szasz Endre munkai diszitenek.

Oktéber kozepén 26 fiatallal és kisérdvel utaztunk fel a Csodak Palotajaba. Itt
kiprébalhattunk fizikai torvényeken alapuld jatékokat, melyek altal felmérhettik
koncentraléképességinket, és reakcididénket. Emellett alkalmunk nyilt felfedezni
biologiai mikddésinket és fizikai hatarainkat.

November végén a Kosztyu Adam Emlékére a Leukémias, Daganatos és
Zemplén Fogyatékos Gyermekeiért Alapitvany, és az altaluk mentorélt gyermekek
tamogatasara szervezett jotékonységi koncerten vettiink részt, ahol Horgas Eszter
fuvolamlvész és kvartettjének eléadasat hallgathattuk meg.

Csoportunkbdl tovabbra is 8-10 f6 az, aki aktivan kiveszi a részét az Egyesulet
és az Iifjusdgi tagozat munkajabdl, akikkel havi, kéthavi rendszerességgel
taladlkozunk. ldén még jobban sikerult egyuttmikddnink a régidnk mas ifjusagi
csoportjaival, pl. a miskolci ifjsagi csoporttal, akik tobb rendezvényinkén is részt
vettek.
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Elérhetdség:

Kapcsolattarté: Némethy Timea, Jurko Kamilla
Cim: 3950 Sarospatak Kossuth u. 46/a. Pf. 108.
Telefon: +36-70-331-70-10; +36-20-515-44-30
E-mail: timcsi2004@citromail.hu; milike@index.hu

Némethy Timea, ifjusagi koordinator; Jurko Kamiif@jsagi koordinator, Sarospatak

Kazincbarcikai Mozgaskorlatozottak Egyesiilete

Csukran Anita vagyok, a kazincbarcikai egyesilet egyik tagja. Varosunkban mér
évek Ota probléma a fiatal tagok 6sszefogasa. Idén olvastam jobban utdna, hogy van
a MEOSZ-nak egy ifjsagi tagozata. Nagyon tetszett, hogy az ifjsagi csoport
megprobalja mindenféle programmal és segitséggel dsszefogni a fiatalokat, ezért
gondoltam én is egy hasonl6 csoport |étrehozasara Kazincbarcikan.

Egyelére még csak tervek vannak, de az egyesilet minden segitséget és
tamogatast szeretne megadni. Konkrét programjaink még nincsenek, de a varosi
egyesdulettel karoltve 2010 elejétdl elkezdhetjik szervezni a csoporttal kapcsolatos
Ugyeket. A MEOSZ ifjusagi koordinatorai kozil mar tobbekkel konzultaltam, és 6k is
minden segitséget szivesen megadnak.

Azért lenne fontos egy ilyen csoport megalakulasa, mert Borsod megyében
nagyon magas a mozgassériltek szama, akik Kkitaszitottnak érzik magukat a
tarsadalombdl, és ezzel 6sszehozhatnank a kazincbarcikai és kornyezd telepilések
fiataljait, akar egészséges tarsaikkal is.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Csukran Anita

Cim: 3700 Kazincbarcika Augusztus 20. tér 3.
Tel.: +36-20-418-21-79

E-mail: cs_atina@yahoo.com

Csukran Anita, ifjasagi referens, Kazincbarcika

Hatvan Varos és Kornyéke Mozgaskorlatozottainak Egy  esllete

Az egyesilet Hatvan vérosban és Kkistérségében 12 telepllésen fejti ki
tevékenységét. Kistérségi szinten a mozgaskorlatozott emberek érdekeit képviseli,
Ugyeit intézi, a szdmukra szikséges informaciokat beszerzi. Képviseli és segiti
jogaik, érdekeik érvényesitését, eléseqiti a tarsadalomba val6 visszailleszkedésiket,
rehabilitAcidjukat.

Kdzhasznu tevékenységeink kozil kiemelnénk a kérhazi beteglatogatd és
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segité (Révész) szolgalatot és ezen belll a mozgaskorlatozotta valt emberek lelki
gongozaséat, tanacsadast, segitve ezzel a rehabilitaciojukat.

Rendszeresen szervezink kirAndulasokat, rehabilitdcioés programokat, szinhazi
latogatasokat, elésegitve a tagok rehabilitacidjat, pihenését.

Gyermek és fiatalfelnétt koru tagjaink sorsét — tekintettel a rehabilitaciojukra
kulonos figyelemmel kisérjuk. A legnehezebb helyzetben 1évé fogyatékos, allando
apolasra szoruld csaladok megsegitésére keressiik a kapcsolatot kiilonbdz6 karitatiy,
misszids szervezetekkel.

Jelenleg 3 csaladnak nyujt rendszeres anyagi tamogatdas a MILAL koreai
keresztény missziés szervezet, a csaladokat kozosen latogatjuk, kis ajandékkal,
musorral is kedveskedve.

A kozeljovében tervezzik az Egyesileten belll ,Sziléi Munkakdzdsség”
megalakitasat, a fogyatékos gyermekeket nevel6 szuléknek forum Iétrehozasét, ahol
rendszeresen meg tudjak beszélni problémajukat, és tanacsot adhatnak egymasnak.

Tovabbi terveink kozott szerepel kilénbdzé fogyatékossaggal él6
gyermekeknek k6zos kulturalis rendezvény megszervezése.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Bodi Jolan

Cim: 3000 Hatvan, Kossuth tér 2.
Tel.: +36-37-342-922

E-mail: info@hvkme.hu

Honlap: www.hvkme.hu

Bodi Jolan, az egyesiilet elnbke, Hatvan

Mozgaskorlatozottak Heves Varos és Vonzaskdrzetének Egyeslilete

A 2009-es évben megkezdddott a sérilt gyerekek, fiatalok felkutatasa a
mikodési korinkhoz tartozé teleplléseken. Az egyesileti sszekotdknek felhivtuk a
figyelmét, hogy a teleplléseiken probaljdk megszdlitani a sérilt fiatalokat, és
tajékoztassak Oket arrdl, hogy szeretnénk egyestletiinknél egy ifjisagi tagozatot
létrehozni. Szeretnénk, ha minél tébben csatlakoznanak a kezdeményezésiinkhoz.
Ezaltal a kezdeti I|épéseket megtettik, bizunk a tovabbi folytatas
eredményességében.

Szeretnénk, ha mindez az idei évben megvalésulna, és egy kulon allé
csoportként kezdené meg mikodését az egyesitilet égisze alatt.

Az els6 megbeszélést marcius kozepére tervezzik, de err6l pontos
informé&cidkkal a kés6ébbiekben fogunk szolgalni.
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Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Kocsis Norbert

Cim: 3360 Heves Szerelem Alfréd ut 28.
Tel.: +36-70-271-2424

E-mail: kocsis.norbi@freemail.hu

Burkus Sandorné, az egyestulet elnoke, Heves

Mozgéassériltek Mez 6kovesdi Egyestilete

Ifjsagi csoportunk Iétszadméat tekintve nagy, de heterogén. Az egész fiataltdl a
kozépkorosztalyig képviseltetik magukat, szerteagazé problémaikkal. A korabbi
évekhez hasonléan aktiv részesei vagyunk, az Onall6 Eletviteli mozgalomnak.
Tagjaink esetenként szervezdi feladatokkal segitik az elnokség munkéjat. Szoros
kapcsolatokat apolunk tarsegyesuletek ifjisagi csoportjaival. Delegaljuk és
mozgositjuk tagjainkat a meghivasos rendezvenyekre, programokon valé részveételre.

Rendszeres Kklubtaldlkozokat érdeklédés hijan nem szerveziink, de nem
zarkozunk el a hozzank érkezé felkérésektdl. Egyestletink 2009 decemberében is
megszervezte és kivitelezte, hogy hazhoz menjen a mikulas. Segitségunkre voltak az
egyesuletunknél mikddé tdmogaté és szallitd szolgalat dolgozoi, gépjarmivei.
Munkéjukat ezuttal is kdszonettel fogadtuk. Ez, méar nalunk hagyomannya valt, mert
igy a gyerekeknek nem kellett kimozdulniuk otthonrdl és a sajat kornyezetiikben,
unnepelhettek. A sziilok, oriiltek a latogatasnak és szivesen fogadtak benniinket. igy
az egyhangu hétkdznapjaikba vardzsoltunk egy kis Unnepet, levéve a vallukrdl a
mindennapi teher egy részének gondjat.

2010. évben megrendezésre kerllé 6sszejovetelek tervezés alatt allnak, ami
nagyban fligg az idei koltségvetéstol.

- [

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Golyha Csaba

Cim: 3400 Mez&kodvesd, Abkarovits Jend tér 1. Pf. 57.

Tel.: +36-49-411-346; +36-20-487-7920

E-mail: kovesdil2@t-online.hu, buktal@freemail.hu, golyha82@gmail.com
Honlap: http://msmke.atw.hu

Kuruczné Panyi Tiunde, ifjsadgi csoportvézeGolyha Csaba, ifjisagi csoportvezet
helyettes, Mekovesd
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Mozgassérultek Heves Megyei Egyesuletének Ifjusagi Csoportja

2007 novemberében létrehoztuk a Forras Ifjusagi Klubot Egerben, elsésorban a
fogyatékossaggal €él6 fiatalok szdméra, ahol rendszeresen, legalabb havonta egy
alkalommal tudunk talalkozni.

Tavasszal ez volt az elsd alkalom, hogy Ki mit tud? vetélked6t tartottunk a
Forrds Fogyatékkal é€l6 fiatalok klubjdnak és az Autista Alapitvanynak a
kezdeményezésére. A Lenkey Janos Altalanos Iskola és a Farkas Ferenc Zeneiskola,
illetve a Kossuth Zsuzsa Gimnazium névendékei is vendégszerepeltek. A sikerre valo
tekintettel szeretnénk hagyomannyd tenni: megrendezni minden esztendd
aprilisaban.

Szintén elsd alkalommal kerllt megrendezésre novemberben a Forras
Fogyatékkal El6 Fiatalok Klubja szervezésében egy jotékonysagi Koncert az Egri
Autista Alapitvany javara.

A beveételbél rdmpa készllt az Egri Autista Alapitvdny Szent Anna Napkozi
Otthon kerekes székes lakoi szdméra. Kézremlkodtek Barath Zoltdn és Ivady Erika
szinm(vészek, az Egri Gardonyi Gaza Szinhaz szinészei, és a Pannonia Singers
ének egylittes: Varhegyi Gabor, Donka Nikolett.

Tovabbra is mindenkit szeretettel varunk rendezvenyeinken.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Balogh Szabolcs

Levelezési cim: 3300 Eger, Bartdk Béla tér 6.

Tel.: +36-70-371-3047, +36-30-852-0997

E-mail: szabolcs232@freemail.hu, szabolcs2583@freemail.hu, teki83@citromail.hu,
ifjusagiklub83@freemail.hu

Balogh Szabolcs, klubvedeEger

50



Kbdzép-dunantuali régid

Régiénkban, minden megyében hatékonyan mikoddnek ifjsagi csoportok a
MEOSZ tagegyesuletekben, illetve azokkal egyuttmikoédve. Mind az orszagos, mind
a régios ifjusagi rendezvények szervezésekor vannak fiatal 6nkéntesek, akikre
szamithatunk. A régionk 2009-es ifjusagi eseményei kozil kettét emelnék ki, amelyek
tanulsdgosak, emlékezetesek voltak szdmomra. Aztan olvashatjuk a régiénk
egyesluleteinek ifjisagi beszamoldit részletesen.

.Ha valaki nem viszonozza a mosolyodat, légy nagylelkd: kildj annak az
embernek még egy mosolyt...” (Japan mondas)
2009. marcius 20-4n kerekasztal beszélgetést tartottunk, Székesfehérvaron a
Viktéria rehabilithciés kdzpontban. A beszélgetésen 14 f6 vett részt. A témank az
ifjlsagi tagozat helyzetének, céljainak tisztazasa volt.

A koz6s beszélgetésink eredményének tekinthetd, hogy otletként széba kerdlt,
hogy a jovbben Székesfehérvaron tarthatnank régids ifjusagi programokat.
Székesfehérvaron a Viktoria Rehabilitciés Kozpont azért lenne célszerl, mert ez a
hely a Ko6zép-dunantali régibban minden résztvevé szaméra jol megkdzelithetd és
akadalymentes.

Kdsz6ndm minden egyesuleti vezetének és fiatalnak az épit6 kritikdkat és az
aktiv részvételt!

JErezd at, amit én érzek, szeress, ahogy én szeretek, s boldog leszel,

nalam is boldogabb, mert ez a mi hitiink: boldogga tenni masokat.” (Rozvany

Gyorgy: Gondolatok)
2009. m§jus 30-an Dunaujvarosban, az Als6-Duna parton a ,Fogadd el, fogadj el!”
mottoval megszervezett  egész napos rendezvényen szorakozhattak
fogyatékossaggal él6k és épek egyarant. Sokféle programon vehettek részt.
Megrendezésre kerllt tobbek kozott kézmiveskedeés, arcfestés, kerekes székes
akadalypalya, valamint az érdekl6d6k kiprébalhattak a szdvést, és a bocciat.

Természetesen a szinpadon is zajlottak az események. Fellépett, tobbek kozott
a 2008-ban Dunaujvarosban megrendezett Ki mit tud? gy6ztese, Szab6 Edit és a
Zene-Bona egylittes. Az egész napos programot a Parazs- Varazs zarta. Itt minden
résztvevl jollakhatott a kozdsen f6z6tt bogracsgulyasbol.

A sikeren felbuzdulva a szervez6k minden évben szeretnék megszervezni a
programot.

Kdszonet mindenkinek a részvételért és a segitségért! Nagy élmény volt
szdmomra ez a nap!
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Dzjadiga Nelli MEOSZ, ifjusagi koordinator, Dunaajos

Mozgaskorlatozottak Egylutt Egymasért Ifjusagi Egyes Ulete

Amig a munka gyimaolcse beérik...

A Mozgaskorlatozottak Egyitt Egymasert Ifjusagi Egyesiletének alapito tagja
vagyok. Egyszer( tagként prébaltam meg felkutatni a Dunaujvarosban €16 fiatalokat,
azzal a céllal, hogy fiatalosithassuk az egyesiiletet. Koll Gabor szocialis segitével
egyuttmikddve Osszedllitottunk egy egészsegugyi kérdbivet azért, hogy
feltérképezzik, kinek milyen betegsége, problémaja van, miben szorul specidlis
segitségre. JOmagamat is beleértve 13 fiatalt sikertlt megtalalni. A sikeren
felbuzdulva egy k6z6s mozi latogatast szerettem volna szervezni szamukra. Sajnos
ez pénz- és motivacié hianyaban eddig nem valosult meg.

Természetesen nem adjuk fel! 2010-ben Ujra probalkozunk, abban a
reményben, hogy munkank gyimdlcse elébb-utébb beérik.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Dzjadiga Nelli

Cim: 2400 Dunaujvaros Martinovics Ignéc u. 26.
Telefon: +36-30-39-78-745; +36-20-429-30-63
E-mail: nellus@vnet.hu

Dzjadiga Nelli, ifjuséagi koordinator, MEOSZ, Dunaéjos
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Mozgassérultek Aktiv Egyestlete

2009-ben is szdmos szines, érdekes, hasznos programot szerveztink, illetve
rendezvényen vettiink részt. Tobbek kozott a ,Fuss az Allatkertért” rendezvényen, a
Kittenberg Kalman Novény- és Vadaspark Allatkertek Ejszakéajan, a veszprémi és az
ajkai Esélyegyenl6ségi napon, Informacios roadshow-n az Eo6tvos Karoly megyei
konywvtarban, melynek témaja wvolt az elektronikus Ugyintézés az ugyfélkapun
keresztil.

Az ajkai Esélyegyenléségi napon a Miuvel6dési Kdzpont szinhaztermében
10:00-16:00 6raig tobbszor levetitettéek a Korlat cimd filmet. Mig a VMK-ban a
filmvetités zajlott, addig a Varoshazanal felallitott szinpad mellett sorversenyeket
rendeztek az altalanos iskoldsok szaméra. Reggeltél kilonb6zé programok vartdk az
arra jar6 érdekléddket. A rendérség standjanal példaul ujjlenyomatot lehetetett
készittetni, a tlzoltok kis jatékautdkat is hoztak, amikkel az évodaskora gyerekek
sziguldozhattak a parkoléban. Egy masik standnal lehetéség volt vérnyomas és
vercukorszint méréseére.

Mi akadalypalyéat épitettiink a VMK mellé, amit kerekesszékkel kellett teljesiteni.
Kezdetben alacsony volt az érdeklédés, de néhany oOra elteltével mar olyan sokan
voltak, hogy sorba kellett allitani a gyerekeket és fiatalokat, hiszen egyszerre csak 3-
an fértek el a palyan. Ennek voltak nehezen teljesithetd részei is, ahol mi segitettiink
az akadalyok legyézésében.

Nyaron tobb alkalommal vitorlaztunk a Balatonon. Augusztus végén négy napot
(21-24.) toltottink  Szegeden és  kdornyékén, megtekintve a  kulturalis
nevezetesséegeket.

Szeptemberben Ajkdn a technikai tomegsport egyesilet I6terén Lénapot
szerveztink, melyre az orszag tobb pontjabdl érkeztek versenyzdk. Két csoportban
(,amatér” és ,profi”) folyt a verseny.

Az év soran rendszeresen légpuska lovészetre kerllt sor az ajkai Technikai
Tomegsport Egyesiilet I6terén.

Oktéber 24-én ,Mozdulj” integrélt sportnapot szerveztink a veszprémi Lovasy
Laszl6 gimnazium tornatermében. Itt megismerkedtiink a kerekes székes tenisszel
és kosarlabdazassal a petanque-gal és ki lehetett probalni a ping-pongozast is.
Ezeket a sportokat (szabalyaikkal egyutt) képzett oktatdktdl tanulhattuk meg.

November 7-ére mi is meghivast kaptunk Székesfehérvarra a Viktoria
Rehabilitaciés Kdzpontba a Fejér Megyei Mozgassériltek Egyeslletének 30 éves
évfordulojéara.

Augusztus 3-an megnyitottuk érdekvédelmi irodankat az Orgona utcdban, ahol
szocidlis-, és jogi tanacsadassal segitjik az erre raszoruldé tagjainkat, emellett
palyazatirassal és programszervezéssel is foglalkozunk. Az Egyesulletnek harom
féallasu munkatarsa van, akik a megfelel6 egyetemi-, f6iskolai veégzettséggel
rendelkeznek.

Az Egyesuletink tagjai 90%-ban sulyos, a kozlekedéshez valamely
segédeszkodzt hasznald mozgassériltek. A programokon folyamatosan 30-35
mozgasserult vesz részt. Buszkén mondhatjuk, hogy a mozgassériltek tarsadalmi
integraci6ja terlletén Veszprémben, és a megyében is jelentdés el6relépések
torténtek az Egyesilet munkgjanak kdszonhetéen. Ez tébbek k6zott megnyilvanul a
fizikai és infokommunikéacios akadalymentesités tertletén. Azonban nem csak az
egyenlé esélyl hozzaférést kell biztositani, a fejekben is rendet kell tenni. Immar
harman tartunk esélyordkat a megyében. Az Esélyek Hazaval egyiitt kidolgozott
programban altalanos és kdzépiskolai didkoknak tartunk eléadasokat a mozgassérult
élet nehézségeirdl, oromeirdl. A Korlat cimi filmet kdzépiskoldsoknak vetitjuk, akik
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igy észrevetlenul élik &t egy, a mozgasdban korlatozott fiatalember megindito
torténetét. Az esélydrak és a fiimvetitések alkalmaval mar tébb ezer didkot — a j6v6
mérnokeit, tervezéit, dontéshozéit — szolitottuk meg, abban a reményben, hogy
felnéttként mar természetesnek veszik azt, hogy a Iépcsén nem lehet felmenni
kerekes székkel...

Elérhetdség:

Kapcsolattartdé: Mesterhazy Zsolt

Cim: 8200, Veszprém, Haszkovo u. 16/H. 6/18.
Tel: +36-20-977-3550

E-mail: mozgasserultek@freemail.hu

Web: www.aktivegyesulet.hu

Kedves Eszter, dr. Herbert Attila, Mesterhazy Zselhék és MEOSZ ifjusdgi koordinétor,
Veszprém

Mozgassérultek Varpalotai Egyesilete

Azt tapasztaljuk, hogy az utébbi években orszagszerte egyre tobb ifjusagi
program szervez6dik, amelyek szorakoztatdak, érdekesek, illetve hasznosak. A helyi
ifjlsagi klubunkban is torekszink arra, hogy minél tébb ilyen programot valésitsunk
meg, ezaltal, minél tébb fiatalt vonjunk be az egyesiilet életébe.

Kiemelnék néhany fontosabb programot az idei évbdl, amely emlékezetes a
szadmunkra.

Az év elején a Budapesti MEOSZ Egyesulet altal meghirdetett parlamenti
latogatason vettiink részt. Augusztusban Veszprémbe latogattunk a Civil Nap
programjaira, ahol részt vettink egy konferencian, amelynek a legfontosabb
mondanivaléja az wvolt, hogy a Kkilonb6z6 szervezetek 0Osszetartdsanak,
egyuttmikddésének milyen fontos szerepe van a mai nehéz gazdasagi helyzetben. A
konferencia utan a belvarosi sétaléo utcan tartottuk kerekes székes koséarlabda
bemutatot. Nagyobb volt az érdekl6dés, mint kezdetben vartuk. A kosarlabdazason
kivil mas sportagat is ki probalhattunk, amelyek kerekes székbél is Gzhetéek, pl.
teke, tenisz, roplabda, l6vészet. Orommel mondhatom el, hogy a régiénkban egyre
tobb sportolasi lehetéség kinalkozik a mozgéssériltek szamara is.

Osszel részt vettem a MEOSZ és a Niphargus Barlangkutaté Egyesiilet &ltal, a
MEQOSZ ifjusagi koordinatorainak és csoportvezetének szervezett josvaféi hétvégén.
Nagyszer( kis csapat jott 6ssze. Amellett, hogy jol éreztik magunkat, sokat
tanulhattunk egymastol a beszélgetések soran, én pl. kaphattam egy kis oktatast is,
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hogyan lehet a fényképez6géppel minél iigyesebben banni. Remélem lesz még ilyen
program és részt tudok venni rajta ismét, illetve a csoportunk tobbi tagja is!

Elérhetdség:

Kapcsolattarté: Pencz Gyula

Cim: 8100 Vérpalota, Felsémajor u. 5.
Telefon: +36-70-204-61-82

E-mail: pencz.gyula@gmail.com

Pencz Gyula, ifjusagi csoportvezevarpalota

Mozgaskorlatozottak Komarom-Esztergom Megyei Egyesu lete

A Mozgéaskorlatozottak Komarom-Esztergom megyei Egyesulete 2009. évben is
szines tartalmas programokat kinélt az egyestleti tagok szamara.

A megye hét teleplilésén az egyesllet iranyitasa alatt mikddnek klubok, melyek
havonta klubfoglalkozasokat tartanak. Az egyesiuleti tagsag szivesen latogatja ezeket
a rendezvényeket. A klub programokon részt vesznek a fiatal tagtarsak is.

Augusztusban az Egyestlet megrendezte a Rokkantak Napi Barati Talalkoz6t,
melyen a rossz idd ellenére kozel 200 egyeslleti tagtars és kisérdik vettek részt. A
taldlkozén 35%-0s ardnyban voltak jelen az ifjlisdghoz tartozo tagtarsak.

2009 6szén kétfordulés tekebajnoksagot rendezett a Mozgaskorlatozottak
Koméarom-Esztergom Megyei Egyesilete. A tekebajnoksagnak nagy sikere volt a
visszajelzések alapjan. A résztvevik két tartalmas délutant tolthettek el egyiitt.

A fiatal négy veégtag seérilt tagtarsainknak lehetéségilk van az egész évben
folyamatosan részt venni boccia edzéseken, mely nagy népszeriiségnek 6rvend. Az
erdekl6dék megtekinthetik az edzéseket minden kedd délutan. Szép sikereket érnek
el a résztvevdék a megméretetéseken. A szabadidé hasznos és tartalmas eltbltésére
kivalé lehetdséget biztosit a boccia sport.

Az egyesilet a hagyomanyoknak megfeleléen 2009. december 19-én ismét
megrendezte a Mindenki Karacsonya elnevezésl rendezvényét. Egy meghitt
muisorral szoktunk kedveskedni, azoknak az egyeslleti tagtarsaknak, akik
megtisztelnek benniinket és ellatogatnak rendezvényinkre.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Fekete Gyongyi

Cim: 2800 Tatabanya, Madach u. 7-9.
Tel./fax: +36-34-522-653

E-mail: alfa.tatabanya@t-online.hu
Weblap: mkeme.turul.hu

Fekete Gyongyi, ifjlusagi megbizott, Tatabanya

Dorogi Mozgassériiltek Regionalis Erdekképviseleti- €s Sportegyesilete

lgyeksziink minél tébb fiatalt bevonni az egyesllet programjaiba és a
programok szervezésébe is. JoOmagam rendszeren segitek a régionk ifjusagi
programjainak szervezésében a régionk koordinatoranak kéréseére, pl. az orszagos,
Dunaujvarosban megrendezett MEOSZ IT Ki mit tud? rendezvénynél a miveltségi
vetélkeddre allitottam O0ssze a kérdéseket, illetve a rendezvények meghirdetésében,
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a szOrbanyag szerkesztésben segitettem.

Az egyesiletiink programjai kozul kiemelném az imméron tébb mint 10 éve
megtartott csalddi napot, amely a fiatalok kérében is kedvelt esemény. Ez a nap
tulajdonképpen egy kirandulas a Dorogi Onkormanyzat pilismaréti uduléjébe, ahol a
résztvevék kulonbozé csaladi, ill. kdzosségi programokon vehetnek részt. A
kiruccanast éltalaban nagy varakozas el6zi meg, mivel tobb tagunknak ez az
alakalom azon kevesek egyike az évben, amikor kimozdulhatnak a 4 fal kérdl, és jol
érezhetik magukat. Erdeklédésben tehat nincs hiany, ezt mi sem bizonyitja jobban,
mint a jelenlévék 80-100 6 kordli tlagos létszama.

Fontos megemliteni, hogy nem csak egyesuleti tagjaink vehetnek részt a
kirAndulason; hozzatartozék, rokonok, kisérék, baratok, klubok is ellatogathatnak a
rendezvényre. Az utdbbi idében gyakori vendégek a pilismaréti-, tokodaltardi- és
egyéb térségi nyugdijas- és né klubok tagjai is.

A megérkezést kodvetéen a mar-mar hagyomannya valt bogracs party vette
kezdetét. Kbzben a jelenlévbk altaldban zenével, beszélgetéssel toltik el az id6t.
Lehet6ség van bejarni az egyébként szép kornyéket, vagy megejteni akar egy Duna
parti sétat, részt venni egy-egy délutani termékbemutatén. Az elmult években
tobbszor szerveztiink csoportos foglalkozast is, gydgytorna formajaban.

Az Udulének kdszonhetéen lehetéség adodik kilénb6zd sport tevékenységekre,
pl.: focizni, ping-pongozni, (régebben nem volt ritka a sport 16vészet sem, amikor a
tevékenységeért felelés személy is jelen volt), az igazan kicsik, pedig jatszhatnak,
hintazhatnak a tdbor e célra kialakitott terletén.

Elérhetdség:

Kapcsolattarté: Ujbanyi Tibor

Cim:. 2510 Dorog Esztergomi u. 2.

Tel.: 06-30-378-1452

E-mail: ujbanyi.tibi@freemail.hu; alfa.tatabanya@t-online.hu

Ujbanyi Tibor, ifjusagi koordinator, Tokodaltaré
Dél-dunantuli régio

Mozgassérultek Tolna Megyei Egyestiletének Ifjusagi Csoportja

Az idei évben a jelmondatunk ,,Az élethez kell egy kis napsugar!”.

A 2009. évben nagyon sok terviink volt, valamennyit meg tudtunk valésitani.
Egy biztos, mi nagyon jol éreztiik magunkat!

A farsangi buli keretében a Bartina Néptanc Egyestlet egyik tancosa j6tt el
hozzank tancot

tanitani. Meglatogattuk a szekszardi mézeskaldcs hazat, amelynek neve
"Mézédes Emlékeink", amely a Petrits csalad Mézeskalacsos, Gyertyadnté és
Cukorkakészit6 Muzeuma. A muzeum a mesterségeik és csaladjuk hagyomanyat,
torténetét mutatja be.

A hasvét szamunkra fontos innep. Altalaban egy kis édesség csomagot
szoktak kapni a fiataljaink, illetve készithethek maguknak, ismerdseiknek,
barataiknak ajandékokat, lakasdiszité elemeket. Idén fali képet, disztojasokat,
kosarkat lehetett késziteni.

Majusban varosi rendezvényen vettink részt. Az ifjusagi klubunk tagja a
Szekszardi Ifjusagi Erdekegyeztetd Férumnak. Minden majusban nyarnyitd bulit
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szervez a Polip Ifjusdgi Egyesilet. Ez mindig j0 alkalom a bemutatkozasra,
baratkozasra. Minden évben a szinpadon fellépéket nézhetnek az érdekl6dék, és
ismerkedhetnek a civil szervezetekkel.

Szeptemberben tnnepeltiik a klubunk megalakulasanak 10. évforduléjat. Nem
tortdval, hanem élményekkel gazdagodtunk a szilinapunk alkalmabol, Paksra
kirandultunk, illetve a paksi székhelyli Okocsiga Egyesiilet hivott meg minket a
jatsz6hadzaba. A muzeumi részt sulyos mozgéssériltek is meg tudjak tekinteni. A
latogatas nagyon érdekes volt. Tébbiinknek megnyugtatd volt Iatni, hogy milyen
nagyon odafigyelnek az emberre, a kérnyezetre.

Az Okocsiga Kozhasznl Egyesiilet sziviigyének tekinti a kornyezetvédelmet. A
rendezvényt az ASE (Atomerdm0 Sport Egyesilet) sportcsarnokban tartottak.
Belépét is szedtek. Rendkivil komolyan vettiik, hogy mindenki hozzon magaval
szelektiv hulladékot. Az épulet elétt hulladék-gylijté szigetek talalhatok, ahova
elhelyezhettik a belépbinket. Rengeteg szines programon vehettiink részt,
folyamatosan zajlottak a rend&rségi, mentés és tlzoltd, kukasautd, hokotrd
bemutatdk, totdk, jatékok, allatsimogatd, Jane Goodall csapata barkacsolas — Gorilla
éve alkalmabdl-, tGzzoméanc, kavicsfestés, papirmerités, zoldségallat készités, nem-
szeretem-allatok bemutatéja, Maci Korhaz, arcfestés, siketek jelnyelvi bemutatdja,
kerekes székes akadalypdlya, ugribugri var stb. Bemutatkozott még a paksi vizm,
€s egy pizzéria is. A fiatalsag teljesen belefeledkezett a programokba. A kerekes
székes akadalypélyat mi allitottuk, amelyet nagyon sok egészséges fiatal probalt ki.
Sokat beszélgettiink a fiatalokkal az egészségrol, sériltségrél, massagrol. Akik
teljesitették a palyat, édességet kaptak. Este jol kifaradva, de szép emlékekkel
tértlink haza.

Novemberben és decemberben a karacsonyra és az ajandékozasra késziiltiink.
Tobbféle ajandékot lehetett késziteni. Mikulas és feny® alaki ajandék tarolot,
diszdobozt t6bb szinben, disztasakot, képeslapot, ajtd és ablak diszeket alkottunk.

A klubunkat meghivtak az lllyés Gyula Megyei Konywvtar kardcsonyi
Unnepségére, ami december 16-an délutan a Babits Mihaly Mivel6dési Hazban
kerllt megrendezésre. A fogyatékos és nehéz helyzetben él6 fiataloknak gydjtéttek a
Garay Janos Gimnazium diakjai cip6s dobozokban ajandékokat. Az ajandék
dobozokat december 19-én adtdk at nekink, egy kis misor keretében. Aznap
délutdn tartottuk az egyesuletiinkben az idei utolsé Osszejovetellinket kardcsony
alkalmabal.

Kdszonjuk, hogy elolvasta a beszamolonkat! Ha kérdése van, nyugodtan hivjon
vagy irjon.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Acsné Olah Gabriella

Cim: 7100 Szekszéard, Dozsa Gy. u. 1.

Tel.: +36-20-428-44-46, +36-74-510-780

E-mail: gabi.olah.acs@gmail.com, meosz-szekszard@freemail.hu

Acsné Olah Gabriella, ifjisagi csoportvezet

Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesuletének Iff  Usagi Csoportja

Szant6 Gabor (23 éves) vagyok, gyerekkorom 6ta tagja vagyok a
Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesulletének. 2008 oktébere oOta aktivan
részt veszek az Egyesilet munkdjdban. Eddigi tanulmanyaimat Budapesten
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veégeztem, a kozépiskola utan Kaposfiredre koltoztem a Napsugar Integralt Szocialis
Intézménybe, ahol jelenleg is lakom, illetve Ugyintézéként dolgozom. Ezek mellett
szintén Kaposvaron végzek felséfokl szakképesitést addé tanfolyamot, melyen
levelezd szakon, informatikus rendszergazdanak tanulok. A maradék szabadidémben
az Egyesdlet ifjusagi programjainak szervezésében veszek részt. Az idei évben az
Egyesiulet kuldott kdozgylilésében vezetéségi tag lettem.

Véleményem szerint, azért fontos a sérilt fiatalok szdméara kiloénb6zé
k6zdsségi programokat szervezni, mert elképzelhetd, hogy kilsé segitségnyujtas
nélkdl nincs ra lehetéségiik, hogy hasznosan toltsék el a szabadidejiket. Ahhoz
azonban, hogy ezek a programok megvalésulhassanak, szikség van aktiv és
lendiletes ©Onszervezddd ifjusagi ,csapatokra”, valamint egyéni igények szerint
tamogat6 szolgélatok bevondsara. A MEOSZ megyei szervezeteinek készonhetéen
ez sikeresen megvalésulhat.

A csoportokban otletekre van meég szikség, hogy azok a javaslatok
valésulhassanak meg, amelyeket a fiatalok talalnak ki, aktivan részt véve a
programok megszervezésében, pl. szinhazlatogatas, koncertek, sport rendezvények,
egyéb kulturalis események, (csaladi) tAborok.

Az emlitett eseményeken Kkivil ezek az ifjusagi korok segithetnek az
ismerkedésben, kapcsolatok kialakitdsaban, bévitésében, a rehabilitacidban, illetve
pl. az 6nelfogadasban, és méasok elfogadaséban is.

Mindezek finanszirozasahoz az adott szervezet segitségén tul rendkivil fontos
szempont a fedezetll szolgdldo pdalyazati forrAsok maximalis felkutatasa eés
kihasznalasa, amely er6teljes szemléletvaltozast is kell, hogy jelentsen.

Az sem utols6 szempont, hogy a kilonb6z6 kdézosségi rendezvényeken valo
részvétel, megjelenés erételjesen formalhatja, alakithatja az elfogadast a ,t6bbségi
tarsadalom” részérdl, valamint elésegitheti a valés tarsadalmi integraciot, még ha
apro |épésekben is.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Szanté Gabor

Cim: MSME Ifjusagi Csoport, 7400 Kaposvar, Iszak u. 42.
Tel.: +36-82-412-426, +36-82-512-575, +36-20-501-7543
E-mail: szanto.napsugar@gmail.com

Web: www.msme.extra.hu (Ifjusédgi Csoport link alatt)

Szant6 Gabor, ifjusagi kapcsolattartd, Kaposvar

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

Az ifjasagi csoportunk () vezetéjeként elsédlegesnek tartom, hogy mas,
Baranya megyében midkoédé civil szervezetekkel, szakmai kapcsolatot,
egyuttmikodést alakitsunk ki. A Pécsi Tudoméanyegyetem szdmos mozgaséaban
korlatozott fiatal szamara nydjt magas szinvonall képzési lehetéséget, igy nem
eloddzhatd6 annak jelentésége, hogy az Ifjusdgi Tagozat az Egyetemmel is
egyuttmikodjon. Az igy létrejott kooperaciok segitségével ugy gondolom szamos
értékes rendezvény, és informacié elérhetévé vélhat a mozgaskorlatozott fiatalok
szamara.

2009. december 3-an, elsé izben rendeztik meg a ,Sajatos képzési igényl
hallgatok a fels6oktatasban” cim{ szakmai kerekasztal beszélgetést, annak
reményében, hogy egy folytatdlagos rendezvényt inditunk atjara. A szervezeti
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hatteret a People First — a Tarsadalmi Elfogaddsért Magyarorszagi Kozponti
Egyeslllet és a Pécsi Tudoméanyegyetem Tamogatdé Szolgalata biztositotta. A
programnak a Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kara adott otthont.

A kerekasztal célteriiletei a munkaerdpiaci esélyek ndvelése, a fogyatékossag
tényének igazolasa, és a hallgatéi juttatdsok rendszere, valamint az elfogadas iranti
célkitlizések voltak.

Ezzel a programmal egyrészt az volt a célunk, hogy olyan szakmai kérdéseket
vitassunk meg, amelyek megoldasra varnak és a felséoktatasban részt vevd
fogyatékosséggal €l fiatalok mindennapjait, jovéjét érintik. Mésik célunk a téma irant
erdekl6dék mozgositdsa volt. Szdmba vettik azokat az eredményeket, amelyeket
mar sikerlilt megvalésitani a felsoktatasban részt vevd, sajatos képzési igényl
hallgatok helyzetének javitasa érdekében.

Lengvarszky Attila oktatadsi igazgatd szamos Uj programrol szédmolt be,
amelyekben a Pécsi Tudomanyegyetem szeretne részt venni a specialis képzési
igényl hallgatok felsdoktatasi részvételének minél teljesebb megvaldsitasa
érdekében. A munkaerdpiaci  szolgaltatasok fejlesztésével kapcsolatos
elképzeléseket Sziics Gabriella, HOOK elndkségi tag osztotta meg veliink. Gyurokné
dr. Bédi Csilla, a Dél-Dunantuli Regionalis Forraskdzpont Kht. szakmai igazgatdja a
foglalkoztatasi adatokrol és az elhelyezkedési tapasztalatokrél szamolt be, kilon
kiemelve olyan programokat, mint példaul a Diplomés fiatalok a régi6 fejlédéséeért. A
tarsadalmi elfogadés kérdését illetéen Dzjadiga Nelli, a MEOSZ Ifjus&gi Tagozatanak
koordinatora osztotta meg velink személyes és szakmai tevékenysége soran
szerzett tapasztalatait a fels6oktatasban részt vevd fogyatékos fiatalok helyzetének
kérdésében. Futar Judit, a People First Egyesillet alapité tagja egy Uj megkozelitést
— mely egyben a People First Egyesulet gondolkodasmaodjét is tikrozte — mutatott be
a résztvevbknek, szintén a tarsadalmi elfogadés témakorében. Szép Sandor, a PTE
Tamogatd Szolgalat Vezet6je elmondta, hogy, mint a Tamogatd Szolgalat vezetdje,
aki nap, mint nap kapcsolatban van a hallgatokkal, milyen valtozdsokat tapasztalt az
elmult években. Adonyiné dr. Gabori Maria, a PTE Fogyatékostigyi Koordinator és
jomagam, dr. Kerekes Edit, PTE AJK PhD hallgatd, People First Egyesiilet alapit6
tagja felvetettiink olyan ellentmondésokat, amelyek feloldasa égetéen szikséges
lenne a fogyatékossag tényének igazolasat illetéen.

A kerekasztal tapasztalata az volt, hogy rengeteg hasznos informéciéhoz
juthatunk ilyen szakmai programok alkalmaval. Szeretnénk, ha lenne folytatasa
ennek a rendezvénynek és reméljik, hogy az érdeklédés is néni fog a fiatalok
kérében az ilyen és hasonld célu szakmai programok irant, hiszen ezeknek a
rendezvényeknek az a kildetése, hogy az érintettekhez széljanak, az érintettek
részvetelével.

Ezen kivil, fontosnak tartom, hogy a pélyazati lehetéségeket kihasznélva a
késébbiekben szabadidés programok, kirAndulasok, 6sszejovetelek mellett a fiatalok
jovojét befolyasold, szakmai programokat valdsitsunk meg. Gondolok itt elsésorban
képzésekre, tréningekre, munkaerépiaci szolgaltatasokra.

Amennyiben Baranya megyében él6 fiatal vagy és szeretnél csatlakozni Ifjusagi
Tagozatunkhoz, ugy keress bizalommal!
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Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Dr. Kerekes Edit
Cim: 7621 Pécs, Lyceum u. 5.
Tel.: +36-72-310-903

E-mail: drkerekesedit@freemail.hu

Dr. Kerekes Edit, ifjusagi kapcsolattart, Pécs

Nyugat-dunéntuli régio

~,Camelot” Mozgassérlilt Fiatalok Gy  6ri Egyeslilete

.,Nekink nem egy 6von folénk borulé ernybére, hanem olyan vilagra van
szikségunk, amelyben képesek vagyunk élni.” Uwe Frehse
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Februarban egy egyetemistakbaol all6 teammel egy, un. tarsadalmi érzékenyitd
projektbe kezdtink, amelynek célia a kozvélemény érzékenyitése a segitségre
szorul6 tarsadalmi csoportok és probléméik irant, konkrét személyek esetében az
akadélymentesités irnti sziikségletek megértése, feltdrasa. Egy szocidlis munkas
szakos hallgatdé egy realszakos (meérnok, vagy jogasz) hallgatoval végigkiséri egy
segitségre szoruld ember (mozgas-, latas-, hallassérilt) egy napjat. A hallgatok
elmondasuk szerint, eddig nem voltak kapcsolatban fogyatékossaggal €16 személlyel,
nem is tudtak elképzelni, hogyan élik napjaikat, milyen nehézségeik, illetve sikereik
vannak. A projektben megszerzett tapasztalataikat munkajuk és maganéletiik soran
is hasznositani tudjak. Biztosak vagyunk abban, hogy &k tolerdnsabban,
elfogaddbban fognak viszonyulni a sértilt emberek felé.

Tobb alkalommal tartottunk un. Esély-6rakat altalanos-, és kdzépiskolakban. A
megtartott 6rdk keretében megismertettik a gyerekekkel a mozgassérilt emberek
életét, nehézségeit és oromeit. A gyerekeknek lehetdségik volt arra is, hogy
kiprébaljak a kerekesszéket. Gyérben ez a szolgaltatas teljesen 0j, az iskoldk nagy
orommel fogadtak, éltek a lehetéséggel. Mivel az iskoldk akadalymentesitettsége
meég nem éri el a kell6 mértéket, volt olyan iskola, ahova nem tudtunk bejutni.
llyenkor az osztély latogatott el hozzank. Véleményink szerint a szemléletformalast
a gyerekeknél kell elkezdeni. Reményeink szerint 6k mar tolerans emberek, a
mozgasserult emberek jelenlétét természetesen fogadd emberekké valnak és rajtuk
keresztul egyre tobb ember valik elfogadova.

Egyesiletink egyik tevékenysége, a hozzank forduld raszorulok munkaerépiaci
informé&cidkkal valo ellatasa. Ehhez nydjt nagy segitséget, hogy a szervezék kozdl
harman elvégezték a Godolldi Szent Istvan Egyetem &altal szervezett rehabilitacios
mentor képzést.

A Széchenyi Istvan Egyetem egyetemi napjanak, illetve a Tudoméanyos Napok
alkalmabdl felkértek minket kerekes székes akadalypélya felallitasara és az
akadalymentességgel kapcsolatos eléadas megtartasdra. A program keretében az
érdeklédd egyetemistak kiprobalhatték a kerekesszék hasznalatat, beleélhették
magukat a mozgasseérult emberek életébe, kulénb6zé ligyességi feladatokat kaptak,
melyeken keresztil megtapasztalhattdk milyen nehézségekkel kell szamolnia egy
kerekes székes embernek a mindennapok soran. Leendé értelmiségiként (épit6-,
épitész-, kozlekedésmeérnok) remélhetéleg elgondolkodnak a szdmunkra oly fontos
dologrol; az akadalymentesités fontossagarol.

ldén is folytattuk az akadalymentes kozintézmények, vendéglatdé- és
Uzlethelységek feltérképezését Gydrben, amelybdl egy adatbazis készil a mozgas-,
hallas-, illetve latasseérultek, idések és babakocsiban levs kisgyerekkel kdzlekeddk
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szamara. Az errél sz016 tudositas a kovetkezd linkeken
olvashato: http://www.revitatv.hu/videotar/video-2479.html
http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/akadalymentes_terkepet__keszitenek/2121423/

Kellemes tavaszi napon rendeztik meg egyesuletink méar hagyoméanyosnak
szamitd programjat; a mozgéassérilt autdévezetbk tigyességi versenyét az V. Camelot
Kupét. Idén Ujdonség volt, hogy az lgyességi verseny mellett tajékozodasi verseny is
volt. Célba érkezés utdn a versenyzdk a lovészetben is kiprobalhattak lgyességiket,
illetve lovaglasra is volt lehetéség az eseménydds nap soran.

Rendszeres kikapcsolodasi lehetésegink tavasztdl 6szig a szalonnasiités a
szabadban, pl. a Puspok-erd6ben. llyen alkalmakkor a beszélgetés és a
szalonnasités mellett lehetéség van sportolasra is; a tagok egyik kedvelt jatéka a
darts. llyen alkalmakkor velink tartanak ép barataink, onkénteseink is. (kép:
szalonnastés)

Nyari, szorakozast, kikapcsolédast nyujtdé programjaink kozil a csehorszagi
utazast, a josvaf6i barlangasz tabort, a ,Palacsinta-partyt” emelném Kki.

Az osztrak autOklub mozgassériltekkel foglalkozé tanacsadoja meghivasara
részt vettiink Ausztridban egy olyan programon, az ARBO Autés bemutatén, ahol
megneézhettik, milyen miszaki megoldasok vannak a kilénbdzd tipusu és seérultségl
mozgasserultek szamara, hogy autét vezethessenek.

Oktéberben ellatogatott hozzank dr. Gadd Pal, akivel a MEOSZ és
egyesiletiink kozotti egyuttmikodési lehetésegekrdl, tervekrél beszélgettiink.

Novemberben egyesiiletiink képviseletében ketten vettek részt a 13 orszag
részvetelével szervezett programon, a ,Tobbet adsz, tébbet kapsz!” kapcsolatépité
szeminariumon Danidban, melynek eredményeképpen kapcsolatokat eépitettiink
kulonboz6 orszagokbdl érkezett, fogyatékossaggal élékkel foglalkozé szervezetek
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munkatarsaival annak érdekében, hogy egyméas szervezeteihez oOnkénteseket
tudjunk kildeni és fogadni az Eurépai Onkéntes Szolgalat (EVS) keretében.
Egyestiletiinket tobb veégzés, diplomamunkgjat ir6 féiskolas hallgatd kereste meg
(szocialis munkas, szocidlpedagogus, andragdgus, idegenforgalmi szakosok), hogy
tagjainkkal interjut készitsenek, illetve toltsik ki kérddiviket. Nagy érommel teszink
eleget ezeknek a kéréseknek, hiszen az is segiti a mozgéassériltek tarsadalmi
integracidjat, ha a leendd értelmiségi fiatalokat foglalkoztatja célcsoportunk élete,
sziukségletei.

A Mikulas idén is elladtogatott hozzank. Nagyon j6 hangulatu buliban volt
részink. A Wenk egyuttes bulizés zenéje j6 hangulatot teremtett. Rovid id6 elteltével
szinte mindenki tdncra perdilt. Nagy 6éromunkre egyutt bulizott velink latasseérdilt,
hallassérilt fiatal is, illetve 6nkénteseink, barataink.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Pécsi Gertrad
Cim: 9021 Gy6ér, Amadeé L. u. 1.
Tel./Fax.: +36-96-523-590

E-mail: camelot-gyor@freemail.hu
Web: www.camelotgyor.fw.hu

Pécsi Gertrud,Camelot titkéar, ifjusagi koordin&tddEOSZ

Vas Megyei Mozgaskorlatozottak Egyesuletének Ifjusa  gi Klubja

A Vas Megyei Egyesiilet ifjusagi klubjdban a 2009-es év folyaman a kovetkezé
ifjlisagi programokat valositottuk meg:

Megtekintettik a szombathelyi Agora Mivel6dési Sporthdzban Bozsik Ivett
Lélektdnc cim( szinh&zi el6adéséat. A szindarab az ép és sérilt emberek egymas
irdnt tanusitott kdlcs6nos elfogaddsan alapszik.

Részt vettiink Celldomélkon a Fogyatékkal El6k kulturdlis fesztivaljan, ahol
mozgassertltek, vakok, Down- szindrémésok mutatattdk meg tehetségiket a lelkes
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nézdékozonség oromeére. A helyi Mozgéssérilt Egyesilet vezetje tajékoztatott
minket a programrdl, illetve 6 intézte el utazasunkat a helyszinre.

Ezen kivll a klubtagok koézil volt, aki részt vett a Budapesti Egyesulet Ifjusagi
Tagozatédnak programijain, bulikon. A bulik mindig nagyon jél sikertltek, de hazafelé
mar faradtak voltunk.

Osszejoveteleink vidam hangulatban teltek, a furfangos, csapatépit® jatékokat,
illetve tarsasjatékokat mindenki nagyon élvezte.

Remélem a jokedvink a kovetkez6 éwre is velink marad és vidam
beszélgetések keretében tudunk Ujra talalkozni.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Berki Viktoria

Cim: 9700 Szombathely, Szelestey LaszI0. u. 42.
Tel: +36-20-9525-081

E-mail: berkiviki88@gmail.com

Berki Viktoria, ifjusagi koordinator, Szombathely
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Mozgassériltek Zala Megyei Egyesuletének Ifjisagi C  soportja

Sziva Beata vagyok a Mozgassériltek Zala Megyei Egyesiletének munkatérsa.
Ifjsagi tapasztalataimat és rendezvényeinkrdl szeretnék par szét irni. El6szor is
Matyasné Sragli Hajnalka hivatalosan az ifjusagi referensiink, de mivel 6 mas
elfoglaltsaga miatt nem tud, vagyis tudott tevékenykedni, igy én vettem &t az 6
munkajat.

Tapasztalataim nagyon rosszak. A fiatal korosztalyt borzasztéan nehéz
kimozditani kornyezetébdl. Azt gondolom, ennek tobb oka is van. A legfontosabb a
szulék félelmei: mi lesz ha bantjak, kinevetik, megnézik, a gyermekemet stb.. Ez a
félelem raragad, akaratlanul is a gyermekre, fiatalra. Sokszor jartam ugy, hogy mar a
szulén sem tudtam &tjutni, hogy egyaltalan beszélni tudjak a fiatal tagunkkal. Itt
nalunk Zalaegerszegen nincsenek olyan programok, ahova elmehetnénk. Ennek
ellenére kitarté voltam és igyekeztem bevonni a fiatalokat!

Tavasszal a Passio torténetét adtak eld fogyatékossaggal él6 tarsaink a
Zalaegerszegi Evangélikus templomban.

Részt vettem egy szlilé segité napon, ahol nagyon sok tapasztalatot szereztem
és Otletet kaptam, hogyan kozelithetem meg a szulét.

Majusban megrendezésre kerilt az Esélyegyenléség napja. 15 f6t kerestem
meg, hogy vegyen részt és jojjon...sajnos a 8 fés autdébusz sem telt meg.

Egy kicsit jobb lett a helyzet, amikor majus végén tartottunk egy szabadtéri
Osszejovetelt Zalaegerszegen a Geébarti t6 mellett, ahova mar tébben jottek el a
fiatalok sokadik invitalasomra.

Juliusban is sikerillt egy emlékezetes kirandulast szervezni a Komarom és
Komarno utvonalon, gyonyor( helyeken jartunk.

Szeptember elején megint a Geébarti tonal talalkoztunk egy szabadtéri
rendezvény keretében. A szabadtéri rendezvenyeken, de mégis zart kérben jobban ki
tudnak nyilni az emberek, azt tapasztaltam.

Meghivast kaptunk novemberben a Nagykanizsai Torna Egyesilet 50 éves
Unnepségére, ahol 2 kerekes székes bajnok vivo tartott bemutatot. Nagy 6romoémre 3
kerekes székes fiatal tartott velem. Az ottani éimények hatasara Zalaegerszegen
inditunk egy klubot, ahol vivast tanulhatnak a mozogni és sportolni vagyé tagjaink. A
klubot egy palyazat keretében tudjuk mikdodtetni.

Két kis fiatal tArsunk jotékonysagi rendezvenyén vallaltuk a févédnokséget és
jelentiink meg nagy szammal. 2009. 05. 17-én Zalaszentgroton és 2009. 11. 27- én
Keszthelyen.

Zalaegerszegen tartottak meg a Magyar Speciadlis Olimpia Szdvetség
Galamsorat, 20. évforduléjanak tiszteletére. Azért is volt érdemes részt venni, mivel
itt halmozottan sérilt fiatalokrdl volt sz6. Lathattuk, hogy lehet boldogan, dnfeledten
viselni sorsunkat.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Sziva Beata

Cim: 8900 Zalaegerszeg Széchenyi tér 5.

Tel: +36-70-315-8886, +36- 92-598-889, +36-92-598-890
E-mail: bea-zala@zelkanet.hu

Sziva Beata, a Mozgassériltek Zala Megyei Egyésidetmunkatarsa
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A nemzetkdzi ifjlusagi esemeények, programok beszamol  6i, hirei

EuroContact 2009, Nordwalde

A Kolni Egyetem GyoOgypedagogia Tanszékének egyik tanara 1994-ben
felkereste Szovetséginket, és felkinalta az EuroContact elnevezési ifjusagi taboron
valé részvétel lehetéségét mozgaskorlatozott fiatalok szamara. O inditotta Gtjara a
tabort még a 80-as évek elején, létrehozta az EuroContact egyesiletet, és hosszu
évekig 6 szervezte a fogyatékos és nem fogyatékos fiatalok nemzetkozi talalkozojat
az észak-német varoskaban, Nordwalde-ban. Ebbél mar latszik, milyen multra tekint
vissza a tabor torténete. Az alapodtlet azéta sem valtozott: lehet6séget teremteni
mozgasukban, ill. értelmileg sérilt és nem fogyatékos 15-25 éves fiataloknak arra,
hogy egyiitt téltsenek 12 napot sokféle, szines programok kdzepette, amelyek azon
tul, hogy a képességeket és készségeket fejlesztik, megtanitjdk a fiatalokat egyuitt,
k6zosségben élni, tevékenykedni. Az is cél, hogy minél toébb sikerélményben legyen
részik a fiataloknak, az esetleges kudarcot, pedig pedagoégiai segitséggel fel tudjak
dolgozni, és nem utols6 sorban az angol és német nyelv gyakorlasa.

A tabor ugyanakkor lehet8séget ad terepgyakorlatra a Koélni Egyetem
gyoégypedagoégus, szocialis munkas, és egyéb hasonld szakterilet hallgatéi szamara.
Kozuluk keriilnek ki a tabor szervezdi, lebonyolitéi, helyszini seqitdi is.

2009-ben ismét megrendezték a Nordwalde-i EuroContact tabort julius 27. és
augusztus 7. kozott. Ezuttal egy fiatal gydgypedagogus holgy volt a gépkocsivezetd,
aki végig a csapattal volt, mindenben részt vett, segitette 6ket. A résztvevdk ismét
nagyon jol érezték magukat.

Az egyik résztvevl igy emlékszik vissza élményeire:

A mi csaladi helyzetiink édesapam balesete miatt sem szokvanyos, mégsem
voltam még hosszabb idét egyiitt olyan emberekkel, mint akiket a taborban
megismerhettem. Nagyon érdekes, hogy milyen érzékenyen reagalnak
dolgokra, mennyire tudnak ortlni, mennyire tudnak lelkesedni egy feladatért.
Ezzel a taborral nemcsak egy olyan orszagba juthattam el, amit még csak
képrdl ismertem, hanem egy egészem mas vilagba is betekinthettem. Mind a
fogyatékos emberek segitésének szellemi és anyagi hatterére, mind az é
vilagukra gondolok. Szerintem j6 kis magyar csapat jott 6ssze.
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Nagyon tetszett a kolni egyetemistak odafigyelése, kozvetlensége,
csapatmunkaja, a postalada otlete, ami elsé |épésnek és a viccelbdésnek is
kivalé talaja volt.

A kis csoportos foglalkozasok alatt, az els6 COM (kdzosségi foglalkozas)
elejéen még zavartan mosolygdé csoport volt a mienk. A kommunikaciés
nehézségek komikus helyzeteket teremtettek, mivel a csoport fele orosz volt,
és igen kiulénb6zé mértékben tudtak angolul. Egyikik jol beszélt németiil,
késébb mar 6 forditott. A kdzds jatékok, beszélgetések, a COM4all-ra, azaz
a kozosségi programra valo felkészilés, a kiranduldsok kihoztak beldlink
mindazt, amit csak lehetett, hogy mire eljott a COM4all ideje a masodik hét
csutortokon, mi lettink a koérnyék Jegallatibb” hirtelen létrejétt pincér-
alakulata. Példaul, ha valaki szeretett volna egy steak-et, annak bégetnie
kellet.

Mind a visszajaro, mind az elsé alkalommal részt vevéknél szembetdnd volt,
hogyan oldédnak fel egyre jobban a tabor alatt. Thobias a csoportjuk altal
szervezett COM4all-on a szinpadon konferalta fel a ,szupersztarokat”. Igazi
show-manné valt. Markus, aki kerekesszéket hasznal, és biztonsagi ovvel
biztositjia be magat, a masodik hét elején egyszer csak felallt, és segitség
nélkdl tancolni, maszkalni, pingpongozni kezdett...Késébb kiderult, hogy
mindezt egy Kis biztatas hatasara tette. Koszoném, hogy megteremtették a
lehetdséget, hogy részt vehessek az EuroContact-on.

Németh Katalin
Egy masik fiatal igy nyilatkozott:

Ennek az évnek a legszebb pillanatai azok voltak, amikor Nordwaldeban
lehettem. Nagy élmény volt 0j embereket megismerni, egyltt jatszani,
beszélgetni velik. Remélem, jové nyaron Ujra taladlkozhatok vellk.
Kdszbndm ezt a lehetéséget...

T6th Edina Kinga
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Két lany a magyar csapatbol méar harmadszor vett részt a tédboron, egyikik igy
foglalta 6ssze a tabor lényegét:

Ajanlom mindenkinek ezt a két hetes tabort, mert nyelvtanulas
szempontjabdl is hasznos, és a kulfoldiekkel valo ismerkedés szempontjabdl
is. Megismerkedhettem a kulféldiek hagyomanyaival, kulturgjaval is.
Segitettink egymasnak a feladatok soran, igy az alkalmazkodo
képesseglnk és a segitékészsegink is fejlédott. Ebben a tAborban az ép és
a serllt gyerekek egyutt éltek két hétig, és ugy lattam, hogy nagyon jol
0sszecsiszolddott az 6sszes résztveve.

Katona Zsanett

Reméljuk, még sokaig fennmarad ez a lehetéség. Abban is bizunk, hogy tudunk
olyan forrast eléteremteni, amely megkdonnyiti fiataljaink eljutasat.

Caesar Gaborné Eva, nemzetkoézi munkatars, MEOSBRst
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Tanulsagok, tapasztalatok a MEOSZ ifjusagi tevékeny  ségével

kapcsolatban

A felsorolt programokon nagy szamban vettek részt a fiatalok. Sokan kozuluk
fontosnak tartjak a mozgalmi életben valé részveételt. Az ifjusdgi Onkéntesek is
kivették a résziket az eseélyegyenléséggel kapcsolatos rendezvények szinvonalas
lebonyolitasaban.

2009-ben toébb MEOSZ egyesilet hozott létre ifjusdgi csoportot, illetve
probalkoznak a fiatalok szamara csoport létrehozaséaval. Egyértelmien lathatd, hogy
az egyesiletek vezetdi — kulon-kilon és egyuttmikddve is — azon dolgoznak, hogy
mindenhol alakuljon ifjusagi csoport, vagy bevonjanak olyan fiatalokat, akik részt
vesznek a MEOSZ egyesitileteinek ifjusagi és egyéb tevékenységeiben.

Szép eredmény, hogy 36 MEOSZ egyesulet, illetve két MEOSZ-vel
egyuttmikods ifjusagi szervezet, a Mozgassérultek Aktiv Egyestilete Veszprémbdl és
a Mozgasseérult Fiatalokért Alapitvany Kecskemeétrél kuldott informécids anyagot
programjairdl, ifjusagi és érdekveédelmi tevékenységeéerél a MEOSZ Ifjusagi Tagozata
altal készitett 2009-es kiadvanyhoz, ezzel is jelezve aktivitdsukat.

Tapasztalhaté azonban az is, hogy egyes egyeslleti vezeték ,0rilnek” annak,
ha nincsenek fiatalok, hiszen ez azt is jelenti szdmukra, hogy a fiatalok kozétt a
kornyékikon nincsenek mozgassérultek, és igy eggyel kevesebb teher nehezedik az
egyesiilet vallara. Erdemes lehet figyelmet forditani erre a gondolkodasmadra, mert
igy a jovében nehézzé valhat az egyesiletben az utanpo6tlas megteremtése.

A helyi ifjusagi csoportok erésddnek, bdévilnek, arra azonban nem mindig
marad kapacitas, hogy régiésan Osszetartsanak, kd6zosen gondolkodjanak. Ehhez
sziikség lenne tobb 6nkéntes fiatal bevonasara, hogy a szervezési feladatok ne egy-
egy csoportvezetdre, koordinatorra haruljanak.

Szeretnénk megk6szonni az egyesileti vezetdk egyuttmikodését és mindazt a
segitséget, amelyet a 2009-es ifjusagi kiadvany elkészitéséhez nyujtottak! Kilon
koszonjuk a fényképeket az Egyesileteknek, valamint Merza Péternek, Péter Pal
Péternek, Czefernek Laszlonak, Vid Gabornak.
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