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Bemutatkozads. Kik vagyunk?

Szovetséglinket, a  Mozgaskorlatozottak  Egyeslleteinek  Orszagos
Szovetségét 1981-ben a mozgassérilt emberek helyi egyesiletei hoztak létre, és
azota is 6k iranyitjak. Napjainkra a MEOSZ hazank egyik legnagyobb, kiemelkedéen
kbzhasznu civil szervezetévé valt. Szervezetink egészének tevékenységében
kezdettél fogva és jelenleg is az 6nkéntesseg, a tarsadalmi jelleg a jellemzé.

Tevékenységunk f6 terlletei:

* A mozgaskorlatozottsagbél eredd sajatos érdekek feltardsa, megfogalmazasa,

egyeztetése mas csoportok érdekeivel, e sajatos érdekek képviselete, védelme,

érvényesitése.

* A mozgasserilt emberek szamara hianyzé munka-, oktatési-, kulturalis-, sport-,

szabadidés és egyéb lehetéségek megteremtéséhez segitségnyudjtds, minél

szélesebb korl informacioszerzés és informécidadas. A hianyz6 szolgaltatasok
minta értékii megvaldsitasa és elterjesztése, a minél sokoldalibb komplex
tarsadalmi rehabilitacié érdekében.

Fontos torekvésiink, hogy kdzelitsiink az eurépai normakhoz, valamint késébb, az
Egyesllt Nemzetek Szervezete 2007 végén elfogadott egyezményéhez, melyek a
fogyatékossagot nem pusztan egészségugyi gondként, hanem tarsadalmi kérdésként
kezeli. A tarsadalom felelés minden tagjaért, ez aldl a fogyatékossaggal él6 emberek
sem kivételek.

A MEOSZ lIfjusagi Tagozata mindezeket alapul véve, regionalis rendszerben
Ujraszervezte tevékenységeit 2007. majus 5-én, az Esélyegyenléség Napjan.

Az Ifjusagi Tagozat célja a kdzOsségépités és egy orszagos, integralt, ifjusagi
kapcsolati halozat létrehozadsa, amelynek tagjai aktivan részt vallalnak az ifjuséagi
programok, szolgéltatdsok szervezésében.

Fontos iranyelv a rendezvényszervezéssel kapcsolatban, hogy a programokat
érdeklédési korok alapjan dolgozzuk ki, mert ez tarthat 0ssze egy integralt
k6zdsséget és nem a sérliltség ténye.

Lényegesnek tartjuk,

e az egyluttmlikddést az akadalymentesités, az esélyegyenléség, a tarsadalmi

befogadas, az integracid elédmozditasa érdekében, melynek fontos eszkdze a

testi-lelki és szocialis egészségnevelés;

» a fogyatékossaggal él6 emberek szervezeteinek tevékenységeiben a fiatalok

kbzremUkodéseét;

* hogy az ifjusagi projekteket megvaldsito civil szerveztek kozott alakuljon ki és

er6sodjon a kdzos tervezés, cselekves, érdekérvényesités;

e aztis, hogy a fogyatékossaggal él6 fiatalok is egyre nagyobb eséllyel tudjanak

onallo életet kialakitani, és ily moédon a tarsadalom aktiv tagjaiva valhassanak.

Hisszik, hogy a tarsadalmi befogadas, az integracié, a kozos életterek kialakitasa,
az akadalymentesités és az esélyegyenléség a ,fejekben” kezdddik, a szemlélet
formélaséaval, melyet a megfelel6 parbeszéd és a példamutatas segithet el.

Elérhetdségek:
Honlap: www.meosz.hu fiataloknak rovat



A 2010-es ifjusdgi események

Az orszagos ifjusagi események, programok beszamolo i, hirei

Ebben az évben egy nagyobb szabasu rendezvényt (Nagykéros — Ifjisagi Napok)
szerveztink a MEOSZ Kozpontjabdl az ifjusag részére, illetve egy muzeumlatogatast
a Szépmuveészeti Mluzeumba, ahol a Degastdl PicassoOig cim( ideiglenes kidllitast
tekintettiik meg.

A f6 célunk idén a helyi ifjasagi csoportok munkajanak tdmogatasa és Uj ifjusagi
csoportok létrehozasa és bdvitése volt. Ennek keretében kezdtik meg a szocidlis,
bentlakasos intézmények felkeresését abbdl a célbdl, hogy kideritsiik van-e naluk, 40
évnél fiatalabb mozgaskorlatozott laké. A felkeresések folyamatosan zajlanak,
amelyben nagy segitséget nyujtanak I[fjusagi Tagozatunk onkéntesi, koordinatorai.
Ahol fiatalokra bukkanunk, felvesszik velik a kapcsolatot és igyeksziink bevonni 6ket
a hozzajuk legktzelebb esé ifjisagi csoportunk programjaiba.

A MEOSZ éltal 2010 6szén megtartott sorstarsi tanacsado képzésen zomeben 40
év alatti sorstarsak vettek részt, akik kozil tébben a helyi ifjsagi csoport vezetdi is
egyben. Fontos szempont a sorstarsi tanacsadok 2011-t6l indulé tevékenységében,
hogy kiemelten segitsék a fiatal mozgéskorlatozottakat. Ezaltal kdzvetve meég tébb
fiatallal bévilhet az ifjusagi csoportok létszama.

Osszesen 33 MEOSZ egyesiilettdl, ifjisagi csoporttdl, illetve a Mozgassériltek
Aktiv Egyesuletétél és a Mozgassérilt Fiatalokért Alapitvanytol kaptunk dsszefoglald
anyagot ehhez az ifjisagi kiadvanyunkhoz a 2010-es programjaikrol,
tevékenysegukrol.

Osszességében elmondhatjuk, hogy 2010-ben is sok tapasztalattal gazdagodtunk
€s megujult energiaval, friss erdvel folytathatjuk az egyesileteinkben, ifjusagi
csoportjainkban elkezdett munkat.

Ifjusagi Napok Nagykdrdson, 2010. junius 21-23.

A nagykérosi Ifjusagi Napok keretében Interaktiv Konferenciat tartott a MEOSZ
Ifjdsagi Tagozata 2010. junius 21-22. kozott ,Tapasztalat-csere az ifjuségi
kérdésekrdl” cimmel. A konferenciara szép szammal érkeztek eléaddk és olyanok is,
akik élében és interneten is kdvethették az eléadasokat.

Az elsbé napon 6t eléadéast hallgathattunk meg. Dzjadiga Nelli MEOSZ ifjusagi
koordinator és Lantosné Baldzs Erika Békés megyei ifjusagi koordinator beszélt a Ki
mit tud? rendezvény jelentdségérél és megszervezésének fontos |épéseirdl.
Mindketten kihangsulyoztak, hogy bar nem volt konnyl megszervezni a programot a
sok pozitiv visszajelzés minden faradsagert karpotol. Berki Viktéria, Vas megyei
koordinator a programszervezés nehézségei kozul kiemelte, hogy nagyon kevés fiatal
jar el klubfoglalkozasra. Téth Moénika Eszak-alféldi regiondlis koordinator és Vass
Teodora az ifjusagi taborok szervezésével kapcsolatos tapasztalataikat osztottak meg
vellink.

Vid Natasa és Dzjadiga Nelli hangsulyozta, hogy nem a mennyiségre, hanem a
mindségre érdemes térekedni, hiszen kis |étszamu csoportnak is fontos programokat
szervezni.

Spiegler Csaba, K6zép-Magyarorszagi regionalis ifjusagi koordinator tavollétében
Péter Pal Péter, tnkéntes segitd tartotta meg a ,Magyarorszag mindenkié!” —
turisztika, szabadidd, utazds cim( el6adast, amelyben kiemelte, hogy mennyire
fontos, annak feltérképezése, hogy hol talalhat egy fogyatékossaggal €16 ember
akadalymentes helyszint, ha aktivan kivanja eltolteni a szabadidejét. A nap utolsé
el6addsa szintén programszervezésrél szolt, csak egy konkrét példan keresztil



mutatta be ennek lépéseit, illetve az anyagi és egyéb forrdsok megteremtésének
madjairdl beszélt Kis-Juhasz Zsolt, a Mozgasseérult Fiatalokért Alapitvany elnoke.

A masodik napon nyolc eléadast hallgathattak meg az érdekléddék. Nagy
oréminkre Hegedis Lajos, a MEOSZ elnbke beszélt a MEOSZ hosszu taw ifjusagi
terveir6l. Tobbek kozott megemlitette, hogy egy orszadgos sorstarsi tanacsado
szolgalat beinditasat tervezik, amelyben fontos szerepe lehet az Ifjisagi Tagozatnak.

Az eléadasokban széba kerilt az 6nismeret fontossaga a munkavallalas és a
felnétté valas soran. A felnétt ember vagyat érez arra, hogy 6nallé legyen, 6nélléva
valjon a tanulas, a munka, vagy szabadid6é hasznos eltoltésekor. Mindezekrél beszélt
az integracio kapcsan Kéczianné Szalai Teréz, a Figyelj Ram! Kdézhasznu Egyestilet
rehabilitAcids munkatarsa és Bergman Karoly az egyesulet ifjusdgi referense. Dr.
Kerekes Edit, Dél-dunantuli koordinator a tanulas fontossagat hangsulyozta, és
beszamolt a Pécsi Tudomanyegyetem fogyatékossaggal él6 hallgatdi szamara
biztositott szolgaltatasokrél. Dani Gyéngyi munkavallalasi tandcsado6 és paralimpikon
a munkavéllalds és a sportolas fontossagarol, lehetéségeirdl beszélt; mindkettd
elésegitheti az 6nélléva valast. Kiss Csilla, pszicholégus a ,Mit jelent felnétté valni?”
izgalmas kérdését feszegette el6dadasaban. Nagyon elgondolkodtaté volt, hogy
milyen gyakran viselkedink gyermekként, annak ellenére, hogy mér feln6ttek
vagyunk.

A harmadik napon az ifjisagi csoportok vezetdinek tartottunk kommunikécids
készségfejleszté foglalkozast, amellyel a ,segitd” tevékenységik soran felmerild
nehéz helyzetekre kerestiink megoldéasokat.

A nagykdérosi Ifjusagi Konferenciardl €16 vided kozvetitést sikertilt megvaldsitsunk.
A kozvetitést a néz6k a szamitdogepikén a Windows rendszer részeként telepitett
Windows Media Player alkalmazassal tudtdk nézni. Ehhez ingyenesen hasznalhat6
programokat és egy kb. 50 000 Ft-os célhardvert hasznaltunk fel. A kozvetitést
atlagosan 10 néz6é kovette, a legnagyobb nézettség 22 f& volt. A kdzvetitéssel
parhuzamosan lehetéség wvolt egy egyszeri webes férumon keresztil az
elhangzottakhoz hozzaszélini.

Dzjadiga Nelli, MEOSZ IT ifjusagi koordinator, Dunaujvaros
Vid Natasa, MEOSZ IT ifjusagi koordinator, Budapest
Vid Gabor, villamosmérnok, Niphargus Barlangkutato és Szabadiddsport Egyesulet, Josvafé

A Mozgaskorlatozottak Heves Varos és Vonzaskorzetének Egyestletétél a
nagykdrosi ifjusagi taldlkozén két fével képviseltettik magunkat.

Oromteli kezdeményezésként fogadtam a dr. Hegediis Lajos EIndk Urnak a
,Sorstarsi  tanacsado” szolgaltatas megvalositasarél szélé eléadasat az
egyesiletek mindennapi életében. Ebben lehetéséget latok elsésorban a sérult
fiatalok tekintetében, hiszen problémaikat, kérdéseiket egy hasonlé helyzetben
€16 sorstarstdl, segitétdl konnyebben tudjak/merik igénybe venni, eimondani és
k6zbsen megoldast talalni, vagy a lehetéségeket feltérképezni.

Alkalmunk volt a kézmdives tabor résztvevédinek szebbnél szebb munkait
megtekinteni, a festménykiallitas képeit megcsodalni.

Mindenképpen meg szeretném emliteni Irénke néni a kedvességét,
gondoskodasat, amelyet az ott tartozkodadsunk alatt nyujtott a csoportunk
szdmara. Azt gondolom, ha mi is hasonlé lelkesedéssel és tenni akarassal
fogjuk folytatni, mint ahogyan O teszi, akkor minden téren biztos siker varhato.

Kocsis Norbert, ifjusagi csoportvezetd; Kozma Monika, ifjusagi csoportvezetd helyettes,
Mozgéaskorlatozottak Heves Varos és Vonzaskorzetének Egyesilete, Heves



. ugy gondolom, leginkdbb k6zds erdvel tudjuk képviselni a fiatalok érdekeit.
Ehhez azonban t4jékozottnak kell lennlink az egyes megyei, illetve regionalis
csoportok tevékenységérdl. A konferencia remek lehetéség volt arra, hogy
ko6zosen megvitassuk a fontos kérdéseket, illetve segitsiink egymasnak
tapasztalatainkkal. Ertékes informacidkat hallhattunk tobbek kozott a munka
vilagaban val6é boldogulasrdl, illetve a fogyatékossaggal élék onallésaganak
fontossagardl, a fogyatékossaggal élé fiatal felnétté valasardl, illetve arrél, hogy
a szulé miként éli meg ezt a folyamatot. A konferencianak csapatépitd jellege is
volt. Remélem, részese lehetek még hasonlé rendezvénynek.

Berki Viktoria, Vas megyei ifjisagi koordinator

Szerintem nagyon fontosak az ilyen talalkozok, mert kénnyebben meg tudjuk
beszélni a személyes tapasztalatainkat. Nagyon sok Uj informéaciéhoz jutottunk.
Itt jottem ra mennyire fontos is a kommunikacié, egymas kozt és a csoportokon
beldl is.

Szeretném tovabb adni az ott szerzett (tudast) jartassagot a csoportomnak,
hogy mennyire tagas is ez a vilag csak neklnk is nyitni kell kifelé. Mennyi
mindent elérhetiink (megtehetiink), mi mindenre képesek lehetink, ha
megfeleléen hasznaljuk a tapasztalatokat.

Itt hallottam el8szor a barlangaszasrol. Bevallom azt hittem ez nem komoly. A
rendezvényen lathattam egy filmet, amin mozgéassérult fiatalok “barlangasztak”
és teljesen elvarazsolt. Szeretném, ha a csoportom is részt vehetne egy ilyen
turan, igy a kdvetkezd feladatomként ezt tiztem Kki.

Lantosné Balazs Erika, Békés megyei ifjusagi koordinator

Nagyon oOrulok, hogy részt vehettem a konferencian és elmondhattam
tapasztalataimat az Eur6pai Onkéntes Szolgalattal (EVS) kapcsolatban. Ez a
lehetéség a mozgasseérult fiatalok elétt is nyitva &ll. A konferencia olyan
témékkal foglalkozott, amelyek sok fiatalt érintenek, foglalkoztatnak és
lehetéség volt a felmerild kérdések megbeszélésére is. Nem utolsésorban
fontos volt szdmomra, hogy taladlkozhattam azokkal, akikkel a tavolsag miatt
csak ritkan van médunk személyesen beszélni.

Pécsi Gertrud, Nyugat-dunantuli ifjusagi koordinator, ,CAMELOT” Mozgassérilt Fiatalok Gydri
Egyesilete

Orulok, hogy létre jott ez az Ifjisagi konferencia! Annak ellenére, hogy 334 km
utaztam nagyon megérte. Mivel hivatalosan 2010. majus 28-an valasztottak
meg ifjsagi csoportvezetének és csak most taldlkoztam veletek elészor,
nagyon OrlUlok, hogy személyesen is megismerhettelek benneteket. Végre
tapasztaltam és tapasztalom, hogy megmozdulunk, nem hagyjuk karba veszni
az életiinket és nem hagyjuk sorstarsainkét sem. Ugy gondolom nehéz
feladatot vallaltunk, de kis Iépesekben sokra visszik.

Az interaktiv megoldas is nagyon tetszett, mert azok a sorstarsak is kovethették
az el6adast, akik nem tudtak eljonni. Egyszéval nagyon szinvonalas, érdekes
és baratsagos 0sszejovetelen vehettem részt.

Sziva Beéta, Zala megyei ifjusagi koordinator



A regionalis, egyesduleti ifjusagi események, progra mok beszamolai,
hirei

Eszak-alféldi régio

Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei E  gyesuletének Ifjusagi
Csoportja

Ifjasagi csoportunk meghivast kapott a Jésa Andras Muzeum januari kiallitasara,
ahol az Antal-Lusztig gyUjteményt tekinthetttk meg. A megnyiton rendhagyé
tarlatvezetést tartott Dr. Antal Péter a gyljtemény tulajdonosa. Hatalmas lelki
toltédéssel mondunk kdszontet a muzeum dolgozoéinak és gyljtemény tulajdonosanak
hogy kulonleges banasmaoddal és figyelemmel voltak rank.

2010. augusztus 9-t6l 13-ig adott otthont az Esély Centrum 20 fiatal ifjusagi
csoporttagnak, ahol egy hetes tdborban és tovabbképzésen vehettliink részt. Mint mar
megszokhattuk, idén is szines programokkal telt el a hét. Egész napos kirandulast
tettink a nyiregyhézi éallatparkban. Tobbek kdzott megnéztik az Gjonnan megnyilt
Zold Piramist is, melyben nagyon sok érdekes, és sok esetben ijeszt§ allatot
lathattunk. A Park hotelben tett latogatdsunk alkalmaval a honfoglal6 magyarok
szokasairol, viseletérdl, életérdl hallhattunk eléadast. Megtudhattuk, hogy alakult ki
ijaik kilonleges forméaja, €s hogy miért féltek téluk Eurdpa ,civilizalt” népei. A sokrétl
és élvezetes el6adas utan az érdekl6dék kiprobalhattak milyen is egy ijjal célba I6ni,
illetve volt lehetéség a lovaglasra, vagy az Uszasra is. Az egyik legszorakoztatébb
program a ,Ki Mit Tud?” volt, ahol a béatrabbak megmutathattak, hogy milyen jé
énekesek. Idén is, immar hagyomanykeént, latogatast tett nalunk a nyiregyhaza
kutyaiskola, és egy izgalmas bemutatéval kedveskedett.




2010. november 4-én az ifjusagi csoport tagjai és az Egyestlet Elntksége
kirandulast tettek orszagunk néhany meéltdn nevezetes helyén. Elsé allomésunk
Sarospatak volt, ahol megnéztiik a Rakéczi varat. Nem csak torténelmi informéacidkkal
lettiink gazdagabbak, hanem egy-egy szoba berendezésén keresztil megtudhattuk,
hogy nézett ki a var a kiilonb6z6 szazadokban. Kovetkezé allomasunk Hollbhaza volt,
ahol a megcsodalhattuk a vilaghirG porcelantargyakat. Lehet§ségink nyilt
porcelanfestés kiprobalasara is.

A kirandulas talan legemlékezetesebb élménye  Vizsolyhoz  koétédik.
Megérkezésink utan megnéztik a Gorog Katolikus és a Reforméatus templomot
Miutan megtekintettiik a Biblia kidllitast, egy izgalmas élményben lehetett résziink a
Biblianyomtaté Mihelyben, ahol egy XVI. szazadi nyomdét rendeztek be. Nem csak
meghallgattuk, hogyan sikertlt kiharcolni a nyomtatas lehetéségét, hanem eljatszottuk
az egeész torténetet. Azt hiszem, mindannyiunk nevében mondom, hogy alig varom a
kovetkezd kirandulast!

Az ifjusagi csoportunk részt vett még az év folyaman a gyulahazi Integralt
Sportnapon, a nyiregyhazi VII. Fogyatékossaggal El6k Mivészeti Fesztivaljan és a
Miivészeti Heteken, illetve a Nyirsuli Fogyatékkal El6k Sporttalalkozojan.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Bozsik Mihdlyné Ildiko

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.
Tel.: 06-42-410-522

E-mail: csampacsirke @freemail.hu

Szabé Katalin, ifjlusagi csoporttag; Bozsik Mihalyné Ildiko, ifjusagi koordinator, Nyiregyhaza

Mozgéassérultek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesile tének Ifjuségi
Csoportja

Az idei programjaink koziil a nyari taborunkat emelném ki. ime, egy kis izelité:

Taborunk helyszine a Sipos Orban Kollégium volt Szolnokon. Ez egy
mozgaskorlatozottak szamara is jol hasznalhat6 kollégium. A taborlakdkkal kézel egy
hetet toItottlink egydtt.

Meglatogattuk a télink nem is olyan messze 1évé lovas iskolat. Bérelt autdbusszal
korsétat tettlink a varosban, ami kortl belll egy éras program volt. Bejartuk a varos
fontosabb Gtvonalait. Elldtogattunk a Bagolyvar Vadasparkba. Itt sajnos nem volt
szakért6i vezetés, de lenyligozott mindenkit a sokféle simogatast varé allat.

Este a Roll Dance Budapest Kerekesszékes Kombi Tancegyittes szorakoztatta a
taborlakokat. Misoruk mindenki szdmara élvezetes, és felejthetetlen volt. Az Alcsi
Szabadiddékdzpontban lehetdséglnk nyilt sportolasra, aktiv pihenésre.

A visszajelzések és az azébta eltelt id6ben folytatott barati beszélgetések is
megerdsitik, hogy akik taborunkban részt vettek, jol érezték magukat, jol szérakoztak,
€s igazi barati kozosség alakult ki' Mar tervezzilk a jovd évi tdbort! Tarts vellnk Te is
a kovetkezd programunkra, taborainkbal!



Fontosnak tartom azt is, hogy a hétk6znapok soran is odafigyeljink egymasra és
tartalmas dolgokkal toltsuk ki az idénket. Ajanlom figyelmetekbe a Zenebar net-radiot.
Hallgass bele! Nem banod meg! Itt mosolyra nyilik a szad, a kezed ritmusra jar! Itt
olyan muzsika megy, amit Te szeretnél! Ne habozz! Zenebar, ahol a legjobb zene var!
http://zenebar.net/

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Toth J. Krisztian

Cim: 5000 Szolnok, Somogyi B. ut 4/a.

Tel.: 06-20-396-0539

E-mail: hardboxer@citromail.hu

Web: http:/wvww.meoszinfo.hu/interaktiviegyebcsoportok 7/

T6th J. Krisztian, ifjusagi koordinator, Szolnok

Mozgaskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei Egyesiilete

Ifjisagi tagozatunk ebben az évben is tébb szinvonalas rendezvényt szervezett az
Eszak-alfldi régidban. Kétszer is tartottunk regiondlis ifjisagi megbeszélést, ahol
egyeztettik a részleteket, terveket készitettiink, beszélgettiink.

Tovabbra is egyuttmikodtink mas terlletek ifjsagi  koordinatoraival,
onkénteseivel, érdekvedelmi szervezeteivel, illetve tébb orszagos, megyei €s VArosi
rendezvényen vettek részt kozésen a mi régionk fiataljai.

Aprilisban két kiallitast tekintettink meg a megyei ifjlsagi tagozat tagjaival a
Modemben. Az egyik a Csinszka nevezet(i festészeti kiallitas Marffy Odon munkaibal,
a masik a Genezis-projekt volt Berszan Zsolt mlveibdl. Megtekintettiik tovabba a
Kdlcsey kozpont kidllitdsait is, ahol elsésorban az Afgan Nemzeti Hadsereg cim
képriport sorozat volt kiemelkedd.

Néhany tagtarsunk részt vett a Fehér Bot Alapitvany és a Ki-Lat6 Ifjusagi Iroda
szervezésében lezajlo allatparki latogatason, Nyiregyhazan.

Janiusban néhanyan a Regiondlis Ifjusagi Tagozatbol részt vettek a ,Civil
érdekérvényesités Eurépaban” ciml kétnapos nemzetkdzi szemindriumon és a
,Hatékony osszefogas - eredményes érdekérvényesités: a CEHalozat dnallésodasa”
cim{ szakmai konferencian, Budapesten, amit a Kézenfogva Alapitvany szervezett.
Rengeteg érdekességet hallhattak a résztvevék példaul a civil szervezetek
finanszirozaséarol, a fogyatékos emberek kilfoldi helyzetérdl, életkdrilményeirdl.

Idén harom nagyobb rendezvénylnk is volt, a Kihivas Tabor Felsétarkanyon, a
MEQOSZ Ifjasagi Tabor Szolnokon, és Debrecenben a Karnevali Ifjusagi Napok.
Ezekre a rendezvényekre az egész orszag terlletérdl érkeztek résztvevok, épek és
fogyatékossaggal él6 fiatalok.

A Kihivas Tabor az akadalyok leklizdésérél, a bennink rejlé értékek felfedezésérdél,
képesseégeink kibontakozasarol, egyméas megismerésérél, dnbizalmunk novelésérél és
csapatmunkardl szolt. Célunk az wolt, hogy taborozoink felfedezzék sajat
lehetéségeiket (és ne a korlataikat), 6nbizalmuk, o6nértékelésik megndvekedjen.
Mindez hatassal legyen fizikai lelki allapotuk javuldsara. Mi, az 6nkéntesekkel egytt,
csak a feltételeket biztositottuk, de mindezt a tAborozoink valtottak valéra!

A programok kdzott szerepelt akadalypalya lekiizdése, éjszakai tara vadregényes
utakon, latogatas a kozeli Vadasparkba és a lovas iskolaba, kirandulas a kdrnyéken,
pl. Egerbe.



A tabor lakoi lgyesen részt vettek a f6z&versenyben, mind a két csapatban
O0sszedolgoztak a csapattagok, kdzosen dolgoztak és finom, kreativ ételek késziltek a
megadott alapanyagokbél. Mind a két csapat kapott dijat, mert Ugyesen
O0sszedolgoztak, csapatmunkat végeztek, és igazi csapatta kovacsolddtak dssze a
verseny végére. A verseny gyéztes étele a ,Kihivas” nevet kapta.

A Hajdu-Bihar Megyei Mozgéskorlatozottak Egyesilete rendezésében jaliusban
ismét részt vettlink a Tarka-barka Fesztivalon. Rendérmotoros, katasztréfavédelmi és
haditorna bemutaté szérakoztatta a kicsiket és a nagyokat. A terapias- és segit6 kutya
bemutatd szintén sikeres wvolt. Az ifjisdgi tagozat pedig sportlehetéségek
bemutatasaval nyligozte le a latogatokat. A szinpadi eléadasok kozul kettét emelnék
ki: Borsy Adam csoporttagunk fellépését, illetve a Mandala Dalszinhaz msorat.

Augusztusban folytatédott a rendezvények sorozata, megszerveztik a
Virdgkarneval idejére a Karnevali Ifjusagi Napokat. Sajnos kevesen jottek el, de azok,
akik ott voltak, jol érezték magukat! Megnéztik — tobbek kozott — a Kardos
Tanccsoport Egyesilet mutatvanyat is. A masnapi Virdgkarneval szintén maradando
élményt jelentett az immar nagyobb szamban jelen [év6 sorstarsainknak.

Elsé alkalommal vettem részt a debreceni Virdgkarnevalon. A szervezdknek
készonhetéen az elsé sorban foglalhattunk helyet, igy a felvonulds minden
percét zavartalanul élvezhettik, nem allt elénk senki. Az is nagyon tetszett,



hogy lehetéségiink volt kicsit megismerni a vérost, illetve kirdndulni a
Nagyerdében. Toth Monikaék nagy tlrelemmel foglalkoztak vellink, kisértek
minket. Kllon élményt jelentett az, hogy busszal minden gond nélkil eljutottunk
a kivant helyre. Bar tébb varosban is ilyen jol mdkédne az akadalymentes
tomegkozlekedés!

Pécsi Gertrad, ,Camelot” - Gydr

A kovetkez6 ifjusagi program szeptemberben a Civil Kavalkad rendezvény volt. A
szolnoki Kossuth téren kerllt sor a rendezvényre, és kilonbdzé civil szervezetek
bemutatkozésat, illetve kulturalis csoportok szinvonalas eléadasat lathattuk.

Utols6 programunkat december elején tartottuk meg Debrecenben, a Koélcsey
kdzpontban. Tagjaink kozll tdbben is részt vettek a P-Box zenekar vilagszinvonalu
koncertjén.

Végezetil meg szeretnék emliteni néhany olyan nevet, akikre biszkék vagyunk.
Toth J. Krisztiant, aki nem is olyan régen egy netrddi6 misorvezetéje lett, Tardy
Krisztinat, aki fénykép kiallitassal kapraztatta el a kozonséget, és Borsy Adamot, aki
tobbszori zenei fellépéseken mutatta meg kibontakozé tehetségét.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Toth Mdnika

Cim: 4025 Debrecen, Széchenyi u. 35-37.

Tel.: 06-52-527-207, 06-30-622-4216

E-mail: monit@freemail.hu

Web: http:/vww.meoszinfo.hu/interaktiviegyebcsoportok 19/

Toth Moénika, az Eszak-alféldi régid ifjusagi koordinatora, Debrecen

K6zép-magyarorszdgi régio

Mozgéaskorlatozottak K6zép-Magyarorszagi Regionalis Egyesllete

Idén is tobb ifjusagi programon képviseltette magat az Egyesiletink ifjusagi
csoportja. Marciusban a MEOSZ [fjusagi Tagozata és a Mozgassérlltek Budapesti
Egyesllete altal kozbosen szervezett muzeumlatogatason vettink részt. A
Szépmivészeti Mizeum Degas-tdl Picassoig cimU tarlatat tekintettiik meg.

Aprilisban az egyik hétvégén kozos kavézasra és beszélgetésre hivtam Ossze a
csoportunk tagjait, egy hangulatos budapesti kavéhazba. Csatlakozott hozzank, egy
fiatal gimnazista lany, aki a tagozat imméar legdfiatalabb tagja lett. Ismerkedtiink
egymassal és egy j6 kavé vagy tea mellet az élet dolgait fejtegettik.

Az idei évben is junius elejen megrendezte Egyesuletink a regiondlis
esélyegyenléségi napot, ahol az ifjusagi tagozat is képviseltette magat. A délelétt a
Madach Imre Miivel8dési Kozpontban az ifjisagi tagozat altal meghivott Uj Akropolisz
Kulturdlis Kézhasznu Egyesilet erénykerekét porgethették meg tobbek kdzott az
idelatogatd kicsik és nagyok egyarant.

A nyar folyaman segitettem Toth Moénikanak (Eszak-alfoldi regionalis ifjisagi
koordinator) a ,kihivas tabor” szervezésben valamint Létravértesen a Tarka Barka
fesztivalon vettem részt az Eszak-alfldi regiondlis ifiisagi tagozattal egyutt. It
kerekesszékes akadalypalyat épitettiink, ezen kivil az idelatogatdék a mi standunkon a
kosarlabdat és a franciak egyik kedvenc sportjat, a bocsat prébalhattak ki.
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Kozds programunk volt még az Eszak-alfoldi ifjlsagi tagozattal egyiittmikddve a
.<debreceni karnevali ifjisagi napok” cimli rendezvény is. A virdgkarneval ismét
latvanyos volt, ezen kivul volt veteran jarm{ bemutatd, koncertek, kirakodo vasar.

Nyar végén Toéth J. Krisztian (Jasz-Nagykun-Szolnok megye ifjusagi koordinator)
meghivaséara ,Civil Kavalkad Szolnok” rendezvényen vettem részt. Az ottani kis
csapattal egyutt néztik végig a misorokat. Szamomra a legemlékezetesebb a Roll
Dance Budapest fellépése volt. Kilon érdekessége a csapatnak, hogy épek és
mozgassertltek tancolnak vegyes parokban.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Spiegler Csaba, Roszik Csaba, Lakatos Csaba
Cim: 2600 Vac, Pf. 97.

Tel.: 06-30-995-2028; 06-30-555-4866

E-mail: spiegler.cs@gmail.com; mkmore@invitel.hu

Spiegler Csaba, K6zép-magyarorszagi regiondlis ifjusagi koordinator

Mozgéskorlatozottak Erd és Kérnyéke Egyesiiletének | fjusagi Csoportja

Egyesitletink, hatéves mikodése alatt, nem kis eréfeszitéseket tett, hogy a
fiatalabb korosztalyt is elérje. Meggy6zddésiink, hogy joval tdbb ifjabb koru
sorstarsunk él a varosban és a kornyékbeli teleplléseken, &m — pontosan nem tudni
mi okbdél — nem szivesen vallaljak a kdzosséget a hasonlé gondokkal kiiszk6dé
tarsaikkal, vagy még nem szereztek tudomast arrdl, hogy mikdodik a szerveztink.
Ennek ellenére, 2010-ben is tobb olyan sikeres rendezvényink volt, amelyen ifjisagi
tagozatunk tagjai is szivesen részt vettek.

Az év elején konduktor vezetésével kondicionald tornat tartottunk kisebb
csoportoknak, illetve személyre szabott gyakorlatokat végezhettek tobben, heti két
ordban. Nagy éromiunkre szolgalt, hogy ezeken a ,megmozgatd tornakon” olyanok is
megjelentek, akiket egyébként szinte lehetetlen volt otthonrdl kimozditani. A zenére
végzett gyakorlatok j6 hangulatot kdlcsondztek az alkalmaknak, amelyeken egymast
is megismerhették a résztvevék.

Mégis, a fiatalok altal leglatogatottabb foglalkozasunk a csutortok déleléttonként
megtartott szamitégépes szakkoriink, amelyen rendszeresen megjelennek azok a
lanyok és fiuk is, akik a mar eddig megszerzett tudasukat szeretnék fejleszteni, vagy
elakadtak valamiben, és szakértdi segitségre van szikségik a szamitdgép
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hasznalataban. Ezeken a déleléttokdn remek a hangulat, a fiatalok egymast is
szivesen tamogatjak, segitik a talalkozasokon. Mint ahogyan a két — egy fiatal és egy
idésebb mivész altal vezetett — rajzszakkorink is egyre nagyobb népszeriiségnek
orvend az egyesiletben. Az alapveté elv, hogy az onkifejezésre mindenki képes,
flggetlendl attédl, van-e rajzkészsége. Van, aki gobelint varr, van, aki nonfigurativ
alkotasokat készit, de egyéb kézmives foglalkozasokkal is eltdltheti az idejét. A
Iényeg, hogy j6 tarsasagban legyen, ahol felszabadulhat, joI érezheti magat néhany
orara. A sikeres mivekbél pedig évente egyszer varosi kidllitds szlletik, valamint
id6rél-idére a székhéazban is kozszemlére kertinek a legkivalébb munkak.

Fiataljainkra az évenként tobbszor sorra kertilé nagyobb rendezvényeken is lehet
szamitani. Balokon, nyari gulyds partikon jelen vannak, és szikség esetén dnkéntes
munkaval is segitik a szervezet mikodését. Az Uj telephelyink belsd felljitasat,
kitakaritasat ugyanis elsésorban dnkénteseink segitségével tudjuk majd megoldani.

Ifjisagi tagozatunk a jovében teadélutdnokra is varja a fiatalokat, valamint a jévé
esztenddben intenzivebb figyelmet szentelink a tovabbképzési és elhelyezkedési
lehetéségek minél hatékonyabb felkutatdsanak.

Elérhetdség:

Kapcsolattarté: Vitaris Ibolya

Cim: 2030 Erd, Als6 u. 5.

Tel.: 06-23-361-930, 06-20-344-7830
E-mail: mekeerd@citromail.hu

Balint-Abraham. Edit, Mozgéaskorlatozottak Erd és Kornyéke Egyesiilet elndke; Vitaris Ibolya,
ifjusagi csoportvezeté

Csepeli Mozgassériiltek Onallo Egyesiilete

Fiataljaink ebben az évben is aktivan vettek részt kilbnbdzé rendezvényeken.

A Kkerekesszékes és specidlis kerékparos ifjaink a majusban, Csepelen
megrendezett, CSEFUSZ éltal szervezett sport napon jeleskedtek.

A Szegeden megrendezett specialis kerékparos edz6 tabor keretén belll ismét
megmutathattak sporttudasukat és akaraterejiket.

Gratulalunk Varadi Tamasnak és Kovacs Andreadnak az elsé helyezettek kupéajaért
és kitartasukért!
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Ezen eseményen vald részvétel nem johetett volna létre a Csepeli Onkormanyzat
anyagi tamogatasa nélkil. Kdészonjuk!

Azért szeretjik ,Szegedi-versenyek” rendezvényt, mert, nem csak versenyek
vannak, hanem kulturalis programok is. Szeretem azt is, hogy 6nalléan kell
dontéseket hoznom és onalléan kell éinem a kempingben.

Varadi Tamas

Egyestiletinknek méar 4 fiatal tagja van. A két ifi sorstarsunk, aki sportban nem tud
részt venni, a klubnapjainkon segitségukkel tamogatjak munkékat.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Dora Janosné elndk
Cim: 1211 Budapest, Posztogyar u. 7.
Tel.: 06-1-278-2274, 06-30-400-7325
E-mail: csmoe@freemail.hu

Doéra Janosné, elndk, Budapest

Mozgaskorlatozottak Budadrsi Egyesilete

Sajnéaljuk, hogy nem buszkélkedhetlink egyestileti keretek kozt ifjisagi csoporttal.
Azonban igyekszink egyuttmdkodni a telepllésink és a kistérségunk fiatalokkal
foglalkozé intézményeivel és civil szervezeteivel. A kdzelmultban keresett meg a
Budatérson él6 magyar cselgancs nagy ikonja, Tuncsik Jozsef, hogy ismét szeretne
mozgaskorlatozott fiatallal foglalkozni, melyre mar volt példa a multban.

Az A&ltalunk szervezett VII. Empatia Napon Peller Anna énekes eléadasan
kulonbozé sériltségi fiatalok (mentélis sérilt, mozgassérilt, 1atassérilt) onfeledten
szorakoztak, tancoltak, énekeltek.

A legnagyobb visszhangot a Jovd Varosa jaték valtotta ki. Nyolcfés csoportokban
azt kellett képzeletben megalkotni, milyen legyen Budadrs 2020-ban. A tdbboras jaték
utolso, 22 kérdésbdl allé blokkja bizonyult a legizgalmasabbnak. Mindenki kapott egy
jelképes dsszeget, ebbdl kellett a 22 terllet kozott fontossagi sorrendet teremteni. Az
oktatas és nevelés kapta a legnagyobb 6sszegi innovacios tamogatast.

A fiatalabb korosztaly kdrében is népszerliek a térségi Esélyegyenléségi napok,
Parasportnapok.
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Nekilnk is van egy kerekesszékes matek-és szamitogépes ,zsenink”, Debreczeni
Tibor személyében, de sajnos a tudasa jelenleg nincs kihasznalva.

A budadrsi lllyés Gimnazium igazgatdja, Arendas Péter és a Mexik6i Ut
Mozgasjavitd Iskola igazgatdja, Nadas Pal egy 100db-bél all6 fotdkiallitas
megrendezését kozos megrendezését tervezik.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Ecseri Imre

Cim: 2040 Budadrs, Szabadséag u. 26.
Tel: 06-23-441-264

E-mail: ecseriimre@invitel.hu

Ecseri Imre, elndk, Budaors

Mozgassérultek Budapesti Egyestiletének Ifjusagi Tag  ozata

Ebben az évben is egy fergeteges szilveszteri bulival kezdtilk meg az Uj évet, most
is reggelig tartott a rendezvény.

Utana sajnos anyagi tamogatasok hianyaban nagyon kevés rendezvényink volt.

Idén tobbszor is ellatogattunk a Szépmilvészeti MUzeumba, két idészaki kiallitast
néztink meg: Botticellitél Tiziandig, Degas-tol Picassoig

Tavasszal az Operett szinhazban voltunk 12 fével, ahol ,A Bajadér” cimi el6adast
tekinthettik meg. Az Operett Szinhazzal mar évek 6ta szoros egyuttmikddésben
vagyunk, kedvezményes szinhazjegyeket biztositanak szamunkra.

Jaliusban zajlott le az imméar hagyomanyos ifjisagi taborunk. Ebben az évben,
Sopronban nyaraltunk egy hétig. Megnéztik Sopron nevezetességeit, ellatogattunk
Kdszegre, Nagycenkre. Kilon busszal atmentink Ausztridba, ahol megnéztik a Léka-
varat, a Frakné-varat, valamint Eisenstadt (Kismarton) varosat. Részt vettink egy
egész napos Fert6-tavi hajokirandulason. Kilondsen nagy élmény volt szamunkra,
amikor felszallhattunk egy 50 éves IKARUS buszra, mellyel atmentink Fertérakosra
€s vissza.

A soproni tdborunk elétt zajlott le a MEOSZ szervezésében a nagykd&rosi tabor.
Beszdmolo6t hallhattunk az egyik nagykérosi résztvevétdl, hogy ott milyen célok,
probléméak fogalmazédtak meg, és ezeket a sajat tagozatunkra nézve hogyan tudjuk
hasznositani.

A budapesti Vidampark és a Mozgasseériltek Budapesti Egyesilete immér 12.
alkalommal rendezte meg nyilt napjat, a fogyatékossaggal €16 gyerekek és fiatalok
szaméara oktoberben. A Vidamparkba az egész orszag terlletérél érkeztek mozgas-,
latas- és hallassérilt fiatalok. Mindenki nagy-nagy orommel Glt fel a mikoédé
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jatékokra — és a tavalyi évvel ellentétben idén az id6jaras is kedvezet szamunkra. Mint
eddig mindig, most is Onkéntesek segitenek a be- és kiszéllasban, a jatékok
biztonsagos hasznalataban.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Szabdéné Benedek Zsofia
Cim: 1136 Budapest, Hegedlis Gyula u. 43.
Tel.: +36-1-329-5299

E-mail: tavbp@freemail.hu

Szabéné Benedek Zsofia, ifjusdgi referens; Tabiné Hidvégi Csilla, az MBE munkatarsa,
Budapest

Figyelj Ram! Kbzhasznu Egyesilet

Szocialis szolgaltatasainkat a megszokott magas szinvonalon végezzik mind
szélesebb korben, tobb telepilésen az ellatottak nagy megelégedésére. A mai
vilagban nagyon nagy szukség van arra, hogy a fizikai ellatason kivil lelki tamogatast
is tudjunk nyudjtani az szocialis ellatdsban részesilék elmaganyosodasanak
megakadalyozdsa végett. Ez a probléma eddig is jelen volt munkankban, de egyre
nagyobb jelentéséggel bir. Civil szervezetként, sokszinl szerteagaz6 programokkal és
palyazatokkal gazdagitjuk tevékenységeinket.

A Kornyezetvedelmi és Vizligyi Minisztérium fogyatékossaggal él6k szamara
meghirdetett felhivasara benyujtott palyazat révén Dunabogdanyban, Visegradon,
Tahitétfaluban, Pdécsmegyeren és Poméazon 0©sszesen 24 haztartds részesult
tamogatasban hagyoméanyos izzok energiatakarékossa torténé cseréjeben.

2010 szeptemberében a budapesti Allatkertben tettiink latogatast, oktdberben
pedig a Budapesti Vidamparkban részt vettiink a fogyatékossaggal élé gyerekek és
fiatalok szamara rendezett nyilt napon. Egyesiletiink 50 fével képviseltette magat,
mivel csaladoknak, csaladtagoknak is lehetéséget biztositottunk egy felejthetetlen
ko6zOs élményre.

Nyari kezdéssel veégigkisérve az 6szt ,Cserebogéar-csapatunk” programjaiba
becsempésztik a kornyezeti nevelést, a kornyezettudatossag, a szelektiv
hulladékgydjtés, az Gjrahasznositas eszmejeét. Jéatékos integralt
foglalkozdssorozatunk, mely a ,Nem minden szemét hulladék” cimet kapta ESZA Kht.

15



tamogatassal, az ALU-go és Cellux csoport kdzremikodésével, némi 6nerdvel és
lelkes ©nkéntesekkel valdsult meg. Ezen program keretében oktéber 23.-an
megtisztitottuk a Kalvaria mogotti erdésavot: az eredmény 27 db csordultig teli
szemeteszsak  Volt. Kdszonjuk nem csak  dunabogdanyi illetéségi
.Szemétgydjtéinknek”, nektek, Kedves Cserebogarak, hogy sikerilt felszdmolnunk az
erdei idillbe nem vald hulladék lerakatot.

Novemberben indult Utjara a Nyitott Kor Szinhazi Nevelési Téarsulat ,Nyitott koér —
Nyitott kozosségek” cimi projektje, melyben részt vesz ,Cserebogar-csoportunk” is. A
program keretében drama, Onismereti, készség- és kompetenciafejlesztd
foglalkozasok, majd nyéri tAbor kerlil megszervezésre.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Koczianné Szalai Teréz

Cim: irodai — 2000 Szentendre, Halasz u. 1.; levelezési — 2023. Dunabogdany,
Kossuth L. u. 93.

E-mail: ckoczian@mailbox.hu, figyeljram@gmail.com

Web: www.cserebogar.hupont.hu

Kdczianné Szalai Teréz, Dunabogdany

Tapiomenti Mozgaskorlatozottak Egyesilete

Céljaink  kozott szerepel tobbek kozoétt a  tdpiomenti  telepuléseken
fogyatékossaggal él6 emberek Osszefogasa, érdekképviselete, szakmai Ugyekben
valo6 segitése.

A kéthetente pénteken tartandé tgyfélfogadasainkon a sérilt tarsaink problémaira
probalunk orvoslast talalni. Tanacsainkkal segitve barmely hivatalos tigyekben.

Juliusban rendeztik meg 7. alkalommal a ,Sportnap az Esélyegyenléség keretén
belul” elnevezésli rendezvényinket. érkeztek szép szdmmal a sportolni,
kikapcsolddni, szorakozni vagyo vendégeink, akik ép tarsainkkal egyitt nagyon jé
hangulatban toltéttek el egy kellemes napot. A helyezetteket serlegekkel és
oklevelekkel jutalmaztuk.

Janiusban az idén 21. alkalommal megrendezett Nagykdrosi Alkotétdborban is
részt vettek tagjaink kozil.

03/07/2010

Oktoberben a Nagykatai Sportcsarnokban tartottuk az Egyestlet masodik
Esélyegyenléségi Napjat, ahol szintén szép szadmmal voltak a megyébdl a
sorstarsaink. A sportszamok gy6ztesei érmékkel és oklevelekkel lettek jutalmazva.

A megyében szamos telepulésen hasonld rendezvényeken vettiink részt.
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A Tapiomenti Onkormanyzatokkal kézosen Osszefogva beadtuk a palyazatot az
Arany Janos Altalanos Iskola, Reformétus Iskola, Ovoda, valamint a Polgarmesteri
Hivatal akadalymentesitésére, amely sikeres elbiralas ala kerdlt.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Torok Imre

Cim: 2254 Szentmartonkata, Kossuth L. u. 6.
Tel.: 06-30-434-5531

E-mail: torok97 @freemail.hu

TAME vezetdsége és tagsaga, Szentmartonkata
Dél-alfsldi régié

Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesuletének |  fjusagi Csoportja

2010-ben két nagyszabasu ifjusagi programot valésitottunk meg, amelyek a tavalyi
rendezvényeink folytatdsai voltak a népszeriiséguk réven.

Az egyik a Ki-mit-tud Il. vetélkedd és kidllitas cim( rendezvény, amelyen kdzel 300
f6 vett részt. Oromiinkre szolgalt, hogy sok a fellépni vagyd jelentkezett és minden
kategoriaban (ének, préza, zene, tanc, csoportos) volt szamos fellépd. A kiallitasi
targyak ugyancsak elkapraztattak a nézékdzonséget, nagy fejtdrést okozva a
zslrinek. Lathattunk kézimunkékat, fotokat, festményeket, rajzokat, egyéb kiallitasi
targyakat. Minden kiallitott targyon lathaté volt az igényes, szép, mindségi munka.
Mindazok, akik részt vettek a programon élményekben gazdagon térhettek haza. J6
volt egyudtt lenni! J6 volt kikapcsolddni, orilni a szemet gyonyorkddtetd, szivet
melenget6 eléadasoknak!

A masik programunk az Integr-ALOM tabor Il., amelynek helyszine a mérhalmi
Z0ld Kbzosségi Haz és Erdei Iskola volt. A taboron 25 f6 mozgasfogyatékossaggal élé
gyermek és fiatal vett részt. Szamos programot, tanulasi és kikapcsolodasi
lehetéséget biztositott a tdbor, amelyeknek a vezérfonala az ifjisagi munka, és a
természeti értékek megismertetése volt, pl.: latogatds a Cacao Ifjusagi Klubba, az
AranyszOm Rendezvényhazba, a Zakanyszéken talalhaté Madarkertbe, a Szegedi
Vadasparkba. Turékat szerveztink pl. a nagyszéksoési bivalygulydhoz, a Madarédsz
tohoz. A tabor keretein belll is szerveztiink Ki-mit-tud-ot.

Nagy orobmunkre szolgalt, hogy meghivast kaptunk a Mozgaskorlatozottak
Csongrad Megyei Egyesllete Ifjusagi Tagozata altal szervezett Ki mit tud Il.-re.

Méar a megérkezésiunkkor 6rommel tapasztaltuk a vendéglatok kedvességét és
figyelmességét. Nagyon j6l szérakoztunk a szines és valtozatos produkciékon,
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ahol a tapasztalt amatdér el6addk mellett sok tehetséges fiatal is megmutatta
tudasat. A j60 eladasok meég inkdbb izgatotta tették csoportunkat, mikézben
vartuk a sajat fellépésiinket, hogy meg tudunk-e felelni a kihivasnak, hogyan
fogja fogadni a zsdri és a kdézbnség a formabonté népdalprodukcionkat. A
szinpadon igyekeztiink tudasunk legjavat adni, és boldogan nyugtaztuk, hogy a
k6zbnségnek tetszett az eléadasunk. Nagyon nagy sikerként kényvelhettik el,
nekink, épusztaszerieknek, hogy mas kategoriakban is sikeresen szerepeltiink.
Csapatunk faradtan, de a siker mérhetetlen 6romével indult haza.

Tisztelet jar a szervezdéknek a szinvonalas rendezvényért. Munkajukat mi sem
dicséri jobban, mint az a sok elégedett, boldog ember.

Széplaki Ferenc

Nagyon jol eéreztem magam, mert sok erdekes fellépé volt a Ki-mit-tud-on. Sok
ismerésom jott el. Kilonosen Adamnak oOrlltem, akit az O&pusztaszeri
gyermektaborban ismertem meg.

Cz6ndor Marti

Nekem ez volt ELSO rendezvény, ahol misorvezeté voltam. A fellépsk kozil
szdmomra nagy €élmény volt hallani és latni Terdik Tibort (Szeged), zene
kategoriaban, Katona-Kis Dominikat (Szegvar), préza kategéridban, és talan
szivemnek a legmeghatébb eldadast Németh Adamtol, préza kategoriaban
Csongradrol. Bamulatos milyen bizonyitasi vagy hajtotta a fellépdket!

Nagyon koszondm a vendéglatast, és a lehetéséget, hogy mdsorvezetd
lehettem, csodalatos élménnyel gazdagodtam!

Torok Nicoletta

Nagy varakozassal indultam el Csongradra, az Integr-ALOM téabor helyszinére.
Szamos érdekes programon vehettink részt, pl. ellatogattunk a Csipak-
semlyékhez. Bér a terilet le volt kaszalva ezért nem sok ndévényt lattunk, de
egy-két allatot azért sikertilt szemuigyre vennunk.

A reggelek altalaban reggeli tornaval kezdddtek. Volt, aki kifejezetten oriilt a
dolognak.

Gyakran a beszélgetések és a jaték elhtzodott akar éjfélig is bar a kisebbek
mar idében elmentek aludni.

Az egyik kedvenc programom a moérhalmi madarkertben tett [atogatas volt.
Rengeteg madarat lathattunk, de voltak ott mékusok, s6t még mosémedve is.
Mikor délutdn visszaérkeztiink a csapat elkezdte elkésziteni a tdbor zaszlajéat,
amely valamennyijik keze munkajat dicséri. A zaszl6 készitése utan egy kis
h&zi Ki-mit-tud-on vehettink részt, ami egy kicsit lassan indult be, mert
mindenki egy kicsit batortalan volt. 1-2 produkci6é utan viszont mar sorban alltak
a jelentkezdk, hogy megmutathasséak, 6k mit tudnak.

Bodnar Zoltan

...a szerdai nap volt a legjobb az Integr-ALOM téborban, mert engem nagyon
érdekelnek, a ritka, védett allatok. Féleg a bivalyok tetszettek! J6 volt talalkozni
a régi ismerdsokkel. Kosz6ném, hogy elmehettem!

Marti
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A legjobban az tetszett a tAborban, hogy volt idé,a mikor kedviinkre szabadon
jatszhattunk. ... ha kellett segitettiik egymasnak, odafigyeltiink a mésikra. Sokat
beszélgettink esténként. Az utolsé napon ellatogattunk a vadasparkba, igaz
minden évben voltunk itt Anyaval, mégis sok Ujdonsagot fedeztem fel.
Mindenkinek kdszondk mindent, amit értem tett!

Tibi

Elérhetdségek:

Kapcsolattartok: Czékus Ella, Farago Péter

Cim: 6725 Szeged, Petéfi S. sgt. 75.

Tel.: 06-70-3767-490, 06-62-444-074

E-mail: czekus.mozgaskorl@gmail.com, faragop@vnet.hu
Web: www.mcsme.hu

Czékus Ella, ifjusagi szervezd; Farago Péter, az Ifjisagi Tagozat vezetdje, Szeged

Mozgéassérult Fiatalokért Alapitvany

Az el6z6 évekhez hasonldan az idei évben is havi rendszerességgel tartottunk
klubfoglalkozast, ahol valtoz6 aktivitAssal vettek részt Bacs-Kiskun megye
mozgaskorlatozott fiataljai, nyaron a szabadban sutés-f6zés mellett, télen pedig a
meleg klubhelyiségben vitattuk meg a vilag torténéseit.

A kecskeméti Katona Jbzsef Szinhazban idén 06sszesen harom el6adast
tekinthettiink meg kedvezmeényesen, tobb kerekesszékes fiatal részvételével.

Nem csak kulturdlis, hanem sportrendezvényre is ellatogattunk. Ujra
taldlkozhattunk a veszprémi kézilabdas vilagsztarokkal, akik szivesen ,po6zoltak” a
kozos fotézadshoz. Koszonjuk a helyi szakosztaly vezetdinek, hogy lehetévé tették
szamunkra a személyes talalkozast a neves jatékosokkal.

Néhany tagunknak lehetdésége volt, hogy Ujra Vordoskeresztes taborozason vegyen
részt, igaz csak egy nap erejéig, de nosztalgidzasra ez is elég volt. A Magyar
Voroskereszt nyari tAboroztatasa idén jubilélt, és régi ,tdborlakdkat” is meghivtak az
Unnepi mdsorra.

Juliusban UGjra szabadtéri talalkozonk volt, ahol Onkénteseink és a Sziil6k langost
sutottek, a résztvevok ,belépdje” pedig sajt és tejfdl volt.

A Nemzetkdzi Gyermektaldlkoz6 alatt Ujra felallitottuk Esélyegyenléségi
Szemléletformald Akadalypélyankat, amelyet fiatalok és felnéttek egyarant
kiprébaltak. Rendezvenylinkdn a megyei Esélyegyenl&ségi Iroda munkatarsai is részt
vettek.

A tavasz folyaman Szemléletforméalé Roadshow formajaban Bacs-Kiskun megye 5
telepllésén (Lajosmizse, Soltvadkert, Baja, Dunaegyhaza, Topma) mozgattuk meg
egy kicsit masképp a helyi iskolasokat. Akadalypalyan kellett bemutatniuk, hogy
hétkdznapi mozdulatokat, feladatokat hogyan hajtanak végre kerekesszékbdl, vakon,
illetve hallas nélkil. Az 5 telepilésen kivill még 12 helyszinen prébaltuk meg formalni,
alakitani a résztvevé didkok szemléletét, a fogyatékosokkal szembeni magatartasukat.

Bikalra, a kozépkori Elménybirtokra szerveztiink kirandulast szeptemberben. A
rengeteg latnivalé (madarroptetés, szinhazi eléadas, lovagi torna, korhi épuletek)
mellett a kozépkori mesterségekbe is bepillantast nyerhettiink, sét ki is prébélhattuk
Oket. A lovagteremben feltalalt ebéd izében és mennyiségében is a régmuit
szdzadokat idézte. Az élménybirtok dolgozdinak felénk tanusitott magatartasa
példaértéki volt.
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A 2008-as Regiondlis Sportnap nagy sikere, és a visszajelzések arra sarkalltak
Alapitvanyunkat, hogy idén Ujra megszervezzik a Sportnapot (oktober 16.). Ismét
lehetéség volt valogatott vivokkal parbajtérozni, asztaliteniszezni, bocsazni, dartsozni
és kosarlabdazni. Uj sportagak is szinesitették a kindlatot: kerekesszékes roghbi,
ijaszat és lovészet.

Kecskeméti Kulturdlis és Konferencia Kézpont Nonprofit Kft. TAMOP palyazatanak
keretében (oktdber-december kozott) oOnismereti tréningen vehetnek részt az
érdeklédd fogyatekossaggal €16 kecskeméti fiatalok. Ennek lebonyolitdséat, és a jovo
tavasszal sorra keril§ konfliktuskezel6 tréning, illetve a kézmives foglalkozasok
megszervezesét Alapitvanyunk vallalta fel.

December elején bonyolitottuk le az Alapitvany elsé sportversenyét, a ,Hirés Kupa”
kerekesszékes asztalitenisz versenyt. A versenyen az orszag kiemelkedd versenyzdi
vettek részt. Remek hangulatu, de mégis izgalmas mérkézéseket vivtak egymassal. A
serlegeken és az érmeken kivil ajandékutalvannyal is kedveskedtink a
helyezetteknek.

EgyluttmUkoddési megéllapodas alapjan hasznélatra megkaptuk a Voéroskereszt
egykori irodahelyiségeit, melyeket akadalymentesités utan az épllet mas részeivel
egyutt nappali intézménykeént szeretnénk tizemeltetni.

Szocidlis szolgaltatasként hazi segitségnyujtd szolgalatot is beinditottunk, hogy
ezzel is segiteni tudjuk a raszorulé embereket.
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Minisztériumi palyazaton az energiatakarékossag jegyében részt vesziink a
haztartasi gép-, illetve izzGcsere programban. Igy tagjaink zéme, és tdbb nyugdijas
raszorulé is Uj hiitégépet és/vagy mosogepet kap az Alapitvanytol.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Kis-Juhasz Zsolt

Cim: 6000 Kecskemét, Vadszolé u. 2.

Tel: 06-30-576-73-86

E-mail: mfa@freemail.hu

Web: www.mofa.shp.hu
http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/egyebcsoportok 32/

Kis-Juhasz Zsolt, elndk, Kecskemét

Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyestletének Ifjlc sagi Csoportja

Az idei év elsé ifjusdgi programja keretében ellatogattunk Gyulara, a Reneszansz
Napra, ahol érdekes volt latni a korh(i ruhdkat és emellett részt vehettiink kilonb6zé
programokon.

Majusban, Anyak Napja alkalmabdl egy verses misorral kedveskedtiink az
anyukédknak, nagymamaknak. Emellett a Megyehazan a latassériiltek fotopélyazatan
a Sarga és a kék cim( szindarabbal Iéptink fel. Juniusban sikertlt eljutnunk egy
sportnapra, ahol dijat nem nyertlink, de a hangulat mindenért karpétolt benniinket.
Ellatogatott hozzank a Mozgassériilt Fiatalokért Alapitvany kis csapata. A fogadasukra
kilon programot szerveztink. Kodzdsen megtekintettik a csitlokparadét, majd
kimentink a Ligetbe is.

2010. junius 21-23-ig, Nagykérdson részt vettik az Ifjusagi Napok keretében egy
interaktiv konferencian, mely nagyon tanulsagos volt szamunkra.

Az ,Akarki” ciml moralis jatékkal elldtogattunk a gyulai Bintetés Végrehajtasi
Intézetbe. Meglepd wolt szamunkra, hogy az elitéltek mennyire figyeltek a
produkciénkra, valamint éreztik azt is mennyire megérintette 6ket az eléadas.

Részt vettem a MEOSZ altal szervezett sorstarsi tanacsadoéi képzésen, amelyen
hasznos ismereteket szerezhettem a sorstarsakkal valé foglalkozas terén.

Augusztus 9-13-ig, illetve november 2-5. k6zo6tt Kapcsolat Programot szerveztiink,
amelynek célja az volt, hogy jobban megértsék egymast épek és sériltek, tovabba
fontos célunk volt, hogy parbeszédet alakitsunk ki a két csoport kozott.

Hagyomanyainkhoz = hiven  december 15-én  megtartottuk  karacsonyi
Unnepséglinket, ahol megajandékoztuk egymast.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Lantosné Balazs Erika
Cim: 5600 Békéscsaba, Kdlcsey u. 27.
Telefon: 06-20-203-53-70

E-mail: egyesulet@citromail.hu

Lantosné Balazs Erika, ifjusagi koordinator, Békéscsaba
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Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete

Az Ifjisagi csoportunk Osszetétele igen kulénbdzd, ugy korra, mint egészségi
allapotra vonatkoztatva. Ebbél kovetkezik az, hogy az dsszejoveteleink témajat elég
nehéz 6sszehozni. Sokukat a szll6knek kell szallitani valamint sok mas tényez§ is
befolyasolja a gyakoribb foglalkozasok megtartasat.

2010-ben egy Tavaszvar6é és egy Mikulas taldlkozot tartottunk. Mindkét
taldlkozénkon szinte teljes Iétszammal vettek részt tagjaink.

A Tavaszvar6 talalkozon mindenki hozott valami kedves meglepetést, egy egy
verset, tancot, rajzot. Ezeket kdéz6sen megnéztik, meghallgattuk, és a tagjaink
jovbeli terveirél beszélgettiink.

Az ifjusagi csoport részt vallalt a Husvéti elékésziletekben is, a tojasfestésben,
diszek készitésében.

Augusztusban az Esélyegyenléségi Sportnap keretében a fiataljaink mellett a
tarsegyesiletek tagjai is elldtogattak. Kilonb6z6 sport-, és lUgyességi versenyeken
vettek részt az érdekl6dék.

A Mikulas taldlkozén nagy izgalommal huztédk ki a papirokat, amelyiken annak a
neve szerepelt, akit megajandékoztak. Az Egyesilet EIntk asszonya, Holka Istvanné
ismertette a Miklos Puspok torténetét. Elhangzott tobb vers a Mikulasrol, a
Karacsonyrol, valamint jeltdncot lattunk egy tagunk el6éadasaban. A szilok
suteménnyel kedveskedtek tagjainknak, az Egyesiilet pedig ebéddel vendégelte meg
az Ifjusagi csoport tagjait. Megbeszéltik, hogy a 2011- es évben ki, mit szeretne a
csoporton belll tevékenykedni. Tobb tagunkat a viragkotészet, a gyongyflizés és a
himzés érdekli, ilyen tevékenységeken szeretne részt venni.

Nagyon j6 hangulatban zajlott le a talalkozé6 és nagy ambiciéval terveztik a
kovetkezd év programjait.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Holka Istvanné, Kormosné Rasztik Maria
Cim: 6449 Mélykut, Petdfi téer 17.

Tel.: 06-70-313-2929; 06-30-223-9392

E-mail: holkaistvanne@t-online.hu, maria34@t-online.hu

Kérmosné Rasztik Maria, ifjisagi csoportvezetd
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Szarvasi Mozgassériltek Egyesiletének Ifjusagi Csop  ortja

2010 nyar elején Flzesgyarmatra latogattunk el, a Békés megyei MEOSZ
Egyesiilet altal megrendezett Eseélyegyenléségi napra. Délelétt o6rids Kkivetitén
bemutattdk a Napraforgo Alapitvany munkajat, majd ezt kovetden ki lehetett prébalni a
ceragem agyat, €s kiulonb6z6 masszirozé készilékeket. A programok soran sok Uj
emberrel ismerkedtliink 0ssze és beszélgettink. Délutan szines, zenés programok
szorakoztattdk a jelenlévbket, pl. mazsorett bemutatd, tarsastanc. Emelte a nap
hangulatat a hagyomanyos népzene keretében a cimbalom-, bracsa-, illetve
hegedujaték.

Oktoéber 16-an, Kecskeméten masodik alkalommal kerilt megrendezésre a
Mozgassériilt Fiatalokért Alapitvany és a Fogyatékkal El6k Béacs-Kiskun Megyei
Szervezeteinek Sportszovetsége jovoltabdl egy integralt sportnap. A helyi, szarvasi
klub csoportvezetdjeként tajékoztattam tagjainkat errél a lehetéségrél; sajnos egyéb
elfoglaltsagaik miatt nem tudtak részt venni rajta. igy egyediil vagtam neki az Gtnak.

A nap csucspontja szamomra Palfi Judit, tobbszorés paralimpiai parbajtér6zé és
Juhasz Tamas valogatott t6r6z6 altal tartott bemutato volt. Ezt kbvetéen az érdeklédok
is kiprobalhattak ezt a sportagat, tobblnknek taldlatokat is sikertlt elérniink. Mindenki
izgult a masikért, orultink egymas sikereinek. Kézben beszélgettem ismerésokkel; pl.
Lantosné Baldzs Erikdval, a Beékés megyei ifjusagi koordinatorral. Azon
gondolkodtunk, hogyan lehetne kimozditani még tébb mozgassérilt fiatalt ehhez
hasonl6 rendezvényekre

Erdekl6désemre a Kecskeméti ljasz Egyesiilet elmondta, hogy vasarnaponként
tartanak klubdsszejoveteleket; ott barki kiprébélhatja, fejlesztheti magat.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Molnar Maria

Cim: 5540 Szarvas, Kossuth tér 3., Pf.: 89.
Tel.: 06-66-312-879

E-mail: marcsella007 @egon.gyaloglo.hu

Molnar Maria, ifjuségi referens, Szarvas

23



Mozgéaskorlatozottak Dél-alféldi Regionalis Egyesile  tének Ifjusagi Csoportja

Szerencsére megint tudtunk tartani par 6sszejovetelt, és ismét sikertlt néhany
fiatalt k6zénk csabitani. Prébéaltunk minél tdbb rendezvényen megjelenni, megmutatni
magunkat a kornyéken, hogy minél tébben tudjanak rolunk, és lehetéség szerint
tamogassanak minket.

Ismét elindultunk a Varfurdé félmaratonon, ahol az idén mar 4-en indultunk
handbike-al.

Decemberben tartottuk az évbucsuztatd 6sszejoveteliinket, ahol megbeszéltik a
jovo évi terveinket.

Elérhetdségek:

Kapcsolattartd: Fenesi Balazs, Rozek Anita, Czibere Tinde

Cim: 5700 Gyula, Pf.: 3.

Tel: 06-66-361-767

E-mail: mozggyula@t-online.hu, febali@gmail.com, cziberetunde@gmail.com,
tigrincs79@citromail.hu

Fenesi Balazs, regiondlis ifjusagi koordinator, Gyula

Szegedi Mozgassériltek Alternativ Egyesilete

Egyesuletink idén is megrendezte, a mar tdbb éves muiltra visszatekintd VIII.
Nemzetkdzi Fogyatékkal Elék Hetét jlius végén. Szamos visszajard kedves vendég
latogatott ismételten el a rendezvényre, de sok Uj résztvevbvel is megismerkedhetlink.
A rendezvény a Sziksosfurdéi Strand és Kemping tertiletén talalt otthonra.

Megteremtettik a lehetéséget a kulturdlis és sportprogramok létrejottéhez,
valamint hataron tuli vendégeinknek biztositottunk forrdst arra, hogy munkaikat,
alkotasaikat bemutathassak.

Az els6 napon ismerkedési est zajlott, amikor a régen latott ismerésok érommel
koszontottéek egymast, és bemutatkoztak az 0 résztvevéknek. Zenés programokkal
szoOrakoztattuk vendégeinket, ahol zomében fogyatékkal él6 muivészek léptek fel.
Fellépbink kozott volt a Roll Dance Budapest Kombitanc Egyuttes, Napsugar Anna
jeltanc mivészné.

A masodik nap déleléttjen kerdlt sor a Kulturdlis megnyitéra, ahol Mozgasseérult
Emberek Rehabilitdciés Kozpontjdnak (MEREK) neveben Kogon Mihaly elndk dar,
egyesiletink részeérél Fekete Albertné elndk asszony, Farkas Katalin Szeged Megyei
Jogu Varos Szocidlis Iroda Fogyatékos Ugyi Forumanak titkara tartott rovid beszédet.
Ezutan felléptek a szegedi Battle of the Year hip-hop dance csoport ifju névendékei és
a CDC Creative Dance Club tancosai. A Talent Tehetségkutaté és Enekstudio
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csapatanak tagjai ezuttal is elkapraztattak mindenkit a hangjukkal. A Dr. Altorjay
Istvan Fogyatékos Gyermekek Nappali Intézménye Dr. Altorjay Istvdn Fogyatékos
Gyermekek Fejlesztd Iskola kis diakjai szinvonalas misorral kedveskedtek: énekeltek,
szavaltak, mondokakat tanitottak a kozonségnek.

A programokkal parhuzamosan, Abraham Krisztina és Kraniczné Toth Dora a
helyszinen mutatta meg az érdeklédéknek, hogy hogyan dolgoznak a szajjal és labbal
festé mivészek. Mivel a megnyité Szeged kdzpontjdban volt, igy nagyon sok jarokelé
is vellink egyitt élvezte a nagyszer( misorokat.

A harmadik napon a sportprogramok vették at a fészerepet, amelyek helyszinéll a
Szegedi Vasutas Sportegyestlet palyajat kaptuk meg. Boccia labdajaték bajnoksag
SZVSE termében zajlott. Sorsolas utan négy palyan négy kategoériaban elkezdddtek a
kuzdelmek. Az emlékverseny elérte f6 céljat, kivalo alkalom volt a boccia labdajaték
megismertetésére, népszerisitésére.

Hidas Sandor Kerékparos és Handle-cycle Emlékversenyt tartottunk a SZVSE
palyan, ahol nemcsak fogyatékossaggal élék probalhattdk ki a specialis bicikliket,
tricikliket, tandemeket, riksakat, hanem barki, aki kedvet érzett hozza. Este a zsiri
Unnepélyes keretek kozott eredményt hirdetett, atadtdk a dijakat, okleveleket,
emléklapokat. Dijatadas utdn meglepetés bulira kerilt sor, ezen bellil mod nyilt az
erdélyi tarsegyesuletek bemutatkozaséra is.

A kovetkez6 napon Kkerilt sor a kerekesszékes Uigyességi versenyre, ahol
elektromos, segités és sajat kézzel hajtott kategoridkban bizonyithattak az ép és a
fogyatékossdggal €16 versenyz6k. A szellemi torna jegyében sakk- és
malomversenyek is zajlottak, ahol tébb rutinos jatékossal is talalkozhattunk. Csakugy,
ahogy a sakkversenyen, amire szintén 11 par jelentkezett

Aszfaltrajz versenyre is nevezhettek a tabor résztvevoi.

Vasarnap az esfés idd ellenére ellatogattunk a morahalmi Szent Erzsébet
Morahalmi Gyégyfurddbe, ahol a Roll Dance Budapest Kombitanc Egytittes gyonyord,
feldjitott mdsorral lepte meg az egybegydlteket, nem csak a rendezvényre érkezdket,
hanem a furd6 vendégeit is.
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A visszajelzések alapjan a VIII. Nemzetkozi Fogyatékkal El6k Hete tartalmas
szorakozast nyujtott az 6sszes jelenlevének, illetve az idei évben is sok Uj baratsag
sziletett a taborunk ideje alatt.

JO volt a sok ismerdssel ismét taldlkozni, pihenni, szorakozni! Idén egy ifju
ember kapott biztatast, j0 sz6t, amit csak itt kaphatott meg!

Kraniczné Té6th Déra

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Fekete Albertné
Cim: 6725 Szeged, Veresacs u. 17/b
Tel: 06-62-444-897

E-mail: szma@t-online.hu

Fekete Albertné, elnodk, Szeged

Eszak-magyarorszagi régio

Mozgaskorlatozottak Heves Varos és Vonzaskorzetének Egyesilete — Ifjusag
Csoport

Mi is csatlakoztunk a MEOSZ kezdeményezésehez, mely a fiatal mozgasseérult
emberek felkutatasat, és az egyesuilet mindennapi életébe torténd bevonasat tizte ki
célul. Fontosnak tartjuk az egyesilet tagsaganak frissitését és a fiatal korosztaly
felkarolasat. Felkerestik a nyilvantartasban szereplé 40 év alatti mozgassérult
fiatalokat és tdjékoztattuk ket a tervekrél, a varhaté programokrdl és azokrél a
lehet8ségekrél, melyet a csoporthoz térténd csatlakozas nyujt.

Egyesuletink. marcius végén tartotta regionalis ifjisdg csoportalakuld Ulését,
amelyre érkeztek meghivott vendégek Budapestr6l a MEOSZ kdzpontbdl,
Dunautjvarosbol és az Eszak-magyarorszagi régioban tevékenykedé MEOSZ
egyesduletek ifjusagi csoportvezetdi, pl. Mezékdvesdrél, Miskolcrél, Gyongyosrél. Az
orszagos koordinatorok Vid Natasa és Dzjadiga Nelli tdjékoztatta a résztvevéket az
orszagban tevékenyen mikddd ifjusag csoportok helyzetérél, tarsadalmi szerepikrél,
mUkddésiuk hatékonysagardl. Az alakulé Ulés soran elhataroztuk a jelenlévd
csoportvezetékkel, hogy a tovabbiakban egyittmikddink a régidban talalhaté ifjusagi
csoportokkal és kozos programok szervezésében is kivesszik résziinket. A
résztvevék beszamol6ibol, élményszerl torténeteik tapasztalataibél nagyon sok
hasznos és kreativ Otletet kaptunk a sikeres tevékenységiink elindulasahoz és kis
csapatunk mikodéseének fenntartasahoz. Csoportunk 10 fével alakult, jelenleg méar 12
a csoportlétszam.

Ev kdzben részt vettiink a X. Regionalis Esélyegyenléség Napon Vécott, ahol
egész napos szines programok, érdekes eléadasok, szinpadi bemutatok vartak az
oda latogatd fiatal, valamint idésebb korosztélyt egyarant. A programok kozotti
sziinetekben fotokiallitast tekinthettink meg a szegénység és kirekesztettség elleni
kizdelem témakorében. Nagyon érdekes és sokszinl alkotasok szilettek a
fogyatékos emberek munkaibol. Latvanyos eleme volt a napi programsorozatnak egy
zenekar felvezetésével az utcai kerekes székes felvonulas.

Az egyesllet minden tamogatast és segitséget megad a csoport folyamatos
mikodésének biztositdsahoz. Ennek eredményeképpen tudtunk részt venni 2 fével a
juniusi Ifjasadgi Napokon, Nagykéroson. Sok hasznos otletet, gondolatot tudtunk
meriteni az elhangzott eléadasokbdl, a barati beszélgetésekbdl, ezaltal egymast is
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sikerllt jobban megismerni az egyutt toltott id6 alatt. J6 volt tapasztalni, hogy a fiatalok
mindenitt igyekeznek tenni a sajat csoportjuk fejlédéséért és a tagsag igényeit szem
el6tt tartani. Nagy 6rommel és sok Uj éiménnyel gazdagodva tértiink haza a 3 napos
talalkozérol, amely csoportunk életében sok pozitiv eredményt hozott.

Havi rendszerességgel klubfoglalkozast tartottunk, ahol lehetéséget adtunk a négy
fal k6zuli kimozdulésra, az egymassal talalkozas 6romére.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Kocsis Norbert

Cim: 3360 Heves, Szerelem Alfréd Gt 28.
Tel.: 06-70-271-2424

E-mail: kocsis.norbi@freemail.hu

Web: http:/Mmww.mhvve.hu/

Kozma Monika, ifjluségi csoportvezetd helyettes, Kocsis Norbert, ifjlusdgi csoportvezetd, Heves

Mozgassérultek és Barataik Miskolc Varosi Egyestilet  ének Ifjusagi Csoportja

Egész évben heti rendszerességgel, keddenként tartottunk klubdélutant az
egyesiuletiink Kdzpontjaban.

Rendszeresen latogatjuk a Miskolci Nemzeti Szinhdz mdisorait. A Személyes
Valésagunk sorozatban tobb eléadést hallgathattunk meg. Januarban prof. Dr. Bagdy
Emdkével kozosen gondolkodhattunk a ,Hogyan lehetnénk boldogok?” kérdésen. A
februéri eléadason Dr. Almassy Kitti vendége volt Dr. Rusz Edit szexuélpszicholégus
és Nanasi Pal fotomivész, akik Parkapcsolati kurzus — Vagyakozas, akarat, szex
cimmel a parkapcsolatok rejtelmeirdl és buktatéirél adtak attekintést. Marciusban a
szép emléki prof. Dr. Popper Péter tartott nagysiker(i eléadast a Parkapcsolatok
valsadgai és megoldasuk lehetéségei cimmel. A sorozat részeként, aprilisban Dr.
Daubner Béla pszichiater és Daubner Eszter klinikai szakpszicholégus, A
parkapcsolat és a gyerek a csaladban” témakdrben tartott eléadast.

Marcius végén csoportunk vezetéje és helyettese Heves varosba latogatott egy
munkamegbeszélésre, melyen a helyi Ifjasdgi Csoport megalakulasahoz,
irdnyitdsdhoz, programok szervezéséhez adtuk at személyes tapasztalatainkat.

Aprilisban a Mozgéaskorlatozottak Séarospataki és Zemplén Térségi egyesiilet
szervezésében a VI. Abylimpia Sport- és Kézligyességi versenyen indult csoportunk
Ot sportagban: [6vészet, célba dobas, darts, asztalitenisz és malom.

Julius 17-én két tagunk eskiivéjén vett részt csoportunk.
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Idén &sszel is megrendeztik hagyomanyos sportnapunkat hét sportagban, mint
asztalitenisz, sakk, malom, darts, csocso, rugosfoci és boccia. Harmincegyen vettek
részt kulénb6z6 sportdgakban, integraltan épek, mozgéskorlatozottak és eértelmi
fogyatékosok. A boccia versenyt megtisztelte és felszerelését is biztositotta, egyben
jatékvezetdje is volt Gyurkota Jozsef boccia paralimpikon. Sportnapunk minden évben
nagy népszeriségnek oOrvend, remekll oOsszekovacsolja az ugyességiket és
tudasukat prébara tevd lelkes résztvevéket.

A hagyoményos karacsonyi tinnepségink sem maradhatott el, melyen alkalomhoz
ill6 zenét hallgatva fenyéfat diszitettiink és megajandékoztuk egymast.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Vahaly Laszl6, Kontrovacz Csaba

Cim: 3530 Miskolc, Kassai u. 19.

Tel.: 06-30-524-85-74; 06-30-341-87-96

E-mail: kontrovacz@chello.hu

Web: http:/Mww.meoszinfo.hu/interaktiv/egyebcsoportok_21/

Vahaly L&szl6, ifjusdgi csoportvezetd, Konrtovacz Csaba, ifjusagi csoportvezetdé helyettes,
Miskolc

Mozgéaskorlatozottak Nograd Megyei Egyesiletének Iff  Usagi Csoportja

Ifjldsagi csoportunk programjai altalaban méjusban, a gyermeknappal veszik
kezdetiuket, amely az idén a salgobanyai erdészhazban kerilt megrendezésre. A
csodélatos kornyezetben kilonbozd készségfejlesztd és Ugyességi feladatok
megoldasa mellett, jutott id6 az itt talalhatd természetrdl sz616 kialliths megtekintésére
is. A rendezvényen csaladias hangulatban mindenki jol érezte magat.

Janiusban a Salg6 hegység aljan elterild Salgoé és Zagyva volgyét korul 6leld
Medves-fennsikra latogattunk, ahol megismerkedtink a természetvédelmi terilet
természeti adottsagaival, élévilagaval.

e |

Augusztus elejen 3 napos képzésen vettink részt Paradsasvaron, ahol
megismerkedtiink egyesuletiink mindennapjaival és felvilagositast kaptunk a minket
érinté kérdésekben. Igy sok hasznos tandccsal, informaciéval térhettink haza.
Augusztus végén o6nallé életvitel tabort rendeztink fiataljaink szaméra, a csodalatos
kornyezetben 1évd matrakeresztesi erdei iskolaban. Az 6néllé életre val6 felkészités
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mellett kilonb6z6 készségfejlesztd foglalkozasokon (pl.: pokhald, papirvirdg készités)
vettlink részt. Jutott id6 sportolasra, szérakozasra is.

Szeptemberben féz8versenyen vettink részt a salgotarjani csaladi napok
keretében. Kondérunkban paléc macsénka fétt. A féz6versenyen kivil kilénb6zé
Ugyességi versenyekben, logikai jatékokban (pl.: éneklés, kosarra dobd verseny)
jeleskedtiink, mellyel a csaladi vetélkeddt meg is nyertik.

Novemberben a salgétarjani tanuszoda vendégszeretetét élveztik A vizben valé
mozgastol, Uszastol mindannyian felfrissultiink.

Decemberben, mint minden évben hagyomanyszeriien karacsonyi tUnnepséggel
zartuk az évet, amely meghitt csaladias hangulatban telt

Rendezvényeinken Kkivil kéthavonta megbeszélést tartunk, ahol igyekszink
informalni fiataljainkat az 6ket érinté dolgokrél.

Elérhetdség:

Kapcsolattarté: Faragd Csaba

Cim: 3101 Salgoétarjan, Pf.: 149.

Tel.: 06-32-311-216, 0620-949-0439

E-mail: mozgaskorlatozottak.nmiegyesulete@chello.hu, farago.cs@freemail.hu
Web: http:/mvww.meoszinfo.hu/interaktiviegyebcsoportok 20/

Faragd Csaba, elndkségi tag, ifjisagi felelds, Salgétarjan

Mozgéaskorlatozottak Sarospataki és Zemplén- Térségi Egyestiletének Ifjusagi
Csoportja

A Mozgéaskorlatozottak Sarospataki €s Zemplén- Térségi Egyesiletén belll a
Zempléni Ifjusagi Csoport 2001-ben kezdte meg tevékenységét, 8-10 fével. Jelenleg
18-20 f6 vesz részt az egyesilet életében.

Januarban Unnepélyes keretek kozott kertlt atadasra 150.000-Ft az ifjusagi
csoport részére a Satoraljadjhelyi Rotary Club jévoltabdl. A szervezet mar évek oOta
tamogatja a gyerekeknek és fiataloknak sz6l6 programjainkat, melyet ezlton is
kdszonink.

Az egyesllet tavaszi rendezvényein (kulturalis taldlkozé sport és kézigyességi
vetélkedd) is jelen wvolt csoportunk Ugy a szervezésben, mint a programok
megvaldsitasaban.
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Az egyesulet allandd programjai mellett, igyekszink a fiatalok bevonasaval 6nallé
programokat is megvalositani. igy keriilt sor februarban a Szépmivészeti MGzeumban
tett latogatasra, ahol a Degas-t6l Picassoig cim{ kiéllitast tekinthettik meg a MEOSZ
Ifjdsagi Tagozataval kozosen. A tarlat megtekintése felejthetetlen é€lményt nyujtott
mindenkinek, a francia festészet 6tvendt remekét ismerhettik meg a 19. szazad
kozepétél a 20. szazad elejéig.

2010. janius 21-23 kozott egy f6 vett részt a MEOSZ altal szervezett Orszagos
Ifjaséagi Talalkozo eléadassorozatan, Nagykérdoson.

Julius honapban Gyongyosre latogattunk el a Sport és Egészségnapra, mely az
Eszak- Magyarorszagi Regiondlis Ifjisagi Csoportok Talalkozéja is volt egyben.

Egyestiletiink fontosnak tartja a hataron tuli kapcsolatok apolasét is, ezért 6sszel,
néhany f6 Erdélybe latogatott szakmai tanulmanyut céljabdl. Az ifjisagi csoportbdl 5
f6 vehetett részt a felejthetetlen programon. Megismerkedhettink a Mozgassérultek
Maros Megyei Egyesitletével, valamint a Bethlen Alapitvany mikddésébe nyertiink
betekintést, grof Bethlen Anikd jovoltdbdl. A szakmai programokon Kivil szamos
nevezetes helyre is ellatogattunk (Gyilkos-t0, Békas-szoros, Kolozsvar).

2010 oktoberében a miskolci ifjusagi csoport altal szervezett sportnapon vettiink
részt. Az egész napos program nagyon tartalmas volt, mindenki megtalalhatta a
szamara megfelel6 sportagat. Kiléndsen orultink annak, hogy Kocsis Attila a malom
versenyszamban I. helyezést ért el.

Husz gyerekkel és fiatallal latogattunk el a budapesti Vidampark nyilt napjara. Ezen
programunknak minden éven nagy sikere van a gyerekek és a fiatalok kdrében
egyarant, minden alkalommal 0j éiményekkel tériink haza.

A tovabbiakban is igyeksziink részt venni az egyesulet életében, még tobb fiatalt
bevonni a programokba. Terveink kozott szerepel rajzpalyazatok kiirasa iskoldsok
szamara, a szabadid6s programjaink bévitése.

Elérhetdség:

Kapcsolattarté: Némethy Timea, Jurko Kamilla
Cim: 3950 Sarospatak, Kossuth u. 46/a. Pf. 108.
Tel.: 06-70-331-70-10; 06-20-515-44-30

E-mail: timcsi2004@citromail.hu; milike@index.hu

Némethy Timea, ifjiségi koordinator; Jurko Kamilla, ifjusagi koordinétor, Sarospatak
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Mozgassériltek Mez 6kovesdi Egyesilete

Ifjasagi csoportunk 2002-t8] mikodik, és biszkék vagyunk arra, hogy a kezdeti
taglétszam 40 férél 122 fére emelkedett. A csoportot Kurucné Panyi Tunde vezeti, az
6 munkajat segiti Gaspar Laszl6 és Golyha Csaba.

A Kkorabbi évekhez hasonléan aktiv részesei woltunk az Onall6 Eletvitel
mozgalomnak. Az ifjusagi csoport tagjai szamos rendezvényen megjelentek, példaul
tavasszal a Satoraljadjhelyen megrendezésre keril6 Abylimpia felejthetetlen
emlékekkel és sikerélménnyel gazdagitotta a résztvevék életét.

A regiondlis Esélyegyenl&ségi napon szintén képviseltettik magunkat. A kbzosségi
élmény ismét nagyon fontosnak bizonyult fiataljaink kérében.

Az év soran lehetéségink nyilt arra is, hogy a MEOSZ szervezésében
megrendezésre kertld Nagykdrosi Ifjusagi  Napokon részt vegyunk. Itt a
programszervezeés buktatoirdl, az oOnkéntességrél, illetve a sport szerepérdl
beszélgettink.

A Mozgassériltek Orszagos autds ligyességi versenye Ujabb lehetéséget jelentett
arra, hogy a fiatal mozgéassériltek bizonyitsdk ratermettséguket. A XXIV. Turul kupan
két tagtarsunk is eredményesen szerepelt.

Folytattuk azt a hagyomanyt is, hogy a Kirdlyhelmeci Sportnapokra minden évben
ellatogatunk. Remekil szoérakoztunk, és a szervez6k ebédre is megvendégeltek
benninket.

A Vidampark meghivasa, hogy sérilt gyermekek szaméra nyilt napot tartanak,
lelkesedéssel toltott el bennliinket. Néhany csoporttarsunk élt a lehetéséggel, és
szuleikkel egyutt egy 6romokben teli napot t6ltottek Budapesten.

Utols6 programunkként pedig a Télapd ismét meglatogatta a sériilt gyermekeket,
akik mar nagyon vartak az ajandékokat.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Golyha Csaba

Cim: 3400 Mezbkovesd, Abkarovits Jend tér 1. Pf. 57.

Tel.: 06-49-411-346; 06-20-487-7920

E-mail: kovesdil2@t-online.hu, buktal@freemail.hu, golyha82@gmail.com
Web: http://msmke.atw.hu

Kuruczné Panyi Tunde, ifjsagi csoportvezetd, Golyha Csaba, ifjisagi csoportvezetd helyettes,
Mezdkovesd
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A Mozgassériltek Heves Megyei Egyesiilet - Gydngyosi csoport

Méjusban a vacratéti VELO lovastanya mozgéassérilt lovasai ellatogattak
Gyongyosre, ahol bemutatét tartottak. A tlra résztveviit az értelmi fogyatékkal élék
Gyongyszem zenekaranak misora fogadta, majd ezt kdvetden Heisz Gydrgy,
varosunk polgarmestere tartott koszonté beszédet, végil pedig Juhasz Ferenc apat
adta aldasét a lovasoknak.

A lovascsapat minden bizonnyal remekl érezte magat, hiszen nyaron meghivtak
benniinket a tanyara. Csoportunk drommel vett részt a kirandulason.

Juliusban a Vak Bottyan Janos Szakkodzépiskolaban sport és egészségnapot
tartottunk. A rendezvény f6 célja az volt, hogy megismerkedhessiink az orszag tébb
régidjaban mikodo ifjusagi csoportokkal. Rengeteg tudast adtunk at egymasnak, hogy
a jovbben 0Osszefogva, kozos erbvel tudjunk muikodni, programokat szervezni,
segitséget nydjtani a raszoruldoknak. A rendezvényre meghivtuk Dr. Fejes Andras
pszichologust, aki azonban més elfoglaltsdgara hivatkozva nem tudott megjelenni.
Helyette a sajat verseimbdl adtam elé néhanyat, pozitiv sikert aratva. A sportnap és a
versek zenei alafestését ezuittal is a gyongyszem zenekar biztositotta. A rendezvény
zardsaként jatszottunk, megtanultuk egymas neveit, k6zos terveket széttlink a jovére
nézve.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Keskeny Robert
Cim: 3200 Gybngyds, Mérges u. 5.
Tel.: 06-30/375-33-27

E-mail: robert.keskeny@gmail.com

Keskeny Radbert, ifjusagi koordinator, Gyongyos

"JOv énkért" Mozgaskorlatozottak és Fogyatékkal EI 6k Erdekvédelmi
Kdzhasznu Egyesiletének ifjusagi csoportja, Tallya

Egyesuletink ifjusagi csoportjia 2010 aprilisdban alakult. Célunk, hogy a
koérnyezetinkben €16 sérilt fiatalokat dsszefogjuk, szdmukra szabadidés, kulturalis
programokat és kirAndulasokat szervezzilink.

Szadmos kornyékbeli programon vettink részt, mint pl. Csokoladé fesztival
Szerencsen, Szireti napok Tallyan, Madon, Abaujszantén.

A nyari honapokban tobbszor szerveztiink bogracsozast, szalonnasitést az
Egyesiletben.

Augusztusban az Egyiitt a Sériilt Emberekért és Fogyatékkal El6kért Alapitvany
fiataljaival kozO0sen szerveztink sziletés- és névnapi Unnepléssel egybekotott
szabadidds programot Bekecsen.
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Decemberben Mikulds Unnepséget rendezett az Egyesiiletiink. A helyi Altalanos
Iskola Igazgatdéja felajanlotta a Sportcsarnokot a rendezvény lebonyolitasara. Ebbél az
alkalombdl meghivtuk a Tokaji Gyermekotthon lakéit is, akik eddig még soha nem
vettek részt ilyen eseményen.

Minden megjelent vendégink remekul szérakozott a tAncos mulatsagon, ahol a
tokaji fiatalok sajat misorral léptek fel. Bagi Zsolt a Hooligans egylttes szamaibdl
adott el6 néhanyat.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Kerner Erika
Cim: 3907 Téllya, Rakoczi u. 75..
Tel.: 06- 47-398-069

E-mail: kernererika@freemail.hu

Kerner Erika, ifjusagi csoportvezetd, Tallya

Hatvan Varos és Kdrnyéke Mozgéaskorlatozottainak Egy  esuletének Ifjusagi
Csoportja

Egyesitletink 1992-t6] mkddik o©nall6 egyesiletként, jelenleg tizenharom
telepiilésen tizennégy csoporttal. Tagjaink kozdl, 40 év alatti fiatalok szdma 27 6.

Az ifjusagi csoportunk 2010 augusztusaban alakult, 12 taggal. Jelenleg a tagok és
szuleik igényfelmérése, lehetéségeik feltérképezése zajlik. Komoly gondot jelent az
alland6 fellgyeletet igényl6 és a sulyosan mozgéaskorlatozott, specialis szallitast
igényl6 fiatalok programokba val6 bekapcsolasa. Mivel a tagsag létszamahoz
viszonyitva nagyon kevés fiatal tagtarsunk van, tagtoborzasba is kezdtink.
Gyermekorvosok, szakorvosok figyelmébe ajanlottuk, hogy a naluk megforduld érintett
fiataloknak emlitsék meg az ifjsagi csoportunkat. Szérdlapokat helyeztink el a
vedéndéi tanacsaddban, haziorvosi rendel6kben, iskoldkban, gyermekjéléti és
csaladvedelmi intézményekben is.

Kedvcsinaloként pélyazatot irtunk ki helyi (és kornyékbeli) mozgéskorlatozott
fiataloknak az ifi-logd elkésztésére. A pélyazat végsé leadasi hatarideje atnyulik a
2011. évre.

33



A logo tervezési palyazaton kivill egyelére nem szerveztiink csak fiataloknak sz6l6
programokat, am az egyesiulet teljes tagsaganak szo6l6 programokban: nyarbucsuztatd
piknik, kardcsonyi Ginnepség, tevékenyen részt vettek az egyesilet fiatal tagjai is. A
decemberi Parlamenti programra is jelentkeztek fiatalok.

Harom, nagyon rossz egészségi allapotban 1év6 fiatalt és csaladjukat rendszeresen
latogat a MILAL koreai keresztény csoport, akik musorral és ajandékokkal
kedveskednek a gyerekeknek.

Egyesiuletiink sikeresen palyazott a Kérnyezetvédelmi és Vizugyi Minisztérium Zold
Beruhazasi Rendszerének Energiatakarékos Haztartdsi Gépcsere Alprogramara. A
palyazat keretén belll fiatal és gyermekkorlu tagtarsaink csaladjai is lecserélhették
régi, energiafald6 mosogépeiket, vagy hitészekrényiket Uj, energiatakarékos és
kornyezetbarat eszkdzokre.

Tobb gyermek és fiatal adott be palyazatot a MEOSZ részére az Az Utols6 Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza altal felajanlott mechanikus kerekesszékre.

Fel kivanjuk venni a kapcsolatot a szulékkel is. Szamukra szil6-klubot
szerveznénk, ahol egymassal és meghivott szakemberekkel is megbeszélhetnék
gondjaikat, 6romeiket, tapasztalataikat, amig a fiatalok klubfoglalkozast tartanak.

Terveink kozott szerepel még a kiulonbozé fogyatékossaggal él6 fiatalok
,0Sszehozasa” egy-egy k6zds program erejéig.

A kulturalis és szabadid6s programok szervezésén kivil a fiatalok allaskeresését is
segiteni kivanjuk.

Oruilok, hogy tagja lehetek a hatvani ifjisagi csoportnak és annak is, hogy részt
vehetek a csoport életének szervezésében. 24 éves vagyok, sziletésem oOta
mozgaskorlatozott. Névérem is mozgasserilt, altala talaltam r4 az egyesuletre.

Furucz Diana

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Marton Eva Rita

Cim: 3000 Hatvan, Kossuth tér 2.

Tel.: 06-37/342-922, 06-20/808-4252

E-mail cim:martonevarita@gmail.com, info@hvkme.hu
Web: www.hvkme.hu

Furucz Diana, ifjisagi csoport koordinatora és Marton Eva Rita, az ifjisagi csoport koordinator
helyettese, Hatvan

Kazincbarcikai Mozgaskorlatozottak Egyestilete

Ebben az évben Unnepelte megalakulasanak 15. évfordul6jat egyesiletiink. Idei
programjainkat ehhez kapcsoltuk. Részt vettliink nyaron a Hegedds Istvan Alapitvany
altal szervezett balatoni talalkozén, Si6fokon. Marcius hdénapban Sarospatakon, az
ottani Mozgéaskorlatozottak Egyesilete altal szervezett Abylimpian, 6 fével.

A legnagyobb esemény a szeptemberi Esélyegyenléségi Nap volt! Az immar
hagyomanyos rendezvényre kozel 150 mozgassériilt és csaladtagjaik latogattak el
Kazincbarcikarél, Edelénybdl és a térség kisebb-nagyobb telepilésérél, tovabba
szadmos intézményvezet6, képvisel6 és kozéleti személy is megjelent a programon. A
jubileum kapcsan egy kicsit visszaforgatva az idé kerekét az elmult masfél évtized
torténéseit is felelevenitette Megnyité beszédében EIn6k Asszonyunk.

Az Esélyegyenl6ségi Nap, szOrakoztatdé programjai soran elséként az edelényi
szarmazasu és napjainkban is Borsodban él6 Erdei Sandor lépett fel. A sokak altal
kedvelt humorista rengeteg poént hozott a szomszédos varosbol, amin kdzonség
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nagyon jol szérakozott. Ot Csocsesz mulatds misora kévette, a rendkiviil j6 humord
énekes mindenkit megtapsoltatott és megénekeltetett. Az utolsé fellépé az idén 10
éves Flash Tancstudio volt, felndtt és junior csoportjaik Ude szinfoltot jelentettek az
Esélyegyenléségi Napon.

A Kazincbarcikai Mozgaskorlatozottak Egyesuletének 10 éve vagyok a tagja, 8
éve dolgozom itt, mint adminisztrator. 6. éve rendezink Esélyegyenldségi
Napot, mindig azonos helyszinnel, akadalymentes kornyezetben. Az
el6késziileti munkékba, és a lebonyolitasban is aktivan részt veszek. Evrdl évre
tobben jonnek el a tagok kozil, aktivan részt vesznek a programokban, s egyre
tobb a hozzam hasonlé fiatal!

Hegyi Annamaria

Az egyesiilet altal fenntartott tamogatd szolgalat vezetdje vagyok, két évi gyes
utdn kapcsolodtam ismét az ifjisagi csoport munkgjahoz. Az Esélyegyenldségi
Napon kislanyommal egyltt ,dolgoztunk”, aki biszkén hazta ki a

tombolaszamokat! Sok hasznos informé&ciét nydjtottunk a résztvevd
embereknek: fiataloknak, idéseknek egyarant!
Szabo6 Réka

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Tomkoné Kiss Maria

Cim: 3700 Kazincbarcika, Augusztus 20. tér 3.
Tel.: 06-48-312-893

E-mail: mkbarcika@t-online.hu

Tomkoné Kiss Maria, elnék
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K6zép-dunantdli régio

Mozgaskorlatozottak Egyltt Egymasért Ifjusagi Egyes Ulete

Egyesiuletink minden évben gazdag programkinalattal varja tagjait: segédeszkoz
bemutatd, szireti bal, locsolé bal, k6zds kirandulasok, gyogyfurddk latogatasa,
karacsonyi 0sszejovetel — mind szinesiti a palettat.

Fiatal tagtarsaink két szinhazlatogatést is szerveztek, és megnézték az ,Egy 6rilt
nap, avagy Figaro hazassaga” cimd darabot, ahol nagyon jol érezték magukat.
Bejutasuk a nézétérre gordilékenyen tortént, hala a figyelmes szinhézi dolgozéknak.
Egy masik alkalommal pedig Tennessee Williams: Az ifjusag édes madara cim
kétrészes szinmivét tekintették meg, amely ismét remek valasztasnak bizonyult.

December elején, a Campus Etteremben tartottuk az Egyesiiletink 15 éves
fenndllasanak Unnepét. A résztvevdket a finom vacsora mellett a Szironta Csengetty(-
és Citera Egyuttes és két gyonyori hastancos lany szorakoztatta. A vacsora
elfogyasztasa utdn tombolahuzés kovetkezett, majd hangulatos zenék kiséretében
k6zbs tanc zarta az Unnepet. Koszbnet a Mozgéaskorlatozottak Egyltt Egymasert
Ifjasagi Egyesilet elndkének, Farkas Zsoltnak kitarté és aldozatos munkajaért!

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Dzjadiga Nelli

Cim: 2400 Dunaujvaros Martinovics Ignéc u. 26.
Tel.: 06-30-39-78-745; 06-20-429-30-63

E-mail: nellus@vnet.hu

Dzjadiga Nelli, ifjusagi koordinator, MEOSZ; Kelemen Gabor, MEOSZ IT Fejér megyei
koordinator; Kelemen-Nagy Annamaria, MEOSZ IT Onkéntes; Pasztory Emese, MEOSZ IT
onkéntes, Dunadjvaros

Mozgassérultek Aktiv Egyestlete

A 2010. év is legfébb célunk jegyében telt el: elsésorban sulyos mozgéssériltek
szdmara szerveztink programokat, hogy &k is megmutathassdk magukat a
tarsadalomnak. Kiemelném tovabba érdekveédelmi tevékenységlinket is.

Miutdn tavasszal megalakult az Ajkai Technikai Tomegsport Egyesiilet
Mozgassérult Lovész Szakosztalya, szamtalanszor sportoltunk a I6téren, sét,
majusban részt vettliink egy bajnoksagon is. Mind a négy kategoriaban ,hazai” siker
szlletett!

Részt vettiink a ,Fuss az Allatkertért” rendezvényen is, ami a Veszprémi
Kittenberger Kalman Novény- és Vadasparkban keriilt megrendezésre, és amely mar
— a nagy sikernek kdszdnhetben - a negyedik alkalom volt.

Szeptemberben Budapesten jartunk, és meglatogattuk a Tropicarium nevd, tengeri
életet bemutaté muzeumot. Legjobban a raja-simogatd, a tropusi eséerdében dulo
vihar és a cdpa-alagut tetszett tagjainknak. Hazafelé pedig Székesfehérvar belvarosat
is Utba ejtettik.

Egyestletink tagjai fontosnak tartjdk a partnerszervezetekkel torténd
kapcsolattartast. Ezért latogattunk el augusztusban a "CAMELOT" Mozgasseérilt
Fiatalok Gy6ri Egyesiletéhez. Szamos hasznos tapasztalatot szereztink az NCA
palyazasi, sportolasi és szabadidés lehetéségekrél. A tapasztalatcserét Gyor
Ujjaépitett féterén zartuk, ahol kellemes beszélgetés kdzben a Gyéri Barokk Napok
szines programjait lathattuk.
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Novemberben a Vakok és Gyengénlatok Veszprém Megyei Egyesiletével kozosen
szerveztik meg a veszprémi E6tvos Karoly Megyei Konyvtar és Szabadidé Kézpont
Kisfaludy termében ,A fogyatékossaggal él6k foglalkoztatdsanak, foglalkozasi
rehabilitAcidjanak tovabbfejlesztésének lehetéségei Veszprém megyeben, és a
régioban” cimd konferencidt. A konferencia févédndoke Bernath Ildiké
fogyatékossagugyi miniszteri biztos volt. Az eléaddok kozoétt volt Dr. Széke Laszlo, a
Nemzeti Eréforras Minisztérium Fogyatékossaglgyi Féosztalyvezetdje, Glick Ferenc,
a Mozgéasserultek Veszprém Megyei Egyestletének elndke, a Move Zrt. igazgatoja,
valamint Mesterhazy Zsolt, Egyesiiletiink alelndke. O eléadast tartott, ,A rehabilitacios
foglalkoztatasi rendszerek modernizacios lehetéségei”cimmel.

A Veszprémi Esélyek Hazaval egyuttmikodve f6 tevékenységeink kozé tartozott
Komplex Esélyorak szervezése a megyei altalanos- és kozépiskolasok részére, ahol
is a gyerekekkel beszélgetve, jatékos feladatok segitségével probaltuk a pozitiv
szemléletvaltast elésegiteni. Oraink soran megkozelitéleg 1500 diakot ismertettiink
meg a mozgasserultek életével, mindennapjaival.

Tobb Esélynapot is szerveztink az év soran, és a Veszprémi Ifjuségi
Kdzalapitvany palyazatan nyert forrasbdél megszerveztik az ,Ismerj meg, fogadd el”
cim( programsorozatot. Ezek az alkalmak remek lehet8séget jelentettek arra, hogy a
fogyatékkal €él6 emberek bemutatkozhassanak, illetve megismertethessék
mindennapjaikat az egészséges fiatalokkal.

Az év zarasaként decemberben megrendeztik hagyomanyos karacsonyi
Unnepséginket, ahol a wveszprémi Csermak Antal Alapfoki Miveszetoktatési
Intézmeény tanulo6i adnak koncertet.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Mesterhazy Zsolt

Cim: 8200, Veszprém, Haszkovo u. 16/H. 6/18.

Tel: 06/209773550

E-mail: mozgasserultek@freemail.hu

Web: www.aktivegyesulet.hu
http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/egyebcsoportok_22/

Kedves Eszter, dr. Herbert Attila, Mesterhdzy Zsolt, elndk, MEOSZ IT Veszprém megyei
koordinatora, Veszprém
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Mozgéaskorlatozottak Komarom-Esztergom Megyei Egyest  lete

A Mozgéskorlatozottak Komarom-Esztergom Megyei Egyesilete a 2010. évben is
sokszinl szabadid6s rendezvényeket biztositott tagjai szamara. Fiatal sorstarsaink
mind a klubrendezvényeken, mind az augusztusban megrendezésre kertil§ Rokkantak
Napi Barati Talalkozén szép szamban képviseltették magukat. Kiemelném az 8sszel
megrendezett kétfordulos tekebajnokségot, amelyet nagy sikerrel bonyolitottunk le.

Vicze Istvan tarsunk a kovetkez6képpen szamol be az eseményrél:

Orliltem, hogy ott lehettem a rendezvényen, mivel igy kimozdulhattam otthonrdl,
€s nem a szamitogéppel toltéttem el az idét. Mozoghattam, és azokat az
izmaimat is megtorndztattam, amelyeket a bocsaval nem feltétlentl. A
tekebajnoksdg minden évben kihivast jelent. Lemérhetem, hogy mennyit
fejlédtem az el6z6 évhez képest.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy a négyvégtagsérilt fiataloknak is lehetéséguk
volt bekapcsolédni a sport vilagaba. Ok egész évben boccia edzéseken vehettek
részt, amelyet a nézék is kedveltek.

A hagyomanyoknak megfeleléen 2010 decemberében megrendeztik a Mindenki
Karacsonya elnevezésl rendezvényt is, amikor meghitt, kellemes hangulati mdsorral
kedveskedtink a latogatoknak. A klubok karacsonyi rendezvénye is ekkortajt kerdlt
megrendezésre; néhol a fiatalok sajat produkciojukkal szinesitettéek a misort.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Fekete Gyongyi

Cim: 2800 Tatabanya, Madéach u. 7-9.
Tel./fax: 06-34-522-653

E-mail: alfa.tatabanya@t-online.hu
Weblap: mkeme.turul.hu

Fekete Gybngyi, ifjlusagi megbizott, Tatabanya
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Mozgassérultek Varpalotai Egyestletének Ifjusagi Cs  oportja

A Varpalota Ifjusagi Csoport szerencsés abbdl a szempontbdl, hogy az Egyestilet
onallé6 székhazzal, benne kondicionalé gépekkel és szamitdogépekkel rendelkezik,
amelyet délutdnonként ki is haszndltunk. De egyéb szempontbdl is szamithattunk a
vezetdseégre, tanicsaikra, thmogatasukra.

Kéthetente szombaton az inotai tekepalyan edzettiink, sét, idénként versenyeken
is részt vettink, méghozza j6 eredménnyel. A nyar soran pedig a belvarosban
kerekesszékes kosérlabda bemutatot tartottunk, amely nagy érdekldédést keltett.

A kapcsolatépitésre is nagy hangsulyt fektettlink, ezért igyekeztiink az Interneten
keresztul elérni az otthonukhoz kotétt, illetve a magukba zark6z6 mozgéssérilt
fiatalokat is. A sorstarsainkon Kkivil a médiaval és mas egyeslletek ifjuséagi
csoportjaival is j6 kapcsolatot apoltunk.

Az év soran a Parlamentbe is eljutottunk, amely latogatas érdekesnek bizonyult.
Taldlkozhattunk Mesterhazi Attila képviseld urral is, és beszélgethettink vele a
mozgassertult embereket érinté problémakrol.

Azokon a konferencidkon, amelyeken részt vettink, valamint a Veszprémben
megrendezésre kerild civil napon is szoba kertlt, hogy a kilonféle szervezetek kozott
nagyobb egyittmikodésre lenne sziikség. igy — azt hiszem — a 2011. év céljai kozott
szerepelhet ennek megvaldsitasa.

Elérhetdség:

Kapcsolattarté: Pencz Gyula

Cim: 8100 Varpalota, Felsémajor u. 5.
Telefon: 06-70-204-61-82

E-mail: pencz.gyula@gmail.com

Pencz Gyula, ifjlusagi csoportvezetd, Varpalota

Dorogi Mozgassériiltek Regionalis Erdekképviseleti- €s Sportegyeslilete

Egyesuletink immaron tobb mint 10 éve minden nyar juliusdban csaladi napot
szervez. Ez a nap tulajdonképpen egy kirdndulas a Dorogi Onkormanyzat pilismaroti
aduléjébe, ahol a résztvevok kilonbdzd csalédi, ill. k6zosségi programokon vehetnek
részt.

A rendezvényt altalaban nagy varakozas el6zi meg, mivel tdbb tagunknak ez az
alkalom azon kevesek egyike az évben, amikor kimozdulhatnak a négy fal kortl, és jél
érezhetik magukat. A résztvevok létszama altaldban 100 f6 kordl van.
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Nem csak egyeslleti tagjaink vehetnek részt a kirandulason; hozzatartozok,
rokonok, kisérék, baratok, klubok is ellatogathatnak a programokra.

A Csaladi Nap a mar-méar hagyoméannya Vvalt bogracs-party veszi kezdetét. A napot
a jelenlévdk altaldban élézene hallgatassal és beszélgetéssel toltik el.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Ujbanyi Tibor
Cim:. 2510 Dorog Esztergomi u. 2.
Tel.: 06-30-378-1452

E-mail: ujbanyi.tibi@freemail.hu

Ujbanyi Tibor, Komarom-Esztergom megyei ifjasagi koordinator, Tokodaltéaré
Dél-dunantili régio

Mozgassérultek Tolna Megyei Egyesitletének Ifjusagi Csoportja

Az év a farsangi bulival kezdédott februarban, ahol mindenki tancolhatott,
beszélgethetett, ismerkedhetett.

Mérciusban aztan a tizzomanc ajandékok készitése jelentette a programot. Tavaly
ismerkedtiink meg a maodszerrel, ezért meghivtuk azt a fiatalembert, akivel egy
rendezvényen ismerkedtiink meg.

Az aprilis hénap a Husvét jegyében telt, amely szamunkra nagyon fontos Gnnep.
Fiataljaink édességcsomagot kaptak, 06k pedig ajandéktargyakat készitettek
csaladtagjaiknak, barataiknak, egymasnak. Tovabba tojasfat készitettiink, amelyhez
mi festettlk a cserepetis.

Méjusban aztan a Polip Ifjus&gi Egyesitilet altal szervezett nyitdbulin vettink részt,
mivel az ifjisagi csoport tagja a Szekszardi Ifjusagi Erdekegyeztetd Forumnak.

Kialakult szokasainknak megfeleléen a hosszabb nyari kihagyas utan
szeptemberben talalkoztunk ismét. Az Onallé Elet Alapitvany tamogatasaval Bikalon
az ElIménybirtokot tekintettiikk meg, ahol egy kdzépkori falut alakitottak ki. A rossz idé
ellenére senki nem ijedt el a kalandoktol!

Oktoberben Unnepeltik a 11. sziletésnapunkat. Tortat ettiink, és egyik tarsunk, aki
bélyegeket gyljt, bemutatta a hobbyjat.
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Az év vége felé a Karacsonyra készulédtink. Tobbféle ajandékot, diszt, tarolot,
képeslapot, karacsonyfadiszt és h6gombot készitettiink. Eleget tettlink az lllyés Gyula
Megyei Konyvtar meghivasanak, és részt vettiink az tinnepségukon.

Késbbb aztan kellemes meglepetés is ért benniinket: a Garay JaAnos Gimnazium
didkjai ajandékokat gydjtottek, és egy kis misor keretében atadtak 6ket nekink.

A legutolsé 6sszejoveteliink az Egyesiilet év végi innepsége volt, ahol kézésen, j6
hangulatban innepeltilk meg a kdzeledé Karacsonyt és az Ujévet.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Acsné Olah Gabriella

Cim: 7100 Szekszéard, D6zsa Gy. u. 1.

Tel.: 06-20-428-44-46, 06-74-510-780

E-mail: gabi.olah.acs@gmail.com, meosz-szekszard@freemail.hu

Acsné Olah Gabriella, ifjusagi csoportvezetd

Nyugat-dunadntdli régioé

~,Camelot” Mozgassérlilt Fiatalok Gy  6ri Egyeslilete

Egyesitletink rendkivil gazdag évet zart. A leginkdbb ismert és kedvelt
tevékenységink a Kerekesszékes akadalypalya. Tobb meghivasnak tettiink eleget:
Esélyegyenléségi Nap, SZE Napok; Civil Esélyegyenléségi Szakmai nap,
Nemformalis Tanulds Napja, Mobilitds, Fertdédi Fitness, Generaciok Egyméas Kozt,
Egymasért”, Mobilitasi Hét, Egészség Hét Szombathelyen, MAS-NAP. A Jatsszunk
MAS-képp rendezvény pedig az Esély 6ra és a Kerekesszékes akadalypalya 6tvozete
volt. (Egy gy6ri kdzépiskola biztositotta a lehetéséget, hogy megismertessik didkjaival
a mozgéasseriltek életét.)

Uj tevékenységiinket, az EI6 Konywvtarat is érdeklédéssel fogadtak a résztvevék. Ez
a modszer alkalmas arra, hogy az emberekben a mozgassériltekkel szembeni
el6itélet csokkenjen. A konyvtarban a Kényvek mozgasserultek, akik valaszolnak az
olvasok kérdéseire, s6t a Konyvek is tehetnek fel kérdéseket, igy maguk is
tanulhatnak.

A mar hagyomanyosnak szamitd autés ligyességi és tajékozodasi versenyiinket, a
Camelot Kupat hatodik alkalommal rendeztiik meg. A versenyt idén is nagy varakozas
el6zte meg. Az autd- versenyt délutdn I6vészet, illetve ko6zOs bogracsozas
szinesitette.

Tagjaink idén is tobbfajta képzésben vettek részt: kapacitasfejlesztés,
forrasteremtés, dnkéntes menedzsment tréning, Ujsagird képzés, mozgokép gyartd
oktatés.

A hozzéank forduldknak igyekeztiink személyre szabott segitséget adni tanulassal,
munkavallaldssal, jogositvanyszerzéssel kapcsolatos kérdéseikben. Orommel
fogadjuk a hozzank forduld féiskoldsokat, egyetemistakat is, akik szakdolgozatuk
megirdsdhoz kérnek segitséget vagy valamilyen targyuk kapcsolodik a
mozgassertltséghez. Gyakornokokat is rendszeresen fogadunk. A nalunk toltétt id6 jé
kiegészitje az elméletben tanultaknak.

A Nagykoéréson rendezett MEOSZ Ifjusagi Tagozat konferencigjan egyesuletiinkbdl
ketten eléadast tartottak palyazatirassal és az Eurdpai Onkéntes Szolgalattal (EVS)
kapcsolatban.

Nyaron ismét részt vettiink Ausztriaban az ARBO (osztrak autds klub) programjan,
ahol a kulonleges, vezetést segité berendezéseket tekintettik meg és prébaltuk ki. A
programot kibévitettik kirdndulassal: hajokéztunk a Fert6-tavon és ellatogattunk a

41



Fert6-Hansag Nemzeti Parkba, ahol, akadalymentes madarlesrdl figyeltik a Ferté-to
élévilagat.

Idén is kihasznéltuk az adddd alkalmakat egy kis Unneplésre; példaul a fidk
nénapot szerveztek a lanyoknak.

Ezeken kivil szabadiddés és sport programokban sem volt hidny: augusztusban
elutaztunk Debrecenbe a Virdgkarnevéalra. A kétnapos kirandulasunk soran nagyot
sétaltunk a varosban, megnéztik a kaktusz kiallitast, az old timer bemutatot, este
utcabalon vettiink részt, masnap pedig ellatogattunk a hires Nagyerdébe is. Nagy
élményt jelentett szamunkra a Debrecenben példaértékii akadalymentes
tomegkdzlekedés.

Ev végi szokasos programunk, a Mikulas Buli is nagyon jol sikerilt. Ezek az
alkalmak lehetéséget adnak a kimozdulasra azok szaméara is, akik egyébként nehezen
jutnak el az otthonuktdl tavolabbra. A j6 hangulatot a Kapcsolat Band zenéje fokozta.
Idén a Mikulas Bulit jotékonykodassal kotottik 6ssze, hiszen tagjaink és vendégeink
az iszapkatasztrofa gyermek aldozatai szadmara gyujtottek Mikulas csomagokat.

Egyestiletink tagjainak kedvenc elfoglaltsdga a sport. Tébben pingpongoznak,
tekéznek, dartsoznak, jet-skiznek, eveznek. Egyik tagunk novemberben az Uj-
Zélandon rendezett vilAgbajnoksagon negyedik helyezést ért el.

Terveink szerint kivettik részinket az onkéntes munkébdl is: a Magyar MAaltai
Szeretetszolgalat hagyomanyos, karacsony el6tti adomanygydjtésében tagjaink is
szivesen részt vettek, €s egy bevasarlokézpontban a vaséarlok altal felajanlott
adomanyokat fogadtak.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Pécsi Gertrad
Cim: 9021 Gy6r, Amadeé L. u. 1.
Telefon/Fax.: (96) 523-590
E-mail: camelot-gyor@freemail.hu
Web: www.camelotgyor.hu

Pécsi Gertrad, Camelot Mozgéassérilt Fiatalok Gydri Egyesulete - titkér, ifjasagi koordinétor,
MEOSZ
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Mozgassérultek Zala Megyei Egyestiletének Ifjisagi C  soportja

Nagyon fontosnak tartom, hogy az IWIW portalon létrehoztunk egy
.Mozgéassériltek Zala Megyei Egyesiiletének Ifjisagi Csoportjia” oldalt. Igy a
programok és rendezvények meghirdetése egyszeriivé és ingyenessé Valt.

Rendezvényeink kozil els6ként az Egyesilet farsangi Unnepségét emelném Ki,
amelyen az ifisagi csoport is részt vett. A legemlékezetesebb pillanatok Urmos
Emilia segit6 kutya kiképzd bemutatéjahoz kothetok.

Tavasszal a Gébarti Pihen6hazban tartottuk meg Osszejovetellinket: bogracsban
féztink, jol éreztuk magunkat, és megterveztik, hogy az év sordn milyen
programokon fogunk részt venni.

Méjusban a Celldomdlkon megrendezett Mozgasfogyatékosséaggal €l6 Emberek
Kulturdlis Fesztivaljan is képviseltettik magunkat, hiszen Cseh Ibolya tagtarsunk
verset szavalt.

A nyar szinhazlatogatassal telt. Sikerllt kedvezményes jegyet vasarolnunk a
Charley nénje, valamint a Hotel Mentol cimi darabokra. Ezuton szeretném
megkdszonni a szinhaz vezetdjének segitségét is, akinek a jévoltabdl elkerulhettik a
tolongast, és kényelmesen foglalhattuk el Gléhelyeinket jéval a tobbség elétt. Az
eléadasok mindnydjunknak nagyon tetszettek.

Az augusztusi kirandulas célpontja Pécs volt. Vonattal utaztunk, igy nagyon
kedvezményes aron juthattunk el az idei kulturélis févarosba. Megnéztiikk a Munkacsi
trildgiat, a Szent Péter Bazilikat, Gazi Kaszim pasa dzsamdjat, valamint a varosnézé
kisvonatot is kiprébaltuk. Végll a hazatérés el6tt Botykapeterden vacsoraztunk.

Osszel ismét felkerestik a Gibarti-té partjan all6 pihendhazat, ezattal a
zalaegerszegi csoport tagjaival egyitt. Vacsora utdn karaoke party gondoskodott a
megfelel§ hangulatrdl. Aki arra igényt tartott, azt tAmogatd szolgalat hozta, és vitte
késdbb haza.

2010 novemberében megtartottuk elsé csoportgytléstinket. Ekkor dontéttiink arrol,
hogy minden hénap masodik szerdajan 6sszejovetelt tartunk.

Az év zéarasakent télapo rendezvényt szerveztiink a zalaegerszegi Palatinusz
étteremben. Vacsora, zene, tombola, tanc — mind szinesitették a programot.

Elérhetdség:

Kapcsolattarté: Sziva Beata

Cim: 8900 Zalaegerszeg Széchenyi tér 5.
Tel.:06-70-315-8886, 06-92-598-889, 06-92-598-890
E-mail: bea-zala@zelkanet.hu

Sziva Beéta, ifjuségi koordinator, Zalaegerszeg
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Vas Megyei Mozgaskorlatozottak Egyestletének Ifjasa  gi Klubja

Sikerilt néhany év alatt 6sszehozni egy vidam csapatot, megvaldsitottunk tobbek
kozott szinhazlatogatast, kozos f6ézést, sportvetélkeddket (bocsa, darts), illetve
szabadtéri programot is a Csénakazé té partjan.

Klubtaldlkozéink nagyon jé hangulatban teltek idén is. Klubtalalkozonkat tavasszal
a szabad ég alatt, a cs6nakazo t6 partjan tartottuk. A természetben mindenki nagyon
jOl érezte magat, gyonyorkodtink a latvanyban, ahogy a kacsak méltésagteljesen
Usztak a vizen, illetve a kacsék etetése kdzben elbeszélgettiink az élet dolgairdl, ez a
program kozelebb hozta egymashoz a klubtagokat. Egy masik alkalommal
k6zosségépitd jatékokat jatszottunk.

Egy 06szi talalkozé alkalmaval a Frei Caffé-ba latogattunk, ahol
kavékulonlegességeket kostoltunk meg, amelyek Frei Tamas Aaltal a vilAg minden
tajarél gydjtott receptek alapjan késziltek. A hely hangulata magéaval ragadott minket.

Ez évben még karacsonyi klubot is tartottunk. lllatmécsesekkel, karacsonyi
versekkel készllink l1élekben a karacsonyra.

Hogy még jobb legyen a hangulat, szivesen fogadunk Téged is korlinkben, mint
Vas megyei fiatalt! Lehetsz épp fiatal is, oréommel vesszik eérdeklédésedet
programjaink irant.

Elérhetdség:

Kapcsolattartd: Berki Viktoria

Cim: 9700 Szombathely, Szelestey Laszl0. u. 42.

Tel: 06-20-9525-081

E-mail: berkiviki88@gmail.com

Web: http:/mvww.meoszinfo.hu/interaktiviegyebcsoportok 27/

Berki Viktoria, ifjuséagi koordinator, Szombathely
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