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Bemutatkozds. Kik vagyunk?

Szdévetséginket, avlozgaskorlatozottak Egyesileteinek Orszdgos Szovétget
1981-ben a mozgasseérilt emberek helyi egyesileték létre, és azéta &k iranyitjak.
Napjainkra a MEOSZ hazank egyik legnagyobb, kiemddien kozhaszna civil
szervezetéve valt. Szervezetink egészének tevédgtysn kezdeit fogva és jelenleg is
az 6nkéntesség, a tarsadalmi jelleg a jeliemz

Tevékenysegunloftertletei:

A mozgaskorlatozottsaghdl efledsajatos érdekek feltardsa, megfogalmazasa,
egyeztetése mas csoportok érdekeivel, e sajatoskekrdképviselete, védelme,
ervenyesitése.

* A mozgasseérilt emberek szamara hianyz6 munka-taskta kulturalis-, sport-,
szabadids és egyéb leh&égek megteremtéséhez segitségnyujtas, minél eables
kora informacidszerzés és informacidadas. A hianyzdgstatasok minta eérték
megvallsitdsa és elterjesztése, a minél sokolddtdbiplex tarsadalmi rehabilitacid
erdekében.

Fontos toérekvésiink, hogy kozelitsiink az eurépama&hoz, valamint kébb, az
Egyesilt Nemzetek Szervezete 2007 végén elfogadgitezményéhez, melyek a
fogyatékossagot nem pusztan egészségigyi gondiagmam tarsadalmi kérdésként kezeli.
A tarsadalom feléls minden tagjaért, ez alol a fogyatékossaggél ehberek sem
kivételek.

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata mindezeket alapul véve, regionalis rendszerben
Ujraszervezte tevékenységeit 2007. majus 5-énsé@y&gyeriség Napjan.

Az Ifjusagi Tagozat célja &bzOssegepité®s egy orszagos, integralt, ifjusagi
kapcsolati halézat létrehozasa, amelynek tagjaivahkt részt véllalnak az ifjusagi
programok, szolgaltatasok szervezéseében.

Fontos iranyelv a rendezvényszervezéssel kapcaalathogy a programokat
erdekbdési korok alapjan dolgozzuk ki, mert ez tarthatzésegy integralt kbzosséget és
nem a sériltség ténye.

Lényegesnek tartjuk,

* az egyuttnikodést az akadalymentesités, az esélyefgég] a tarsadalmi
befogadas, az integraciéeiozditasa érdekében, melynek fontos eszkdze adbdgti

€s szocialis egészségnevelés;

 a fogyatékossaggal &lemberek szervezeteinek tevékenységeiben a fiatalok
kozremikodéseét;

* hogy az ifjusagi projekteket megvalositd civil smtek kozott alakuljon ki és
er6sodjon a kozos tervezes, cselekves, érdekérvéagesit

» azt is, hogy a fogyatékossaggab dlatalok is egyre nagyobb eséllyel tudjanak
onallo életet kialakitani, és ily médon a tarsadabktiv tagjaiva valhassanak.

Hisszik, hogy a tarsadalmi befogadas, az integracikdzos életterek kialakitdsa, az
akadalymentesités és az esélyegimid a ,fejekben” keztlik, a szemlélet formalasaval,
melyet a megfelélparbeszéd és a példamutatas segithiet el

Elérhetségek:
Honlap: www.meosz.hu fiataloknak rovat



A 2011-es ifjisagi események

Az orszdgos ifjisagi események, programok beszamoléi, hirei

Csapatépft tréninget tartott a MEOSZ |Ifjisagi Tagozata aprili28-29-én,
Balatonmériaftirdn. A két napos tréningre 5 régiobol, 15 MEOSZ e{igi®l érkeztek a
résztvevk, osszesen 24f Az ifjisagi csoportvezék képzésének tematikajaban szerepelt
konfliktuskezelés, programszervezés és forrastéema kozos ifjusagi tervek, célok
megebsitse, az éforrasok tisztazasa.

A kétnapos tréningre ellatogatott ¢hegedis Lajos, a MEOSZ elntke is, aki a szdvetség
fiatalitasanak fontossagat hangsulyo&adagsag idsodik, a fiatal mozgassérilteknek pedig
méasok a céljai, érdeldiési korik, igy nem tudnak annyira dsszhangbankéewdedni az
idésebb korosztallyal, mint amennyire a szervezedj@azt megkdvetelné. EImondta: el kell
érnink, hogy a fiatalok aktivan vegyenek részt @rikibz rendezvényeken, programokon.
Emellett elengedhetetlen az is, hogy elsajatitsakezetéshez sziikséges tapasztalatokat,
gyakorlati ismereteket. Ehhez atmenetidsgakra lesz szikség, amikor a fiatalok
megtanulhatjak a jelenlegi ve#ktol, hogyan lehet a feladatokat legjobban ellatni.

A beszélgetések soran a résztilevalamennyien hangsulyoztak: nekik kell sorstasali
képviselni, érdekeiket érvényesiteni, ehhez pedigeddiginél jobban 6ssze kell fogniuk,
segiteniik egymast. Tobben a szakértelmiket igafétatak az tigyhoz.

Osszel (szeptember 16-18.) is tartottunk egy képzasol kozosen vettek részt az
ifjldsagi csoportvezék és a MEOSZ-nal végzett sorstarsi tanacsadok,esenz47 . A
k6z0s képzés célja az volt, hogy megkeressik &lkdtladatot ellatdé csapat egyulitidesi
lehetiségeit, ramutassunk, hogy nagyban tudjak segitgmnés munkajat, tevékenységét.

A képzés, tréning részét képezte a tapasztalatglosagasa, ahol példaérteh mikodik
a tanacsadas, az ifjusagi munka, mik a fontosté&té, hogyan oldottdk meg. A sorstarsi
tanacsadok atbeszélték a sajat tevékenyseguk nmayjkeel kapcsolatos konkrét tediket,
az ifjusagi csoportvezét pedig lehaiséget kaptak, hogy k6zésen hatarozzdk meg a 2012-es
programtervet, kihasznalva csapatbansrijeativitast. Ezenkivil informéacidkat kaphattak a
résztvevk a MEOSZ munkakozvetit és oktatasi szolgaltatdsarol, illetve az oktatasi
intézmeényekben tartott esélyérakkal kapcsolatban.

Néhany résztvafygondolatai:

A program sokoldald, lényegre tr 0Osszeszedett volt. Csapatépités,
konfliktuskezelés, programszervezeés, forrasteremmiésl olyan téma, amely szorosan
kotsdik munkankhoz. Tetszett az 6tlet, hogy esély bsieavezzink az iskoldkban ezzel is
felhivhassuk a fiatalok figyelmét az integracio®@ok tapasztalattal gazdagodtam a
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beszélgetések, azdatlasok alatt. Sok baratot szereztem és persze egyétt olyan
embereket is, akikkel egymas segithetjik és takacsadhatunk egymasnak
csoportvezékeént.

Orilltem, hogy Dr. Hegedis Lajos, a MEOSZ elnokemisgtisztelt benniinket
részvételével. Kozvetlensége és belénk vetetelditead nekiink, hogy mi is olyan sok
mindent véghez tudjunk vinni, midk 30 évvel ezéit. Nagyon sok még a teefkd
csoportvezékent, de azt hiszem egyutt és kilon-kilon is sodenie képesek vagyunk.

Sziva Beata
ifjasagi koordinator és sorstarsi tanacsado, Zaeszgg

Az ifjus&gi csoportvezéttréningnek a Regens Wagner Kodzhaszna Alapitvany
akadalymentesitett Udikomplexuma adott otthont. A mar isd®rbaratok mellett, Uj
embereket is sikerilt megismernem a MEOSZ ifjus@gizatabdl.

Dr. Hegedis Lajos (MEOSZ elntke) arrél beszélgeteliink, hogy mik a MEOSZ
tavliati fiatalitdsi célkifizései. Fontosnak érzi, hogy amikk elkezdtek, azt az
erdekképviseletet mi vigyuk tovabb, az adott kearékainak, kivanalmainak megféieh.

A beszélgetések lényeges kérdései kozott szekepmltea palyazati projektek
megvalositasanak fontos feltételei az akadalymieteshelyek (szallodak, éttermek,
muzeumok...) feltérképezése, figyelemfélkahiciok szervezése, ,tenni masokért és a
kornyezetért” projektek szerepe a passzivitas ldsere, az Onkéntesek bevonasa,
amelyet szemeély szerint is kiemetkeglentiséginek tartok az érdekérvényesités
teriletén.

Spiegler Csaba
Kdzép-magyarorszagi regionalis ifjusagi koordinattic

A képzés tamogatast és lefs€iget biztositott arra, hogy mint csoportvézet
megismerjem a mas egyesiletek v@zek munkjat, nemes tevékenységiket a
mozgasserilt fiatalok érdekében. Megoldasi lédegeket kaptam a csoportomban
elsfordulé akadalyok lekiizdéseére, amely ask® munkam soran segitségemre lesznek.
Mara mar én is, mint csoportvedetégzem onkéntes tevékenységemet a fogyatékossaggal
éls fiatalokért. Latvan a csoportomban r&jlehetségeket, energiaval, elszantsaggal és
tenni akarassal igyekszem a munkamat tovabb falytiell is mindezt tennlink, mert a
jovébe tekintve kihivasok varnak rank. Lépést kellatrta tarsadalmi valtozasokkal.
Fiatalos lendilettel, 6sszefogassal és némi sagjedéaz akadalyok legyhetk. Ez a
k6z6s munka, tevékenység egy jO cél érdekében aledjdsaratokat, éiményeket jelent,
hanem ko6zds felsdségvallalast, amivel hatékonyabba tehetjuk a sésdihberek
erdekképviseletét. Munkank soran torekednink kdkom igényeinek és elvarasainak
megfelelni, felhivni a figyelmet a mozgassérilt enelb jogaira, szukségleteire és azok
mOogott huzodo tényékre. A jore tekintve nekink, fiataloknak,derkell meriteniink a
MEOSZ torténetefh, sok éven keresztili eredményes munkajabdl éy madyel,
elkotelezettséggel keresni kreativ, fenntarthat@aiu&sokat azokra a problémakra,
melyek a sérilt emberek érdekeit fenyegetik. F&d@mlaa korszefsités, részvételink és
hal6zatunk érdekérvényesiképességenek fenntartasa, kapcsolataiskitése szakmai
munkank eredményessége szempontjabol. A feladatésdennek érdekében mindenkinek
tenni sziikséges.

Kozma Modnika
ifjlsagi csoportvezét Heves



Ami megefsddott bennem az érdekvédelemmel kapcsolatosao@ha én, illetve a
mozgaskorlatozottak nem képviselik az érdekeik&prahelyettiink/helyettem senki nem
fogja ezt megtenni. R4jottem, hogy fontos hogy @ropalba” éalljak, hogy vezét
szerepet is fel kell vallalnom. Nem varhatok arhmgy helyettem mas megtegye a
feladatokat, én meg majd ,belelilék a készbe”.

Dzjadiga Nelli
ifjasagi koordinator, MEOSZ — Dunaujvaros

2011. aprilis 16-an, harmadik alkalommal keriltdeyolitdsra a MEOSZ és az OORI
k6zos rendezvénye a MERI sportnap. A sportnap @djahogy a fogyatékossaggablel
megismerhessék azokat a sportokat, amelydiattetnek. Az idei rendezvényen 200
regisztralt érdekids, 100 sportold, és 3@ onkéntes seditvett részt. A legtobb érdeidot a
lovaglas, lovészet, vivas és a kulonbdalakitott kerekesszékek, hajtanyok, kerékparok
vonzottak. Az 6nkéntes segitnagy része olyan felektatasi hallgaté vagy szakember volt,
akik szdméra ez szakmai tapasztalatot is nyuijtott.

A Magyar Fotészovetséggel egyitikddve 2011 januéarjdban fotopalyazatot irtunk ki
Akadalymentes szerelem cimmel. A beérkezett 196kazil valasztotta ki a #s azt a 27
legjobbnak itélt fotot, amely az orszagot korbegary helyszinen kerilt bemutatasra:
Budapesten az Aréna Plazadban (majus 30. - juniysMiskolcon az Opera Fesztivalon
(jJunius 9-19) , Balatonmariafiéd a Regens Wagner Alapitvany konferenciatermében és
kavézojaban (julius 30. - augusztus 15.), Zalszgeyen a szabadtéri szinhz teriletén
(augusztus 15. - augusztus 29.), Veszprémben, aydVid¢pnyvtarban (augusztus 30. -
Sszeptember 9.).

A budapesti helyszinen a megnyité Unnepség kenetidhépett a Gordidl Tanccsoport,
a balatonmériafii@ helyszinen a megnyité Unnepség a Kézenfogva Mapy Fogadd el
fogadj el! orszagjaré kampanyaval egy napra egptta kiallitast az odaérkék is lathattak.
A veszprémi helyszinen a kiallitadvEdnoke Dr. Strenner Zoltan, dnkorményzati képsisel
volt, a kiallitas megnyitora a Mozgasseérultek AkBgyesiletének tagjai készsziltek egy
szinvonalas fisorral.

Az IT tbbb tagcsoportja indult az V. Para jet skrsenyen, amelyet a Magyar Jetski
Szovetség és a szabadban.hu kdz6sen szervezett.



Szeptember 2-an megtartotta idei kd#ggét a MEOSZ Ifjusagi Tagozata, melyre
negyvenot kuldott érkezett az orszag huszonnyapagjabol.

A kozgyilést dr. Hegeduls Lajos, a szdvetség elntke nyitoitg. EImondta: nagyon orul
annak, hogy a MEOSZ-on belll a fiatalok létrehoztaky olyan szervezetet, amely a
demokracia egyik tanulopalyaja lehet. Az ifjusagigdzatnak fontos feladata az
érdekérvényesités, amit nem lehet iskolaban melgiamanem csinalni kell. Eppen ezért a
szOvetség tamogatja, hogy a fiatalok bekapcsol&adimak a munkaba, és tovabb vihessék a
zaszlot. A MEOSZ a hétkdznapi megélhetéshez issreisegitséget nyujtani mindazoknak,
akik az 6nkéntesség mellett professzionalisannagalmi munkaval szeretnének agben
foglalkozni.

A kozgwyilés elfogadta az Uj szervezeti- ésikidési szabalyzatot, amely illeszkedik a
MEOSZ Alapszabalyadhoz. Ezt koden két évre megvalasztottak az ifjusagi tagozatdyss
vezetségének hét tagjabk: Fenesi Balazs, Kozma Ménika, Mesterhazy Zsolos Attila,
Pécsi Gertrud, Szekeres Judit, Sziva Beata.

A jegyzokdnyv és az SZMSZ letblthiea www.meosz.hu fiataloknak rovatabol.

Fontos célunk, hogy bekapcsolddjunk az érdekvédmerds gfs kozosséget épitsiink.
Ezért is dolgoztunk ki az elmult 5 év tapasztalatapjan az Ifjusagi Tagozat szervezeti és
miikddési szabalyzatat. Jelenleg 27 csoportutikddik, mondhatjuk, hogy lefedjik az egész
orszagot. Tovabbra is szervezink szines, érdekagrgmokat, hogy végre kimozditsuk
azokat a fiatalokat is, akik eddig lathatatlanok aadgak.

Vid Natasa
ifjasagi koordinator, MEOSZ — Budapest



A regiondlis, egyesiileti ifjisdgi események, programok
beszamoloi, hirei

K6zép-magyarorszdgi régio

Mozgaskorlatozottak Ko6zép-magyarorszagi Regionalis Egyesuletének
Ifjlusagi Csoportja

Az idei évben is folytatdédtak a szines és valtazamgramok, figyelemfelkditakciok,
rendezvények a Mozgaskorlatozottak Kozép-magyadgiszRegionalis Egyesileténél,
amelyekben az ifjisagi tagozat is képviseltette ahagendszeres programunk, hogy minden
holnap utolsé szerda délutanjan 0sszejovink egyokobeszélgetésre az Egyesiilet
klubtermében. Néha vannak vendégeink is, akik &oatatnak minket, és mindenféle
érdekességeket mesélnek nekink, egy k6zos intetaszélgetés keretében. Az 6nmagukért
€s egészsegukert tobbet tenni szandékozo mozghskséheti két alkalommal szinten tartd
gyoégytornan vehetnek részt.

Az év el$ felében, marciusban fanksutéssel és jelmezverstmuyybekotott farsangi
balt tartottunk a vaci Madach ImretMelédési Kézpontban. Méarcius havanak végén pedig
kicsi, de annal lelkesebb csapatnunk a ,Vaci Taviasgztival’ keretén belll egy hangulatos
Budapest Bar koncerten vehetett részt. Tavasziranggink kdzott szerepelt még, hogy
képviseltettik magunkat az ifjusagi tagozat tobbjaeal egyuttesen az ELTE-BTK-n
megrendezett Esélyegyéaégi-sportnapon, ahol egy kerekesszékes akadahtpalitottunk
fel, aminek egyik célja, hogy az ide latogato Kests nagyok, megtapasztaljak, hogy milyen
érzés kerekesszékben ulni, és miként lehetségecaakadalyait lekiizdeni. Természetesen,
mint minden évben, idén is volt regionalis esélyedységi napunk, latvanyos és
szorakoztatod programokkal egybekotve.

A nyar sem maradhatott programok nélkul. A nyad elogramjaként junius 8-an 14:00-
kor egy Guiness Rekord kisérletben (t6bb helyszaggnicbben torté csapvizivas) vettiink
részt Vac dterén. A nyari programsorozat folytataskétizstudasunkat kamatoztattuk a
junidlis nevezdt rendezvényen. Itt ifi-csapatunk nagy sikert kodletett el, ugyanis
dijazasban részesiltiink a mennyei pilisi ragifiiinkkel.



Az 6sszel aszfaltkoncertet, majd Para-sportnapot tartt ahol helyi iskolakat
képviseb didkok,- kulonboé allomasokon, paralimpiai reménységek és Onkéndg#ok
segitségeével- izgalmas sportversenyeken, vetékkedvehettek részt. A nap végeén pedig a
lelkes résztvetk dijazdsban részeslltek. Oktoberdedzombatjan, egy bogracsozasos kerti
partyra voltunk hivatalosak, egyik tagunk szivélyewitalasabol, ahol jokat tudtunk
beszélgetni- a finom ebéd mellett- meghitt és bagxigulatban.

Az év zarasaként, december 10-én négy helyi clylitezs részveételével dsszevont és
nagyobb szabasu karacsonyi Unnepséget tartottunkvaei mivelédési kozpont
kamratermében. A vaci ifjusagi tagozatban mar ezimigyomany, hogy karacsonybtel
sorsot huzunk egy kalapbdl, igy aki a masiknak\&nkihtzta, meglepi valamilyen jelképes
kis ajandékkal.

Az idei évben az Egyesiletinket képviseltem a bataériafurdi ifjlusagi koordinacios
gyilésen, a siéfoki MEOSZ kozgiésen, a hatvani esélyegyéségi napon, valamint a
debreceni ifjusagi napokon is.

Az egyittmikddés jegyében pedig, két ifi koordinatorral kredk k6zos programokat.
Juliusban a szarvasi ifi veeMolnar Maria latogatott el csapatédval hozzank gggolioi
kastélylatogatas erejéig, novemberben pedig MaFea Rita hatvani ifi koordinatorral a
févarosba latogattunk, bolhapiac tbe.

Elérhetéseéq:

Kapcsolattarto: Spiegler Csaba, Roszik Csaba, bakasaba
Cim: 2600 Véc, Pf. 97.

Tel.: 06-30-995-2028; 06-30-555-4866

E-mail: spiegler.cs@gmail.com; mkmore@invitel.hu

Spiegler Csaba, K6zép-magyarorszagi regionalisafjiikoordinator

Mozgassériltek Budapesti Egyesuletének Ifjisagi Tagata

A Mozgassérultek Budapesti Egyesiletébdikds onallo élet sorstarsi tanacsadasnak
nevezett tevékenysége, hatékony és hasznos kiggeésfpiisagi munkanknak.

A fiatal vagy felbttkorban tartésan vagy végleg baleset vagy betegsag sulyosan
mozgaskorlatozotta valt, kerekesszéket hasznaléegarbainknak oly moédon igyekszink
hasznos gyakorlati és lelki tanacsokkal szolgalmai &talunk mar megélt szituéciok
tapasztalataibdl meritve, hogy mindveégig hiteleseiradunk dittiik, éppen azért, mert
problémaink hasonléak, de - mint ez a személyezéigetések alkalméaval is kideril-
megoldhatdk, enyhithéit.



A fogyatékos fiatalok felkészitése az 6nall6 étetve alappillére a megvaldsitasnak. Azt
szeretnénk elérni, hogy kialakulhasson az igényreiosodasra. Ezért nagyon fontos, hogy a
fogyatékos emberek szdmos informécid birtokdbaajues az 6nallo életvitellel kapcsolatban,
s hogy megfelél oktatas, képzés altal alkalmassa valjanak az@g#dlvitelre.

2011 augusztusaban egy palyazatot nydjtottunk be k&pzés sorozatra, melynek
kozéppontjdban azon kérdések allnak, hogy miérazoonallo életvitel, miért érdemes
tarsadalmi kbzosségben élni, miért fontos a doepEesség, a sajat élet feletti onrendelkezés.
Sajnos palyazatunkat elutasitottak, de reméljilgyh®012-ben Ujra lehéséglnk lesz a
kidolgozott képzés megvaldsitdsara palyaznunk.

Kisebb programokon keresztil probaltuk fiataljainke onallo élet felé terelgetni.
Ifjisagi tagozatunkhoz 4 0j6fcsatakozott, akik allandd latogatoi lettek progednak.
Juaniusban és szeptemberben 1-1 napos kerti pagtiteztiink, mely a kozoézésld allt.

Augusztus 2-7 kozott zajlott le az immar hagyom&nyffisagi tadborunk. Ebben az
évben Sarospatakon nyaraltunk egy hétig. Megnéxtikros nevezetességeit, ellatogattunk a
Magyar nyelv miUzeumdaba, Vizsolyba, Tokajba. A hdbgrsod volantdl alacsonypadlés
tavolsagi jaratot kaptunk, igy idén nem utkozotiérségekbe a buszra valo fel és leszallas. A
j6 hangulat az egész tabor alatt adott volt.

Itt szeretnénk kdszonetet mondani Székely Jézsedkyra helyi egyesilet elndkének,
akinek aktiv segitségével tudtuk taborunkat sil@rdgbonyolitani. Ha kellett 4svanyvizet
hozott neklnk, ha kellett szallitd buszt szerze#tmndra, aki visszavitte csapatunkat a
szdallashelyre, hogy ne kelljen Ujra legyalogoldi s km-s tavot.

2011. december 10- én egynapos bécsi kiranduladtmk az Osztrak OBB vasut Railjt
vonataval. Ez a vonat akadalymentes, a kerekessalékek a bifé kocsi mellett alakitottak ki
helyet, ahol akar 3 kerekesszék is elfér, Ggy hbggne iinek. Mind a magyar MAV
dolgozdk, mint az Osztrak vasut kalauzai kedvesekegibtkészek voltak. Az adventi vasar
megnézése utan kiprobaltuk a bécsi metrét, mejgsih akadalymentes, egyedil is jol lehet
boldogulni. Faraszt6, de szép, és felejthetetlerdnkiulasunkat szeretnénk e is
megszervezni.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarté: Szabéné Benedek Zsofia
Cim: 1136 Budapest, HegexiGyula u. 43.
Tel.: +36-1-329-5299

E-mail: tavbpl@freemail.hu

Szabdéné Benedek Zsofia, ifjusagi referens; Tabifdvégi Csilla, az MBE munkatarsa,
Budapest



Figyelj Ram! Kézhasznu Egyesilet

Az év elején a Foglalkoztatdsi és Szocidlis Hivatial fejlesztési palyazaton nyert
tamogatasnak koszonbien 6 db kerékpart szereztiink be, mely mind fenma&dsagi, mind
feladat-ellatdsi szempontbdl hasznos eszkozévé gattdozodinknek. Amellett, hogy
csokkenti az atérésidti hozzasegit a személyes jelenlét fokozasarasm#ociohordozoként
is hasznalva a kosarakon elhelyezett tablak segitgélentenek az egyestilettel kapcsolatba
Iépni kivanoknak.

Majusban ,Cserebogaraink” a pomazi Szociadlis Siltgh Kozpontban rendezett
esélyegyertiségi nap résztvéit orvendeztették meg, ,A harom kivansag” Gimépmese
eléadasaval. Dramafoglalkozasainkon kétheti rendsgégeel giilnek 6ssze fiataljaink a
Nyitott Kor Egyesuletnek kdszonlien, akik az immar negyedik alkalommal megszervezett
,Cserebogar integralt nyari napkozis tabor” lellpagronusai is voltak. A résztvékozel 30
fiatal valtozatos, maradand6 élményt nyujtdé progrdpan és kirandulasokban gazdag
napokat tudhat maga mogott.

A tdbor szakmai tartalmanak megvalésitasaban aapédagogia eszkdzrendszerének
felhasznalasaval végeredménykeént a ,Csodamadarl @rékot vitték szinre a résztugva
tabor zarénapjan aokarosi Onkormanyzat Ertelmi Fogyatékosok Otthonafandason.
Kdszonjuk lelkes sediinknek, akik kimagaslo empatiarol és kiapadhatatgergiakrol
tettek tanUbizonysdgot a mozgalmas nyolc nap alatt.

Szeptemberben ismét részt vettiink az EFOESZ szmében a dvarosi Allatkertben
megrendezésre kerllt Sérilt Gyermekek Napjan, oidjgberben a Vidamparki Nyilt Napon.

Orommel tapasztaljuk, hogy kornyékiinkon is taldhalyan kdzépiskola, ahol egyre
nagyobb hangsulyt fektetnek a kdzosség érdekéldgtatfuit, dnkéntesen feladatot vallalni
kivano szemléletmdd kialakitasara. Ennek szellemé&eszentendrei Ferences Gimnazium
nyolc didkja segiti munkankat a 2011/12. tanévben.

Kdszonjuk minden tdmogaténknak, akik elkotelezettek ép és a sérllt tarsadalom
kozelitése érdekében tett kezdeményezések irantseg® szandékkal, nyitott szivvel
fogadjak megkeresésiinket. Ugyancsak szeretnénkdkémket kifejezni az egyesduleti
kezdeményezésre indult papitigfgsbe bekapcsolodd lakosoknak, akik faradhatdtlanu
juttatjak el szervezetiinkhtz a feleslegessé v&lggkat, szordlapokat. Megragadnank az
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alkalmat, hogy haladnkat fejezzik ki Fodor Kérolynaki 2 alkalommal ajanlotta fel azok
elszallitasat sajat koltségén, a fiatalok programjafinanszirozasa érdekében.

Elérhetéséq:
Kapcsolattarto: Kéczianné Szalai Teréz
Cim: irodai — 2000 Szentendre, Halasz u. 1.

levelezési — 2023 Dunabogdany, Kossuth L. u. 93.
E-mail: ckoczian@mailbox.hu, figyeljram@gmail.com
Web: www.cserebogar.hupont.hu

Kbczidnné Szalai Teréz, Dunabogdany

K6zép-dundntdli régio

Mozgaskorlatozottak Egyttt Egymaseért Ifjusagi Egyesalete

A 2011-es évben két emlitésre meéltd programunk volMozgaskorlatozottak Egyutt
Egymasért Ifjusagi Egyesilete 2011. oktéber 13-@sutortokon Akadalyok nélkdl élni
cimmel szakmai napot tartott Dunaudjvarosban a Dyaaasi Fiskola 35-0s kollégiumanak
foldszint 1-es termében. A szakmai nap a SzineKjiaalapitvany tamogatasaval, és a
Baracsi Foltvarro Kor kozretikodésével kertlt megrendezésre.

Elsdként az Egyesitlet elndke, Farkas Zsolt beszéltzddiekbl, ahonnan elindultunk,
az évekkel ezétti dunaujvarosi helyzetkéf Az elsadasbdl egyeérteltien kidertlt, hogy
volt még mit tenni, fefidni az akadalymentesités teriiletén. Orémiinkre &ktoszonban,
hogy az eladok kozott ldvozolhettik Dunaujvaros Megyei Jogarog Polgarmesteri
Hivatalanak munkatéarsait. Blsént Mozes Tibor beruhazasi és fejlesztési Ugyinteszélt
az intézményi akadalymentesit@srarrél, hogy melyek azok az intézmények, amelyeke
varosunkban mar sikeresen akadalymentesitetteleB®knazok, amelyek még hatra vannak.
Masodikként Debreczeni Tamas utfeligydlgyintéd tartott szemléletes ismertetést a
kozterileti akadalymentesitékr Széba kerilt tovabba a kistérségi helyzetképNiémeth
Imréné Ebszallasrol néhany mondatban tajékoztatott bennimketottani helyzett az
akadalymentesités témakdrében. A komoly témak rteagea utdn egy kicsit lazitottunk.
Nagy Robert kollégiumi tanar vezetésével korséthiibk az akadalymentesitett Dunaujvarosi
Foiskola 37-es kollégiuméban. Azutan a kétfogasosmacelfogyasztasaddl hastdncosok
szorakoztattak a részuéket és akinek kedve tAmadt megtekinthette a Bafaabiarré Kor
kiéllitott alkotasait is. Egy csodalatos, felejetétn delutant tolthettiink el kézdsen.

Egyesiletiink december 14-én tartotta év végi kargedinnepségét. Nagy létszamban
képviseltették magukat az egyesiilet tagjai és dsaak, baratok is nagy szamban jelentek
meg. Csodalatos imsort adott- az erre a kilénleges alkalomra megtivdunaujvarosi
Vegyeskar. Ezt kévéen megkezédott a tombolahlzas, majd zene, tanc kifulladasig.
Kdszonet a szervéknek és segiknek, hogy egyttt hangolhattuk lelkiinket az Gnnegek

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Dzjadiga Nelli

Cim: 2400 Dunaujvaros Martinovics Ignac u. 26.
Tel.: 06-30-39-78-745; 06-20-429-30-63

E-mail: nelli@meosz.hu

Dzjadiga Nelli, ifjusagi koordinator, MEOSZ; Kelem&abor, MEOSZ IT Fejér megyei

koordinator; Kelemen-Nagy Annamaria, MEOSZ IT Ortiesn Pasztory Emese, MEOSZ
IT 6nkéntes, Dunaujvaros
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Mozgaskorlatozottak Komarom-Esztergom Megyei Egyedéte

A Mozgaskorlatozottak Komarom-Esztergom megyei Bilete 2011. évben
szerényebben, de szamos szines programot bizt@sitetyestileti tagok részére.

Az egyesilet a megye nagyobb telepllésein klubokékodtet, melyek havonta
klubfoglalkozasokat tartanak az egyesiileti tagzégesen keresik fel ezen a rendezvényeket.
A Kklub programokon részt vesznek olyan tagtarsalaki& az életkoruk miatt az ifjisdghoz
tartoznak.

2011. évben a nyari rendezvénylink a megyei Rokkanti barati Talalkozo, az
egyesulet nehéz gazdasagi helyzete miatt elmaradt.

2011. esztertih fiatal tagjaink szamara tobb programot is tartoggarendezvényeink,
amelyekkel fiatal sorstarsainknak letextgiink volt részt venni: a tavasz folyaman egydova
délutant sikertlt szervezni a dunaalmasi lovardab@ajnos az igjaras nem nagyon
kedvezett, az il hideg és szeles volt, de ez sem szegte kedvifi@bibknak alkalmuk nyilt
egy kocsikazason részt venni a Duna partjan. Upetig sétalhattak a lovarda teriletén
megnézhették az istéllokat, lebetgik adodott a lovak etetésére valamint simogatasa
koézben révid ismertét is meghallgathattak a lovak tartasaval, gondozdapcsolatosan. E
programunk nem j6hetett volna létre séigik nélkil, akik fizikai segitségukkel jarultak
hozza a fiatalok szép, tartalmas délutanjahoz.

2011. szeptember éldelében nyarbucsuztatdé rendezvényen vehetett azsefyesilet
ifjldsaga, sajnos az &aras itt sem kedvezett szabadtéri rendezvényilinknéit az egyesileti
székhazban tartottuk meg rendezvényinket, amelyomagp hangulati volt. A fiatalok
megoszthattak egymassal nyari éimenyeiket.

Kllénleges Mikulas érkezett december 6-an 16 6ém @y kicsivel a Sorshalé Klub
fiatal tagjaihoz. A klubtagok mozgaskorlatozoteille halmozottan sérilt fiatalok. K6zos
énekléssel vartdk a ,nagyszakallat”, akik a dalakatén tudta, hogy merre is kell mennie. A
Mikulas is készilt egy kis verssel a fiatalok szeandJtana dikerilt a tele puttony, ami
hamar ki is rllt, viszont cserében a Mikulas mimdiatalt egyénileg szavalasra, dalolasra
biztatott.

Ezt koveten a rendezvény folytatdsaként a Mikulassal ést@égel kdzosen a
résztvevk meghallgathattak karacsonyi énekékbsszeallitott tnnepi kis iisort amerikai
misszionariusok éhndasaban valamint egy nagyon szép hégeelbadassal is
megorvendeztették a megjelenteket. Ez utan j6 Hanigkotetlen beszélgetés vekezdetét,
melyhez a klubtagok otthonrdl hozott az alkalomiidzsiteményeket szerviroztalsegitk,
akik zommel a fiatalok szilei. A Mikulas kerekeddad és a rénszarvasok segitségével
érkezett (és tavozott) a program részéileez, akikkel egyutt tartalmas délutant toltott el,
mert a mi Mikulasunk kulonleges és nem sietett g&ho
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Az egyesilet a hagyoméanyoknak megfigdel 2011. december 18-an ismét megrendezte
a Mindenki Karacsonya elnevezé®ndezveényét. A szép napsutéses delutan ellergesén
latogattak el rendezvényukre, viszont akik megeiézk jelenléikkel misoros délutdnunkat,
elményekkel gazdagon térhettek haza.

Elérhetéség:

Kapcsolattarto: Fekete Gyongyi

Cim: 2800 Tatabanya, Madach u. 7-9.
Tel./fax: 06-34-522-653

E-mail: alfa.tatabanya@t-online.hu
Weblap: mkeme.turul.hu

Fekete Gydngyi, ifjlusagi megbizott, Tatabanya

Mozgasseriiltek Aktiv Egyesulete

2011-ben, mint eddig minden évben tevékenység@rdgramjaink az integracié és az
esélyegyerdiség jegyében zajlottak:

Szervezetink célja, hogy a mozgasserilt tagjaitsegz allapotukbdl adédd hatranyos
helyzetik javitasdban, tajékoztatast adjorbket érint lehetségekél, a kulturdlis-, sport-,
€s egyéb szabadis programok szervezésévelosdgitse a minél teljesebb életvitel
kialakitasat. Nagy hangsulyt helyezink a szoci&éssgrdekvédelmi kérdésekre valamint az
ifjdsag-, gyermek-, és csaladvédelemre is. Az @&éaé&mi irodankban két
egészségkarosodott munkatarsat foglalkoztatunk.

Visszatekintve erre az évre elmondhatd, hogy sairyiekirandulast, sportversenyt,
ko6zbsségi rendezvényt, és szakmai programot nemezzénk, mint idén.

2011-ben tovabb folytatdédott a mar évek ota jékdds Komplex Esélydrak szervezése,
és lebonyolitdsa. Ezeken a ,rendkivili osziadgki 6ranak is tekinthét el6adasokon a
megyei altalanos-, és kozépiskolas gyermekekkekzébgstve, jatékos feladatokon, és
eszkozok bemutatdsan keresztil prébaljuk a dialaditip szemléletvaltasat d@egiteni a
fogyatékkal @ emberek irant. A programba hozzdlegesen 450-500 didkot tudtunk
bevonni.

Szamos programot valdsitottunk meg Jelgtatasi intézményekkel. igy keriilt
megrendezésre az ,Ismerj meg, fogadd el” prograczst a Veszprémi Erdeki
Hittudomanyi Biskolan. A Pannon Egyetemen megrendezett ,Esélydggseg az
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oktatasban” c. rendezvényenoéaiioként vehettink részt. Ezen alkalmak |éhéget
biztositanak arra, hogy kapcsolatokat épitsiink Keladoktatasi intézmeényekkel, igy a
jovében hatékonyabban tudunk egylikadni az esélyegyetdeg megteremtésén. E
tevékenységinket a Kézép-Dunantuli Régio hatardimstfolytatni tudtuk, mivel a Camelot
Mozgassérilt Fiatalok Gyi Egyesilete meghivasanak eleget tévérGgzéchenyi Istvan
Egyetemen szervezett ,SZE-napok” keretében bedhélggénk a hallgatokkal, illetve az
Elskonyvtar nevi programban vettiink részt, ahol a mozgassériltes, |atassériiltek életével
ismerkedhettek meg az érdéddk.

Egyesuletiink képviseletében Mesterhdzy Zsolt édedoert Attila 2011-ben tovabb
folytathatta esélyegyetdegi civil delegaltként munkgjat a Kodzép-DunantRegionalis
Fejlesztési Ugynokség Monitoring Albizottsagaban.

2011. méjus 5-én negyedik alkalommal kertlt megeerdre a Veszprémi
Esélyegyertiségi nap, amelyen az 6eb évek hagyomanyainak megfélen mindegyik
fogyatékossagi csoport képviseltette magat. A @ogn kortlbeltl 3000 ember vett részt és
ismerkedhetett meg a fogyatékkalo éémberek mindennapjaival. Oktober 1-én, Ajkan
megszervezett XI. Civil Fesztivalon szintén résatink, ahol kerekesszékes sorversenyeket,
és lgyességi jatékokat szerveztiink az éédékhek.

2010 majusaban részt vettiink a Sumegi Varosse&gyesuilet ifjusagi tagozata altal
szervezett Rékavadaszaton, mely egy varosismeetélked volt. A rendezvényben az
esélyegyertiséget az biztositotta, hogy a vallalkozé szeliekn kiprébalhattak a
kerekesszéket, de jelenlétiink a csapatokbabsegitette az integraciot.

2011. junius 4-én két programon is részt vettiinkgjd@ink az Urkaton rendezett
sportnapon képviseltették magukat, ahol kerekesszégortolasi lehéségeket mutattak be
ép, és serllt fiataloknak. Nyiradon, Nagycsaladoatikl szervezett program keretében
esélyegyerdiségi, és prevencioséeldast tartott Egyesiletiink két munkavallaléja.

2011 juniusaban rendeztik meg Ajkan a MozgassérilteOrszagos l6vesz-versenyét,
amelyen 37 versenyképviseltette magat. A program csaladtagokkal lkétiil 60 embernek
biztositott tartalmas ioltést. Az Ajkai Technikai Toémegsport Egyesilet 2dasserilt
Lovész Szakosztalyaval havonta egy alkalommalnéradzéseket.

2011 augusztusadban tobb programot is szerveztigk, jutottunk el az Ajkai
Banyamulzeumba, éstkarba, valamint a 42. Debreceni Viradgkarnevalra.

Augusztus 30-an délutan rendeztik meg a MEOSZ laltal,Akadalymentes Szerelem”
c. fotdépalyazatra beérkezett alkotasokbdl Osstetdllfotdkiallitds megnyitd Unnepségét
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Veszprémben. A tarlatnak, és a megnyitéliinnepséfauat performansznak nagy sikere
volt a veszprémi emberek korében. A megyei médiakbatobb beszamolo jelent meg a
kiéllitasrol.

November 9-én akadalymentes kirandulast szerveztirRarlamentbe, 19-én pedig
egyesiletink 15 tagja kirdndult el Suimegre, ahelaa tbvében megrendezett kdzépkori
torténelmi lovasjatékon, valamint az azt kévketkoman vettink részt.

Az idei évet is egy hangulatos karacsonyi Unnepslérsytuk le december 16-an, melyet
a Veszprémi Zeneiskola névendékeinegladhsa tett emlékezetessé.

2011 nyaran is tobb alkalommal nyilt lebedg arra, hogy az érdékb mozgassérultek
vitorlazhassanak Balatai#fén, emellett 2 hetente szervezunk kosarlabda éaédeket a
tagjaink, és az érdeldok szamara.

Egyesuletink 2011 augusztusaban felvételt nyert BOBVZ Tagszervezetei kdzé. A
MEOSZ vezetése elkotelezett a fiatalitas melletgrte munkankkal e cél megvalositasat
segiteni szeretnénk. Ennek eredményeképpen résettinek a MEOSZ Ifjusagi Tagozatanak
Ujjaszervezésében, és a 2012. évi Munkaterv meigaiiioan.

Elérhetéség:

Kapcsolattartd: Mesterhazy Zsolt

Cim: 8200, Veszprém, Haszkové u. 16/H. 6/18.

Tel: 06/209773550

E-mail: mozgasserultek@freemail.hu

Web: www.aktivegyesulet.hu
http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/egyebcsoportoR/ 2

dr. Herbert Attila, és Mesterhazy Zsolt, aleln0KGOISZ IT vezsije
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Mozgasseriltek Varpalotai Egyesiletének Ifjusagi Gxportja

Ebben az évben is egyre jobban térekedtiink arrgy huinél tobb fiatal vegyen részt
aktivabban az egyesilet munkajaban. Ez az egymsztihasabb torvények és a gazdasagi
megszoritdsok miatt fontos. Btieges célunk, hogy
ebben a nehéz helyzetben is képviseljuk ¢
érvényesitsik érdekeinket.

A hagyomanyos, megszokott programjain
(peéldaul: rnap, sportnap karacsonyi Unnepség
mellett két nagy esemény volt egyesuletink életebe

Egyesiletiink fennallasanak 15 éves évfordulgj
és az Orgona népdalkérink 10 éve val
megalakulasat innepeltik.

Fontosnak tartjuk az akadalymentesitést
torekszink az esély egyéaeg megteremtéseére is.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Pencz Gyula

Cim: 8100 Vérpalota, Fdimajor u. 5.
Telefon: 06-70-204-61-82

E-mail: pencz.gyula@gmail.com

Pencz Gyula, ifjusagi csoportvedeVarpalota

Dél-dunantdli régio

Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiletének ifgagi Csoportja

Ebben az évben alakult meg ifjusagi csoportunk agyHelkesedéssel vetettem bele
magamat a munkaba.

2011. jalius 7-én az Osszejbveteleleszében az ifjusagi csoport l16gdjanak tetreir
beszéltink. Megallapodtunk abban, hogy az o6tletel@mius honapban lesz lebség. A
tagok az otleteiket a Facebook ifjusagi csoporialdafelteszik és a legtébb "lajkot kapd "
lesz a hivatalos 16g6. Az Osszejovetel masodikbtéegy aktudlis palyazat megirasardl
beszéltink. A csoport taldlkozo utols6 harmadabaaldm ebsits jatékokat jatszottunk. Az
ifjasagi csoport 2011.julius 16-i 6sszejoveteléen kig teadélutant tartott.

2011 jdlius 30-a4n Balatonmariafitnd a Regens Wagner Alapitvany otthonaban kerult
megrendezésre a Kézenfogva Alapitvany "Fogadd elgadj el" rendezvénysorozat
kovetked éallomasa. A rendezvényen a MEOSZ ifi csoportjafelkérésére részt vett a
Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesuleténals#gi csoportja is. Csoportunkat® f
képviselte. A nap folyaman megrendezésre Kkemirogramokon szivesen, nagy kedvvel
vettlnk részt. Mindannyiunk szamara Uj élményedientett a "Fogadd el, Fogadj el" kamion
megtekintése. A kiprobalt jatékok kellemestiitést biztositottak. Nagy 6romodmre szolgalt,
a kerekesszékes akadalypalya teljesitése. Az Akaddites Szerelem cinkiallitds a csoport
tagjainak nagy elismerését vivta ki. A ross® idllenére egy tartalmas, viddm napot
tolthettlink el a szervék jovoltabal.

A csoport Lajos nap alkalmébdl készontotte az Eigfgegnknek az elndkét, sajat hazi
készités tortaval.

Szeptember 9-én megallapodtunk abban, hogy asaparttaldlkozék minden hénap 2.
szerdgjan keztljenek délutan 3 oratdl. A Vakok és Gyengénlatokm&gy Megyei
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Egyesiilete ,Vakvacsorat” szervezet onkoltséges diban, melyre minket is meghivtak.
Novemberben az a 8,faki részt vett a Vakvacsoran ,,élménybeszamobitott.

s &

Elérhetéség:

Kapcsolattarté: Orosz Attila
Cim:7400 Kaposvar, Iszak utca 42.
Tel:06-20-947-73-30; 06-82-512-575
E-mail: oroszattila0412@freemail.hu

Orosz Attila ifjuséagi csoportvezgtKaposvar

Mozgéassérultek Tolna Megyei Egyesiletének Ifjusagrsoportja, Napsugar
Ifjasagi Klub

Az idei év is tele volt meglepetésekkel, progranadkiSok volt az Ujdonsag, az U
program. De kezdjuk az elején.

Az ifjusagi klub a megalakulasakor &ttt par célt - a fiatalok 6sszefogasa, tanulas,
kirandulasok, vetélkeik szervezése volt-,amit igyekszink azéta is betarfa programjaink
sokretiek.

Idén a tagjaink szama nem csokkent, de nem is mdletk Barki csatlakozhat hozzank,
ha elfogad minket olyannak, amilyenek vagyunk.

Ez sajnos par embert elriasztott mar, de mi nenggesiiink. Tovabbra is varjuk az
erdekbdoket! Miért j6 kdzénk jonni? Mert mindig felviditjula buaslakoddt, mindig van
valaki, aki meghallgat, tanacsot ad és segit.

Rendszeresen dsszejoviunk, jol érezzik magunkatineig tanulunk valami Gjat.

Ebben az évben volt kéfiveskedés, sportolds, kirandulds, farsangi, huseéti
karacsonyi innepség, szilinapi torta, vetébkegs még sok minden.

A kézmiveskedés segit Ugyesedni mindenkinek, és melleslsgp ajandékokat
készitink. A sajat készitegjandekoknak pedig a s#k| csaladtagok is jobban 6rilnek.

Idén sportoltunk is. A tobbségink leginkabb ennérez mozogni nem annyira. A
Sportélmény Alapitvany meghivasara részt vettinklisipmn a V. Domaine Grof Zichy
futdverseny integralt futamaban. Nem mindenkinelk kedve részt venni, de szikségunk van
a mozgasra. Abban allapodtunk meg, hogy aki nemfutrd, vagy nem szeretne futni, az
nyugodtan sétalja végig az 1000 m-t. Minden veragrindult €s futottunk, sétaltunk a friss
levedn.
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Oktéberben pedig a Tolna Megyei Fogyatékos Sporetzég altal szervezett Specialis
Sportolok V. Sport és Szabadi&l napon vettliink részt. Ez is nagyon jo buli voltyad
sportagakat is ki tudtunk prébalni, és ki is préidk, amiket eddig csak tévében lattunk,
lathattunk. Egészséges fiatalok voltak a €@t akik valéban segitettek, nagy tlrelemmel!
Akkor sem nevettek ki minket, amikor sokadszorma s&ertlt egy feladat.

Budapestre kirandultunk a Jobb vellink a vilag! eawényre. A koncert éft varost
néztink, beszélgettink. A koncert nagyon tetszettiemkinek, megérte a nagy utazas!

Az Egyesiletink rendezte idén a Szeretet Langjii, egy kozvélemény formalo
rendezvény. A rendezvény nagyon jol sikerllt, soldjbttek, kivancsiak voltak rank.
Szeptember 3. hetében pedig az Allampolgéari Réskzi&tén mondtuk el a véleményiinket.

A farsangi, hdsvéti és karacsonyi Unnepségunkoakafiacsi siti mellett mindig van
jaték, nevetés, 6rom és tanc. Persze varjuk adéfdhkat is, de nagyon fontos az egyuttlét! A
kozos elmeények még kdzelebb hoznak minket egymashoz

Decemberben hagyomanyosan a civil szervezetek tekgi#tcsonyoznak. A klubot idén
is meghivtak az lllyés Gyula Megyei Konyvtar kadmgara, ami december 13-an délutan
volt. A fogyatékos és nehéz helyzetbet fhtaloknak gyijtenek a Garay Janos Gimnazium

18



diakjai cipss dobozokban ajandékokat. Az ajandék dobozokatndeeel16-an délutdn 13:00
orakor adtak at nekink, egy kidisor keretében.

A legutolsd 0Osszejbvetelink december 16-an délagO0 oOrakor volt az Egyesulet
nagytermeben.

2011-ben is részt vettiink a varos civil szervemetea rendezvényein. J6 a kapcsolatunk
a helyi médiaval, szivesen jonnek el a rendezvéhkyeies tudositanak rolunk.

A j6v6 évi terveink mar korvonalazédnak. Tobbek kozottudlis kirdndulast teszink a
Gemenci erdben, farsangolunk, origamizni fogunk, futunk Ujra agészséegesekkel, és
természetesen minden varosi rendezvényen résiiniesz

Elérhetéseéq:

Kapcsolattarté: Acsné Olah Gabriella

Cim: 7100 Szekszéard, Dozsa Gy. u. 1.

Tel.: 06-20-428-44-46, 06-74-510-780

E-mail: gabi.olah.acs@gmail.com, meosz-szekszarek@fail.hu

Acsné Olah Gabriella, ifjisagi csoportveret

Nyugat-dunantdli régié

,CAMELOT” Mozgasseériilt Fiatalok Gy éri Egyesulete

Egyesiiletink, a "CAMELOT" Mozgasseérilt Fiatalokd@yEgyesulete 2011-ben 4 (j
taggal Bvilt. A céljainkban és a tevékenységeinkben nenénbrvaltozas az elmult évhez
képest. Igyekeztiink szamos szakmai és szatmdgitbgramot szervezni tagjainknak és az
érdekbdoknek. Programjainkon orommel lattuk Onkénteseinkeip, illetve mas
fogyatékossaggal &baratainkat.

Szakmai programjaink voltak: 2011-ben is egyii#odtink a Széchenyi Istvan
Egyetemmel; igy egy szocialis munkas szakos csgp@télyegyedségi napot szerveztink,
a masik, mérnok szakos didkokbdl all6 csoporttaligpdolytattuk Gyr akadalymentességi
helyzetének felmérését.

(tuddsitéas: http://gyorplusz.hu/data/files/ujsagigyusz08_12.pdf).

A Nyugat-Magyarorszagi Egyetemen szocialpedagéaligdidival a ParaNap név
programon vettiink részt a tavasszal, ahol kerekédses akadalypalyaval mutatkoztunk be a
diakoknak.

Ezeket a programokat azért tartjuk fontosnak, raeregyetemista fiatalok lelisgget
kapnak betekinteni életiinkbe, nehézségeinkbe, dntdme Leend szakemberként és
remélhetleg maganemberként i8k tolerans, elfogadd emberek lesznek.

Hasonlo céllal szerveztiink rendszeresen Esély trékajelentiink meg kilénbéz
programokon kerekes székes akadalypélyaval.

Méajusban az Eurdpai Ifjisagi Heét keretében szetvepegramokon vettiink rész,
kaptunk lehdiséget a bemutatkozasra. A program érdekességekidizi#se volt, hogy a
résztvevk egy spinning kerékparon letekerjék adGRBrusszel tavolsagot. Egyesuletiink
képviseletében egy kerekes székes tarsunk 6,7tkkett le kézzel, a résztudv csodalkozé
pillantasai mellett.

Képviseletiinkben 4 6f kapott lehaiséget, hogy részt vegyen a Németorszagban,
Trierben megrendezett DanceAbility riieprogramon. Itt a résztvék, kilonb6d orszagbol
érke® ép és sérilt fiatalok kdzdsen egy hét alatt kionigk egy koreografiat tAndivesz
segitségeével. A megsziiletett produkciot a progrageérels is adtak. Nagyon jo alkalom volt
ez arra, hogy Uj ismésoket, baratokat ismerjenek meg a réskev

19



Rendszeresen tartottunk talalkozékat a Tudom, eszdak-MiniAkadémia keretében.
Aktualis konfliktusos helyzeteket beszéltiink mdgneeztiink, probaltunk megoldast talalni.
Erdekes és tanulsagos alkalmak voltak, sokat tamkilegymastol. Afsszel épitészmérnok
hallgatokkal k6zdsen szerveztik a Kampany az agadaitesen tervezett épuletekért ¢im
programot. A program soran a vallalkoz6 kédlidkok azt a feladatot kaptak, hogy jarjak be
az egyetem teruletén kijelolt tiz helyszint kerské&kel. A cél az volt, hogy ne csak
elméletben halljanak az akadalymentesfl¢shanem tapasztaljak meg a gyakorlati
fontossagat is. A diakok altalanos véleménye az, obgy bizony nem konty dolog
felmenni egy rampan vagy kinyitni az ajtot kerelszekldl. Megigérték, hogyk mindig
akadalymentes épluleteket fognak tervezni.

Tuddsitasok: http://www.revitatv.hu/hirek/hirado?BB,kerekbe-ifjusag-.html és

http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/gyori_epiteselpltek _kerekes szekben/2250040/

A Mikulas idén rendhagyé modon érkezett a gyerekekEgyesiletiink Kerekes székes
Mikulast szervezett az ETO Parkba. Az adventi kisldsre érkex gyerekek és szileik itt
taldlkozhattak a puttonyos, kerekes székbew Wikulassal és kis krampuszaval.
Tapasztalatunk szerint a gyerekek és szlleik msészetesen fogadtak a megd@ldgtvanyt.

(Cikk:http://infogyor.hu/hir_olvas/permalink:keredszeken-erkezett-a-mikulas-a-
gyerekekhez-2011-12-08-133000/).

Az év vegén csatlakoztunk a Magyar Maltai Szeretdgglat adomanydiyto
akciéjahoz; néhany tagunk egydgybevasarldkozpontban gyotték 6ssze a vasarlok altal
ajandékozott élelmiszereket. Ez az akci6 j6 k&b volt 6nkéntes munka végzésére, amivel
azt szerettlk volna bizonyitani és tUzenni sorabdksak, hogy mi, mozgassérultek is tudunk
masok segitségére lenni, nem mindig mi varjuk mé&sgftseget.

Rendszeresen részt vettink képzéseken, szakmikiorkon, képzéseken. llyen volt
példaul Balatonmariaflfsh tavasszal éésszel megrendezésre kériifjusagi tovabbképzés,
illetve konferencia, melyek alkalmaval sok haszrapasztalatot gijtottink egymastol,
melyet munkank soran hasznosithatunk.

A hosszu tél utdn nagyon vartuk azoéelimozduldsi lehétséget. Erre marciusban
adodott lehdiség és 2 napos kirandulast szerveztiink Budapdstrgyon sok programot
siritettiink a két napba: a programot Csodak Palaajdezdtik. A technikai érdekességek
utan a Sziklakérhazat tekintettik meg. A Budavabikintusba mar este jutottunk el, igy
éjszakai turan vettink részt. Masnap Budai varbe ldaldszbastyara vald eljutds faradalmait
a napsutéses, Margitszigeten pihentuk ki, véguigoadCitadellan elénk tarulé panoramaval
blcstztunk Budapestt Onkénteseink nélkil csinaltuk végig a programkitkinek mit
tudott, egymast segitve.

20



Majusban ellatogattunk a Jeli arborétumba, ahaddodendronok pompaztak. Nagyon
kellemes napot toltottiink el dnkéntes barataingasd@igaban. A nyar emlékezetes kiruccanasa
az ausztriai utazasunk volt. Egyik nap megnéztikchiensteinben Fraknd varat, masnap
pedig a zord idjaras ellenére vallalkoztunk a kalandos utazastztmeeberg névhegyre,
ami az Alpok ebbastyaja. A csaknem 2000 méteres magassagba amapder nefr
fogaskerell vonattal jutottunk fel. Junius vége ellenére ayeegalig volt 2 fok és és szél
fajt de gyonyoti latvany tarult elénk, a fellegekben éreztilkk magwnkiszen a fellk nem
sokkal voltak felettiink.

Ezen kivll rendszeresen talaltunk alkalmat a taldkra tagjainkkal, baratainkkal,
onkénteseinkkel; pl. k6zdsen voltunk bornapon, srasitésen, megnéztink egy érdekes
fotokiallitast egy gyri laktanya torténetét, de a karacsonyi programunk sem maradt el.

A szabadids programok az 6nfeledt kikapcsolddast, szorakpfighltodést jelentettek
a résztvey szamara.

-

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Pécsi Gertrud
Cim: 9021 Gyr, Amadé L. u. 1.
Telefon/Fax.: (96) 523-590
E-mail: camelot-gyor@freemail.hu
Web: www.camelotgyor.hu

Pécsi Gertrad, Camelot Mozgassériult FiatalokéiGyEgyesulete - titkar, ifjusagi
koordinator, MEOSZ

Mozgasseriiltek Zala Megyei Egyesiletének Ifjasagsoportja

A 2011-es évben az ifjusagi csoport 228 $zamlal. Ez folyamatosanéwil mivel
nagyon jo hire van a ifjusagi csoportnak mas fogyatékossaggaldiatassérilt fiatalok is
csatlakoznak hozzank.

Minden hénap 2 szerdéjan a Tesz hazaban tatjulodsggiléseinket. Ugy mint tavalyi
évben is 10 személlyel 100 Ft-os aron mehetiinkegesl Sandor Szinhaz minderd el
adasanak dprobajara. Megnéztik a Primadonnat, Scapin furlahgPortugalt, Magnas
Miskat, ésésszel mar tal vagyunk a Vizkereszt vagy banom ig€@a Légy j0 mindhalalig
elbadasan. Nyaron pedig a Kvartélyhazban néztik mégék a kastélyban-t, A Vizsga és
Az Angyalt. Minden &ladason kilén ére mehettink be a szinhazakba. A Hevesi Sandor
szinhdz mivel nem akadalymentes igy teherlifttedznek fel benniinket. Fontos, hogy
milyen viszonyt generdal a ifna nédben. Segitséget nyujtd élménnyé valhat, élvezetet
nyujt egy-egy szinhazi esemeény.
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2011. januar 21-én az Erzsébet fogadoban tartattdkszilveszteriinket 206¥el. A
tarsas 0sszejovetelek a tagok kdzott 6sszekovatisil{elenti.

2011. februar 25-én a Mozgassériiltek Zala MegygeEiget 30. évforduldja alkalmabol
tartottunk megemlékezést és egyben farsangi mgleitsa Itt szintén 206vel vettiink részt.

2011. marcius 18-4n a Zalaegerszegi sportcsarnotdramtitdk a népszérX Faktor
koncertet. A szervéxel felvettem a kapcsolatot és a tomeges bevoreltis mi kilon
segitséggel bemehettink.

2011. aprilis 2-4n Gyrbe kirandultunk ahol Szabo6 Janos, az akkofiriggindk és az
ottani ifjisdgi csoportvezétkalauzolt miket a varosban. Egy helyi radioripoiiw készitett
velink. Tapasztalatainkat kérdezték, munkahel@rsatlalom hozzank valé viszonyulasarol
€s a parkapcsolatok kialakitasdnak nehézsdgeh Patio étteremben ebédeltiink.
Kirandulasunk & célpontja az ABBA kiallitas volt, ami az ETO pasgkb kerilt
megrendezésre. A beléget nagyon kedvezményesen kaptunk. A kiallitAsvez8je sajat
maga kisért benninket végig a tarlaton, amelysetjeakadalymentes volt.

2011. 4prilis 16-an Budapesten a MERI sportnapdtiink részt. Nekink mozgasserult
fiataloknak nagyon fontosak az éiményekben gazelagkenységek és a sport ezt megadhatja
szamunkra. Kiprobalhattunk sok sportolasi eszkdmtiklizhettiink, célba dttink, ping-
pongoztunk, boccidt kiprobalhattunk és lovagolh@#tu Ez nemcsak kikapcsoldédast és
felfrissulést jelent, hanem ndéveli a kitartast, agonkba vetett hitet, az 6nbizalmat. Cstkkenti
a szorongéast, a depressziot. A fizikai telfsipesség novelésén kivil a szellemi
teljesitményt is javitja. Gyorsitia a reagalast ailsk valtozasokra, javitia az
alkalmazkodoképességet. EIménnyé teszi a szaltadibndszert visz a mindennapokba,
noveli biztonsagérzetinket.

Nyéron kilénésen aktivak voltunk. A nyar &lsonapjdban tobb helyre is ellatogattunk.
El6szor az egyesilet Gébarti tonaldéahazaban talalkoztak az egyesilet tagjai asafji
csoport is képviseltette magét. Itt talalkozhatéakismerkedhetnek meg az esetleg Ujonnan
beléw tarsaink ésdzéssel,zenével,beszélgetesekkel,vilagmegvalto datodtdal mulatjuk az
idot.

Masodszor Budapesten Dj Dominique, Varkonyi Attijatékonysagi koncertjére
latogattunk el. Rengeteg sztar vendég lépett Nelgyon jol éreztik magunkat, olyan
elményekben volt résziink amelyekre egész életiingbdékezni fogunk. A tobbiek kérésére
jovére két naposra tervezzik ezt a kirandulast.

Harmadszor Zalaegerszegen Esély nap keretében tukutdbe egyesiletiink
tevékenységeit és az ifjusagi csoportunkat jott méegi a Meosz ifjusagi tagozatanak
vezebje. A rendezvény utan a Piccolo étteremben bonttokyanit is tehetnek a fiatalok az
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egyesiletek megujulasaért illetve hogy milyen fatald varnak rank és lesz-e kitartasunk
olyan nagy feladatokat véghez vinni mint a&deinknek.

Negyedszer Dunaharasztiban voltunk Jet-sky versengmin csak fogyatékossaggal
elok vehettek részt. Ketten képviseltiik a versenygala megyei csoportot. Sajnos helyezést
nem értink el de a részvétel és az élmény oOrokrdildze vésdott. Velink tartott Bagi
Bélané Erika aki tallyai egyesulet ifjusagi veéjetés sorstarsi tanacsadoja.

2011.augusztus 18-28-ig a kvartélyhaz aulajdba &adé@lymentes szerelem dim
kiallitas volt lathatd. Az egész orszagot végigjatzenete a kiallitasnak: a szerelem nem
flgg az ebitéletek altal generalt latszatakadalyoktol: @irdzin, nemi identitas,tarsadalomban
betdltott szerepekt, ahogyan egészséguigyi allapottol sem.

2011. augusztus 19 -20-4n a Debrecenbe kiranduliank Virdgkarnevalt néztik meg.
Itt nem csak az ifjusagi csoport vett részt, hameimdenki, aki szerette volna megnézni a
felvonulast. Elményekben nem volt hiany, busésdds egyéb allatfajtak. De azt hiszem
mindenkiben csak a j6 dolgok maradtak meg. En katstanultam és tapasztaltabb lettem a
szervezéssel és a kivitelezéssel kapcsolatosan.

2011. szeptember 9-én pedig megrendezésre ketidppkdzelebb! Figyelemfelkeit
rendezvénylnk. A vartnal kevesebben jelentek meg enénozgésseérilt fiatalok kozil is.
Viszont volt olyan akit eddig még nem lattam a cstpm tagja kozul. A rendezvényt
Zalaegerszeg jeg¥e Kovacs Gabor nyitotta meg és az elntk asszohkpmBa Jozsefné.

Meghivtam két gimnazium 10. és 8. osztalyos tahabionkéntességre hivatkozva és az
igazgatok szives oromest engedtek kérésemnek. Mirdiztalybdl 10-10 gyereket kértem. A
fiatalok egy kis varosbéli utazast tettek kerekékben. A varosban tébb helyen kiprébaltak,
hogy lehet kdzlekedni és kulonféle akadalyokatdithk maguk elé. Az kiruccanas annyira
jOl sikerult, hogy ez volt életik legérdekesebbgramja. Nagyon élvezték es a legtébben
maradtak a rendezvény végéig. Kk nincsenek ott, fele ennyire sem sikertlt volna a
program. Késziltink zsiros kenyérrel, pogacsakiebkkal amit eladasra kinaltunk. Nagyon
ordltem, hogy megtisztelt bennlinket a balatonfUrdiok, a szombathelyi csoportvekzet
Berki Viktoria és csapata, valamint a kaposvaidis§gi csoportvezétOrosz Attila is. Elének
a Hevesi Sandor Szinhaz két szimésze Hertelendi Attila és Jurina Beéata addit téres
musicalekBl. Volt kiallitasunk: keramiak, gobleinek, @&zyegek. Keresszékes kosarlabda,
boccia, akadalypalya. Este - zarasként - a Budia@estilb tanccsoport Iépett fel @&zor
Zalaegerszegen. Tehat elkezdtiink valamit és azmdgllasikertlt, hogy MEOSZ ifjuséagi
tagozata ezt a mottét valasztotta 2012-es évreb Trilort, Ujsag cikk is jelent meg a
rendezvénnyel kapcsolatosan.
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Osszel sem maradtunk programok nélkiil. SzeptembéFhtmbanyara latogattunk, ahol
a 25. orszagos autds ugyességi e€s a kerekes sigkességi versenyre kerllt sor. A
rendezvény sajnos nézettség hianydban gyérre didterele a varosban épp Unnepelték a
varosnapjat igy érdekesebbnek véltik azt megtekinte

Oktoberben Budapesten Fut a Face Akadalymentesérrointi rendezvényen vettiink
részt. Szines programokkal vartak minden oda l&bbg#® tinetmentes emberek, hires
celebek hivtak fel a figyelmet a még mindig meglpvoblémakra.

2011. november 18-an a Kiskondas étteremben tardofialaegerszegi csoport az évzaro
rendezvényét, ahol nagystdellépskkel bucsuztattuk az elmult évet.2vél vettiink részt.

2011.december 06-an a Disz téren és a varosbama aakerekesszékes mikulas a
gyermekeket, akiket szaloncukorral ajandékozott.regunk ezzel, hogy a gyermekek igy is
kozelebb kertulhessenek hozzank.

Megtartottuk két tagunk sziletésnapjat is akik \égid lattak otthonukban benninket.

Ami még emlitésre méltd, hogy a tamogatd szolgklétdmest allnak rendelkezésink
foleg a Daniel Reformatus szolgalat. Tébb hé&lys panaszt hallottam, hogy hétvégén és esti
ordkban mar nem hajlanddak szallitani. Szerenceeérel is tamogatva van az ifjusagi
csoportunk.

Elérhetéseéq:

Kapcsolattart6: Sziva Beata

Cim: 8900 Zalaegerszeg Széchenyi tér 5.
Tel..06-70-315-8886, 06-92-598-889, 06-92-598-890
E-mail: bea-zala@zelkanet.hu

Sziva Beata, ifjusagi koordinator

Vas Megyei Mozgaskorlatozottak Egyesuletének Ifjugfi Klubja

Az év elején A&llandé 0Osszejoveteleink helyszinén Ragionalis Szocialis
Forraskdzpontban (Szombathely, Huszar ut 116.zi@szteri bulit tartottunk, ami nagyon
j6 hangulatban telt. A batrabbak megmutathattakimlasukat karaoke keretében. Ezutan
activityztiink, szilveszterhez kapcsolodo feladvaddad, majd pezstyel kdszontottik az
Ujévet. A zord idben kavézoban jottink 6ssze kotetlen beszélgetésre.

A j6 id6 bekdszontével ellatogattunk a csonakazé tohoznygyodtink a tajban
valamint sétaltunk a té korul, majd a Tovend@gl a kiépitett csobogot szemléltik meg. A
klubtagokkal elmentiink a Saaghy Istvan Latogato&tipan a kulonleges névenyvilagot
figyeltik meg, majd a kiépitett tandsvényen is gégientiink, ami interaktiv volt és érdekes
informaciokat tartalmazott az allat és névényvidgr

A fiatalokkal részt vettiink a Szombathelyen mindenaugusztusaban megrendezend
Savaria Torténelmi Karnevalon, ahol betekintést rimgtink a romaiak életvitelébe.
Szeptemberben részt vettink a Zalaegerszegi lijddad esélyegyerdiségi napjan, amely
Lépj kozelebb elnevezéssel Zalaegerséegrén zajlott. Szinészek énekkel és tanccal dobtak
fel a hangulatot, mely odavonzotta a nem mozgastarbtt embereket az eseményre. Az
egész nap nagyon jol sikerilt az egészséges gyekmedgy kivancsisaggal probaltak ki a
kerekesszéket, majd a nap fénypontjaként a Gériamccsoport ébadasat lathattuk.
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Vas megyében, Szombathelyen is megrendezésre kazilikadalymentes mikulés,
melynek keretében mozgaskorlatozott mikulas, idekisééi a mozgaskorlatozott mandk
latogattak el a szombathelyi Aranyhid Nevelési —tafési - Integracios kozpontba ahol
kulonbos sériltséggel él kisgyermekeknek nagy éromet szereztiinksamunkkal. Orom
volt latni a kisgyermekek boldogsagtél ragyogé arcamikor megkaptak a
mikulascsomagokat. A Regiondlis Szocialis Forrapkatba is ellatogattunk ahol a sértilt
fiataloknak nagyon tetszett azéatlas, sajat verssel, énekkel koszonték megisorn A
klubtagok is nagyon jonak taldltak ezt a programagy vélem ebdl sikeril majd
hagyomanyt teremteniink.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Berki Viktoria

Cim: 9700 Szombathely, Szelestey Laszl6. u. 42.

Tel: 06-20-9525-081

E-mail: berkiviki88 @gmail.com

Web: http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/iegyebcsdpkr 27/

Berki Viktoria, ifjusdgi koordinator, Szombathely

Eszak-magyarorszdgi régio

Mozgaskorlatozottak Heves Varos és Vonzaskorzet Egglletének Ifjuséagi
Csoportja

Az egyesuletiink ifjusagi csoportja 2009 tavaszéakwdt meg 6 dvel. Az év végi
l[étszamunk 15d& amely®l 10-12 emberre mindig lehet szamitani. Egyesuletélandd
programjai mellett havonta min. 1 alkalommal éezervezek talalkozokat, csoporiitgseket
a fiatalok bevonaséaval. Igyekszem minden alkalomeni@gsagom igényét figyelembe venni
és olyan lehéiségeket kozosen megvalositani szamukra, amelyad Bapcsolatépitésen tul
tartalmas kikapcsolodast, szérakozast nyudjt. Az édben is igyekeztem minél tébb helyi és
megyei rendezvényen megjelenni, megmutatni maguakkbtrnyezetiinkben, hogy minél
tobben tudjanak rolunk, ismerjenek benniinket, gaiodlat, tevékenységeinket. pl. Civil
napok keretében megvalosul6 rendezvények stb.

Fontosnak tartom, hogy fiataljaimmal minden évéieqz aktualis évre elérehdélokat
és programtervet allitsunk magunk elé, amely megiékozben dolgozni tudunk. Az idei
évben egy ilyen tervként fogalmazoédott meg, hogama sportolasi lehéséget talédljunk a
csoportunk szamara. Feltérképezve a helyi adottsd@s szoba joh&étehetségeket a jo idl
bekdszontével tobb alkalommal lovagolni jartunk ¢égjepilésinkhdz kdzeli lovardaba. &ls
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alkalommal a lovardai kdrnyezet és tevékenység snegjiése, a lovakkal valé ismerkedés
volt a feladatunk és csak ezt kovethette maga aglés. Ugy érzem, hogy célként
kitizhettem egy ilyen programsorozat altal a fiatalokaraterejének érvényesitését,
onbizalmuk novelését egy j6 és kellemes élménngelc&olatban. A lovakkal kapcsolatos
taldlkozés, vellk torténkdz6s munka egy sérilt ember szamara még tobbiyperedményt
tud nydjtani, mint egy egészséges fiatal szamamgleszti az Onismeretet, batorsagot,
sikerélményt nyujt, 0j ismeretek elsajatitasahozeteAz allattal, tarsakkal, kornyezettel
tortérd kapcsolatteremtés képesseégenek hatekonyabbd igtetéedmenyezi.

Ev kdzben dlszeretettel hasznaltuk ki a kozeli térségiinkbeaihato gyogyfirdk adta
lehetiségeket is. Itt alkalmunk volt részt venni vizi §dgés vizi gydgytornan a strand tobbi
latogatdjaval kozoésen. A vizben toréémeditaciotol és mozgastdl mindannyian felfrissiktt
és hangulatunkat is kedven befolyasolta.

A j6 id6k bekdszontével a lehieégeink, programjaink gazdagabba és szinesebladk.valt
Hétvégéinklbl nem sajnaltuk rdaldozni azddés rendeztiink k6z6s bogracsozast, grillezést j6
kis tarsas beszélgetésekkigderezve. A szorakozas mellett a kulturdlis progiaahis szem
elétt tartom, igy latogattunk el idei évben Magyaragzgyetlen Rerfdmuizeumaba, ahol
régi korok targyaibol — fegyverek, cimerek stbemzeti egyenruhaibdl 6sszeallitott kiallitast
néztink meg.

Csoportomban van egy pa halmozottan sérilt gyermek, akik szinte allandghéag
kotottek.Oket a programjainkba nem lehet bevonni, ezért skokvente 1-2 alkalommal mas
ifis csoporttarsaimmal ezeket a gyerekeket az otikbban latogatni. A székkel torterd
beszélgetés soran sok hasznos tanacsot, informagibink atadni, amire nekik nagy
szukseéguk van.

Egyesuletiink év végi szeretet Unnep rendezvénygairtanal részt vettiink és aktivan
segitettilk a rendezvény szervezését, lebonyolitélit gondolom kell, hogy ilyenben is
részt vegyenek a fiatalok, mert ezaltal is érzdgyhsziikség van a munkajukra és eredményes
amit végeznek. Ez mindenkiben nagyon jO érzeést Kivdltani és ennek megfetan
legkbzelebb is lehet rajuk szamitani.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Kozma Ménika

Cim: 3360 Heves, Szerelem Alfréd at 28.
Tel.: 06-70-271-2424

E-mail: kmonik81@gmail.com

Web: http://www.mhvve.hu/

Kozma Moénika, ifjasagi csoportvezetHeves
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Mozgasseriltek Heves Megyei Egyesiletének Egri Iff@gi Csoportja

A Mozgassérultek Heves Megyei Egyesiiletének ¥sgge is fontosnak tartja a fiatalok
bevonasat az egyesilet életébe, ezért 2011-bernakeljaz egyestlet egri ifjisagi csoportja.
Jelenleg még folyik a lehetséges tagok feltérképmze reméljik, hogy egyre tébben leszink.
A csoport célja a fiatalok Osszefogasa és a szdbadasznos eltdltése mellett olyan
programok szervezésében vald részvétel, ahol éplikuhivni a tarsadalom figyelmét arra,
hogy egy mozgassérult fiatal is hasznos tagja leheegészséges” tarsadalomnak.

Az idén két nagy kozos rendezvényen vettlink résas mogyatékos szervezetekkel
egydutt. Julius 2-an a Dobo téren rendezett "Eséhggia’ cinti rendezvényen leh&ég nyilt
bemutatkoznia az egyesuletnek és mas fogyatékikakérvezeteknek is az érdétok elott.

A programon résztvédk Kkiprobalhattak a kerekesszékkel valé kozlekedégy
megtapasztalhattak, hogy milyen nehézségekkel kigkdemeg nap, mint nap a
kerekesszékben @&lsorstarsaink. Alkalom nyilt arra is, hogy megisjiilera kulénboa
hangos targyakat, amik megkonnyitik a latasséniiiberek mindennapi életét. Leliség
nyilt a jelnyelv rejtelmeivel is megismerkedni. lyag j6 volt megtapasztalni a segkutyak
aldasos tevekenységét is. A nap folyaman volt nedg ztanc és kéimes foglalkozas is.

A Vakok és Gyengénlatok Integrald és Sportegyesibervezésében az egri Dr.
Kemeény Ferenc korcsarnokban rendezett Vakablak einemy harom napos, nagyszabasu
rendezvényen vettink részt szeptemberben. Kulsug@dogramok mellett kozelelibris
megismertuk a latassérilt emberek életét. Megttglasttuk a sotét szobaban milyen fontos
szerepet jatszik a hallds, tapintas, szaglasé&ldélehgiség volt kiprobalni olyan specialis
eszkdzoket, amelyek megkonnyitik a latassérilt eekbenindennapi életét. Szurkoltunk a
vak ping—pong, vak sakk és csdlapda jatékosok versenyén is melyen az egri kéddlads
az egri polésok csapata volt az ellenfél.

A nyar folyaman részt vettink a Hatvani EgyesijMbzgaskorlatozottak és Egyéb
Fogyatékossaggal & Napjat”, és a Hevesi Egyesiilet 30 éves jubilewemidezvényén.
Mindkét rendezvény leh&téget adott tapasztalat cserére és arra, hogyrjomblegismerjik
egymast.

Nagyon jo volt részt venni ezeken a kézdsség fammaemeényeken, amelyek alkalméaval
kozelebb keriltek egymashoz az emberek.

A 2011-es évet december 17-én, a hagyomanyos 8zéiehepséggel zartuk az egri
Aranysip étteremben. Toébb mint 150 dorstarsunk vett részt ezen az Unnepségen, ahol ké
egri iskola diakjai adtak kedves kisiisort. Két ifi sorstarsunk, Bach Alexandra és Balogh
Szabolcs pedig énekiikkel szorakoztattak a megjstastarsainkat, vendéegeinket.

Az év folyaman sikerilt j6 kapcsolatot kialakitaai varosban &y mas ifjusagi
szervezetekkel, a varosi 6nkormanyzat ifjisagi regfeével, a varosi diaktanaccsal és az
Ifjasagi Informécids Irodaval, az Ifi Ponttal.

Jowre klub délutanokat terveziink, hogy havi rendszgmggel tudjunk talalkozni.

Reméljik, hogy 2012-ben is sikerll minél tobb revdmyen részt venni.

Elérhetéseéq:

Kapcsolattartd: Dajko lldiko

Cim: 3300 Eger R6zsa Karoly ut 21.
Tel: 06-70-679-74-50; 06-36-516-112
E-mail: dajkoildi@gmail.com

Dajko Ildiko ifjusagi csoportvezét Eger
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Mozgasseriltek Heves Megyei Egyesiiletének Gyongy&soportja

2011. junius 25-én a gyongyospatai, Gardonyi Terasmlégb biztositott helyet, az
ifjsagi csoportunk részére, a zenés klubosszeagtivek lebonyolitdsara. A tulajdonosnak
Matalik Ferencnek kdszonléen, téritésmentesen vehettik birtokba a helyséd@gyon
nagy izgalommal készlltink a buli megtartdsarat meendezvény, sziletésnapi meglepetés
parti is volt egyben. 256f részvételével, felkdszontottik a szivemnek kedvégat. A
résztvevk kozott jelen voltak, az egészséges tarsadalon#h)Ghz egymas elfogadasanak
jelképe jegyében. Plusz programként, irodalmi ket hirdettink meg, melynek keretén
belll: verset, idézetet, mesét, prozat adégtinéhany tagunk. A produkcidkat, és a részvételt,
emléklappal és étellel kdszdntik meg mindenkinek.

2011. december 10-én, a /Gyongyok/ Matrdivelodési Kozpont kamaratermében
tartottuk meg, az évzard, mikulas - karacsonyi psagiinket. A rendezvényt, a Gyongyosi
Mozgasseriltek Egyesuletének csoportugeetHovanecz Jozsefné, illetve, a Mozgasseériltek
Heves Megyei Egyeslletének elndke: Madardsz Jangitotta meg, egy - egy
koszbnébeszéddel. Meghivott vendégek voltak: a MozgassilHeves Megyei
Egyeslletének vezitége, a Kerekesszékes Mikulas, a Gyongyosbokrétat ndseb,
Gyongyotshalaszi népdalkor, illetve a Gyongyosi kkinhaz szinészei, akik karacsonyi
sldgereket, dalokat @dva kedveskedtek az Unnepségen megjelent taggkink fellém
vendéegnivészek dladasai kozott, néhany egyesileti tag, és a Mikuwdagt keltezds
karacsonyi versekkel ajAndékozott meg minden jéiénl

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Keskeny Robert
Cim: 3200 Gyongyds, Mérges u. 5.
Tel.: 06-30/375-33-27

E-mail: robert.keskeny@gmail.com

Keskeny Robert, ifjusagi koordinator, Gyongyos

28



Mozgaskorlatozottak Nograd Megyei Egyesuletének l§sagi Csoportja

Ifjldsagi csoportunk programjai 4prilisban a salgérd Bukki Nemzeti Park
lgazgatosaganak meglatogatasaval vették kezdetéhet, az () épilet bemutatasan kivil
megismerkedhettiink a védett madarak gllagaval egy érdekes d&ldas formajaban,
valamint kirandulast tettiink a természetvedelmilegtée nyilvanitott Baglyasioz. Kis
kirandulasunkrél sok hasznos informacioval, j6 taisal térhettiink haza.

Ma4jus elején a Salgo hegység aljan elte&hlgod és Zagyva volgyét koril deVledves-
fennsikra latogattunk, ahol megismerkedtink a temmi&édelmi terilet természeti
adottsagaival, évilagaval. Ellatogatunk egy helyiek altal kedveltagaslesre, amel§r
megfigyelhettiik az ott &lallatok mindennapi életét. igy egy csodalatos hajithettiink el
ezen a szép helyen. Majus végén hagyomanysaayyermeknapot tartottunk, amely az idén
is a salgbbanyai erdészhazban kertlt megrendez&srsodalatos kérnyezetben kulonboz
készségfejlesét és Ugyességi feladatok megoldasa mellett, jutddt az itt talalhatod
természetil sz6lo kiallitas megtekintésére is. A rendezvéayt idjaras nem fogadta
kegyeibe, ennek ellenére a csaladias hangulatbademki j6l érezte magat.

Juniusban a salgotarjani Vadmadar Park vendégskeretélvezhettik, ahol
megismerkedhettliink az ott taldlhatd kulonleges ma&kdébvilagaval, tartasuk feltételeivel,
betegségeivel, taplalkozasi szokasaival. Nagyory rsgkert arattak a gyakorlattal tarkitott
elbadasok: (Pl.: a taplalkozasi szokasoknal az e}etés.

Juliusban 3 napos képzésen vettink részt Paradsasvahol egyesiletiink
mindennapjainak megismerése mellett, felvilagoskaptunk a minket éririt kérdéseksl.
igy sok hasznos tanéccsal, informéacioval térhettiada.

Augusztusban sportnapot rendeztink fiataljaink sgam amelynek a csodalatos
kérnyezetben |&v salgétarjani Dolinka Pihépark adott otthont. Ezen a napon
kiprobalhattuk magunkat kulonb&zsportagakban, mint példaul: darts, létede, kislabda
dobas, labdapattogtatas, de a helyi sportolok ddisteallitott sport kviz is nagy sikert aratott.
Rendezvénylink vendégei a helyi autOversékypedig latvanyos autds bemutatoval
kapraztattak el minket, feledhetetlen élményt olkogxdmunkra.

Oktéberban csatlakoztunk az oOnkéntesség hetéhemeggisztitottuk a Salgoétarjan
koézpontjaban talalhat6 Pipis hegyet a hulladéltinkank kézben sok arra kirandulo turista
is csatlakozott csoportunkhoz. A hegység kornyezstdiszta lett és a napunk is jo
hangulatban telt.

Decemberben, mint minden évben hagyomanyisrekaracsonyi Unnepséggel zarjuk az
evet, amely meghitt csaladias hangulatban telildraajebz6 évekhez hasonloan.

Rendezvényeinken kivil havonta uszodai nyilt nagtink ahol, vizi tornaval, jatékos
Uszasoktatassal segitjik fiataljaink mozgasanalasat, illetve koordinalasat.
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Ifjsagi csoportunk célja az &6 évekhez hasonléan az 6nalld életvitelre nevelés a
szabadids sport tevékenységek kialakitAsa a mozgas ésnsédseet megszerettetése az
egyesileti munka megismertetése fiataljaink szane@ért kéthavonta megbeszélést tartunk,
ahol igyekszink mindedket érint dologrol informaciét nyujtani szamukra.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Farago Csaba

Cim: 3101 Salgotarjan, Pf.: 149.

Tel.: 06-32-311-216, 0620-949-0439

E-mail: mozgaskorlatozottak.nmiegyesulete@chelloidmago.cs@freemail.hu
Web: http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/iegyebcsdpkr 20/

Farag6 Csaba, elndkségi tag, ifjusagi tedeBalgoétarjan

Mozgasseériltek és Barataik Miskolc Varosi Egyesuldfjusagi Csoportja

Egész évben heti rendszerességgel, keddenkéntanlél.00-20.00 éraig tartottunk
klubdélutant az egyesuletiink helyiségében. Mindkal@nmal kotetlen beszélgetésre, egy
DVD-film megnézésére és kielemzésére, mindennaghlemak megvitatasara jottlink dssze
10-12 Bvel, a csoport térzstagsagaval. Volt mikor a csbtagjai ebadast hallgattak meg az
egészseges taplalkozasrdl, életvitelRendszeresen latogatja csoportunk a Miskolci xetim
Szinhaz kulénbdzeloadasait.

Majus 14-én a Mozgaskorlatozottak Sarospataki ésnplen Teérségi egyesilet
szervezéseben a VII. Abylimpia Sport- és Keéziugygissérsenyen indult csoportunk tobb
sportagban, mint Idvészet, malom, darts, viragkatiéss tortadiszités.

Julius 2-3-an a Miskolci Egyetemi Kércsarnokban readezésre kertlt Boccia OB-n
szurkolt csoportunk, amelyen Gyurkota Jézsef bogaralimpikon eziistérmet nyert.

2011-ben Ifjusagi Csoportunk veépt és vezét helyettese vett részt a MEOSZ Ifjuséagi
Tagozat ifjusagi vezétképzn Balatonmariafirén két alkalommal, ékszor aprilis 27-29-én,
masodik alkalommal szeptember 16-18-angéElalommal éleg arrdl beszéltiink, hogy a
csoportvezétk mit tehetnek azért, hogy minél jobban iranyitsédoportjukat, esetleges
problémakat, konfliktusokat hogyan kell megoldamilyen programokat kell és hogyan
szervezni a csoportunk szamara. Masodik alkalomanellIEOSZ Ifjusagi Tagozat jévévi
feladatai volt a § téma, jovbeni tervek kidolgozasa, az esélyérak orszagostis&An
fejlesztése. Hasznos és szikséges feladat szamwaakrasélyorak tovabbi szervezeése,
megtartasa 6évodakban, altalanos- és kdzépiskolakbatos, hogy az ,egészséges” fiatalok
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megismerjék a mozgassérultek mindennapi életét réblgmajukat, ezaltal konnyebben
elfogadjak, hogy létezik mas fajta teljes életvisel

Szeptember 2-4n csoportunk két vépettevékenyen képviselte egyesiletinket a
MEOSZ Ifjusagi Tagozat Orszagos Vewmaig valasztasan.

Oktéber 15-én megrendeztik hagyoményos sportnapinékasportagban, asztalitenisz,
sakk, malom, darts, csocso, rugosfoci és bocciaté&gekban. Idén huszondéten vettek részt
rendezvénylinkon. A hagyomanyokhazeh idei rendezvényiinket is megtisztelte Gyurkota
Jozsef boccia paralimpikon. Sportnapunk minden évieggy népszésegnek 6rvend, mert
remekil 6sszekovacsolja az Ugyességiket, tudakikabald fiatalokat.

Az idén két U] taggal dvilt Ifjusagi Csoportunk, akik valamennyi prograrkban
orémmel vesznek részt.

December 13-an megtartottuk Karacsonyi Unnepséglimkelyen fengfat diszitve,
kordbban egymést kisorsolva megajandékoztuk tdagimagyon jo hangulatd bulival
bdcsuztattuk az elmult eszténd

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Vahaly Laszlo, Kontrovacz Csaba

Cim: 3530 Miskolc, Kassai u. 19.

Tel.: 06-30-524-85-74; 06-30-341-87-96

E-mail: kontrovacz@chello.hu

Web: http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/iegyebcsdpkr 21/

Vahaly LaszI6, ifjusagi csoportve#etkonrtovacz Csaba, ifjisagi csoportvézhtlyettes,
Miskolc

Mozgaskorlatozottak Sarospataki- és Zemplén TérségiEgyesiletének
Ifjlusagi Csoportja

A Mozgaskorlatozottak Séarospataki és Zemplén — épgrdEgyesiletének ifjuségi
csoportja 2011-ben igyekezett ugyanolyan hangdéltetni az érdekképviseletre, mint a
programszervezesre.

Az ifjusédgi csoport képviseltette magat az orszajosagi vezetiképzéseken és az
ifjldsagi csoport orszagos kozggsen, és amikor csak tehette, segitette a saatezetének
munkajat. Az érdekképviselet mellett természetesem maradhattak el a csoportos
kirandulasok sem. Ebben az évben két nagyobb opdilgramja volt a csoportnak.

Elséként, a Rotary Klub Satoraljadjhelyi Csoportja t@ga@sanak koszontden, 4prilis
16-an tizenkilencen utazhattunk Budapestre a [IERW sportnapra, ahol remekll éreztik
magunkat. Sokféle sportdgat ismerhettiink meg, finaétiank ki, melynek eredményekeént
tobben kedvet kaptunk a gyakoribb sportolashoza@ rarasaként meég voltsiak ellatogatni
a Magyar Miszaki és Kozlekedési Muzeumba, ahol szintén fekedea éilményekben volt
részink.

Masodizben, a méar hagyomanyosan megszervézgmdgramunkon, az oktoberi,
Budapesti Vidampark nyilt napjan vettink részt,zéssen tizenhatan. A legnép<iay
Jatékok” a hulldmvasut és a korhinta volt, de tészetesen nagyon orultink, barmibe is
tlhettiink be.

2011-ben is, mint minden évben, az egyesuleti rarae/ekél sem hidnyozhattunk, és
minden oldalrél igyekeztiink magunkat és képess&geimegmutatni. Sportoltunk a VII.
Abylimpian Sétoraljadjhelyben, a nagymihalyi targegjilet sportnapjan Szobrancon
(Szlovakia) és a masik szlovakiai tarsszervezetimpigjan Kiradlyhelmecen (Szlovakia).
Szerepeltiink a VII. Kulturdlis Taldlkozon és KiBon Széphalomban, valamint kéxms
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foglalkozéast tartottunk a sarospataki Auklbdés Haza rendezésében megrendezett
Advent6l Karacsonyig alkoténapjan.

2011-ben két nagyobb akcionk volt. &ént, az Erdélyi Janos Altalanos Iskola és
Kollégium, sajatos nevelési igéinygyerekeket oktatd intézmény rendezésében, juniés 7
megtartott VIII. Erdélyi Naphoz (Fogadd el, fogadlj Nap) csatlakoztunk, amit munkankkal
segitettink. 2011. november 25-én és 26-an ifjusagportunkkal a satoraljadjhelyi és a
hollohazi csoportok segitségével tartosélelmisygjtgsbe kezdtink a Magyar
Elelmiszerbank Egyesiilet és a Tesco Aruhaz joévoltamelyet kéébb a szervezet
munkatarsaival és ©Onkénteseivel raszoruld csaladokluttattunk el. Akcionknak
készonheten korulbelll 284 kg élelmiszert osztottunk ki, ey 183 raszorulonak.

Ugy gondoljuk az évet sikeresen zartuk, és remélfiik? is hasonldan, vagy talan még
jobban alakul.

Elérhetéseéq:

Kapcsolattartd: Némethy Timea,

Cim: 3950 Séarospatak, Kossuth u. 46/a. Pf. 108.
Tel.: 06-30-631-78-84;06-20-335-46-65

E-mail: timcsi2004@citromail.hu;

Némethy Timea, ifjusagi koordinator, Sarospatak

Mozgasseériltek Mesdkdvesdi Egyesiletének Ifjsagi Csoportja

Az ifjusagi csoportunk 6sszetétele igen kulorthazgy korra, mint egészségi allapotra
vonatkoztatva. Ekll kovetkezik az, hogy az 6sszejoveteleink téemdgg eehéz 6sszehozni.
Sokukat széllitani sziikséges. A ,Kéz a Kézben” @gatd, szallitd szolgalatunk ddként
seqiti a szik vallarél levenni a terhet, ennek ellenére mégiakgan ebfordul, hogy a
szubknek kell maguknak szallitani gyermekiket a rendagwhelyszinére. Fontosnak tartjuk
az egyesuletink vezetésének, elndkségének Osézietdtea frissités veégrehajtasat, éséebb
kovetkezik a nagy feladat: tagsagunk adatbazisasegitségével a fiatal korosztaly
felkutatasa, azt kovéen képességeik felmérése, az arra alkalmas fiatstéssaink egyesulet
iranyitasaba valdé bevonasa. Az egyeslilet elnokssgaz ifjusagi csoportunk aktivistai
k6zosen felkeressik a nyilvantartasban szérepfyven év alatti mozgassérult fiatalokat és
tajékoztatjukoket a tervekdl, a varhatd programokrol és azokrdl a Iékségekél, melyet a
csoporthoz tértéhcsatlakozas nyuijt.

Prébaltunk minél tébb rendezvényen megjelenni, mggmi magunkat agy a térségben,
mint az orszagosan megrendezésre Kepibgramokban. Az ifjisagi csoport célja, hogy
minél tdbben tudjanak rélunk, és lebmig szerint thamogassanak minket. Ifjusagi csopkrtun
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ebben az évben is tobb szinvonalas rendezvényvezait a Meékdvesd, Medcsati
régioban. Haromszor tartottunk ifjusagi megbestélébol egyeztettik az d@tink allé
feladatokat, részleteket, terveket készitettink &O®Z ifjusagi tagozat felkérésére,
beszélgettiink, kikapcsolédtunk a mindennapi gondsekoritdsabdl. Tovabbra is
egyuttmikddtink helyi ifjusdgi csoportokkal valamint masyesjiletek ifjusagi csoportjaival
azok koordinatoraival, dnkénteseivel, érdekvédetmervezeteivel, illetve tdbb orszagos,
megyei és varosi rendezvényen vettiink részt kozasenm régionk fiataljaival kdzosen.
Erésitjuk a fiatalokkal valé kapcsolattartast kinadzadacebook, iwiw kozosségi portalok
adta leheiségeket is.

Kobz6s programunk volt még az egyesuletink Reumhb khgjaival egyuttiikddve a
marciusi farsang. 2011. aprilis 28-29-én Balatonafidrdon az ifjisagi tagozat szervezésében
megrendezeésre kerilt egy képzés ahol az ifi csoploris aktivan képviseltette magat. A
tréning © célja volt, hogy az ifjusagi csoportokiikbdése hatékonyabba, gazdagabba valjon.
Ehhez van sziikség olyan képzett véked, akik megfelé motivacio hatasara dnkénteskent
onallban szervezze az ifjusagi csapatot annak anojgit. Ehhez szikséges forrdsok
felkutatasanak maodjai lelietegeit ismertették meg a tréning témavé@zéiemelve a hogyan
és ezzel kapcsolatos lebs¢geket.

Ifjlusagi csoportunk meghivast kapott 2011. majusejéh rendezett Civil paradéra,
melyet a Me#kovesdi Civil szévetség szervezett. Ifjisdgi csoptkl kozel kétszaz résztuev
civil egyesileti tag szamara készitett ebédet, ormdynomra sikerllt babgulyast4tek. A
forgatagban megtalalhato volt az a sétor, amelygyerekeknek rendeztink lgyességik,
készségfejlesztésik, kreativitasuk bemutatasarddnKgatorban Koteles Feri fajaték eés
logikai jaték kollekcidjaval kapraztatta el a tubmgd tobbségben fiatal, de szdmoésiebb
korosztalyu érdekidot is.

Az egyesuletiink elntkségének tagjai és az ifjuségport vezéi 2011. julius 23-an
ellatogattak Me&nagymihalyra, ahol birkaporkolt fesztivalt es fedpot tartottak. A nap
folyaméan versenyek zajlottakéEsverseny, hazi készitgsiutemény versenye, hazi késités
bor, palinka versenye. Ingyenes vércukor és vérdgonérés adott lelisteget a
résztvevknek arra, hogy egy kicsit az egészségi allapotiskétimérjék. Ezen kivil ugralo
var, oriascsuszda fokozta a kicsik j6 kedvét. Azhezh hasonld, mas telepulések
rendezvényeire val6 invitalast szivesen fogadjukzésvezink k6zos utat.

A Kazincbarcikai Mozgéaskorlatozottak Egyesileténe&ghivasara 2011. oktober 1-én
az ifjusagi csoport tagjai és az egyesilet elndksel tobb tagja részt vett Kazincbarcikan
hagyomanyosan megrendezett Esélyeggagi Napon, ahol egész estét bétédzines
programok, érdekes @&dasok, szinpadi bemutatok vartak az oda latogatal,f valamint
idésebb korosztalyt egyarant.

Ifjlusagi csoportunk minden évben, igy idén is |ékéfet kapott egyesiiletliikta
Mikulas megunneplésére. Nalunk, mar hagyomanny§ haélgy az 6reg Mikulas hazhoz
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megy a gyerekek és a sé&kilnagy oromére. ldén, kulonleges meglepetésselikésk a
Mikulas személyét illéten. Kito6 fogadtatasban volt részink... Utunk soran ellatogatta
salyi fogyatékkal élk otthonaba, ahol a siker nem maradt el. Az isketatese és a didkok
részéél a visszajelzés pozitiv volt, szeretettel fogadtakkovetkesd nap, utunkat folytatva
tagtarsainkat kerestik fel az otthonukban, aholzalosk meghaté 6rommel fogadtak
ajandékainkat. Masnap a helyi Add a kezed lakoatia&oit latogattuk meg a Reuma Klub
szervezéseével, akik Unnepitisorral tették szinesebbé a Mikulds érkezését. Képaen
szintén a Reuma Klub kezdeményezésére részt vetggkdélutani dsszejovetelen ahol
ettink, ittunk és jol szérakoztunk. Ugy gondolongabben az évben is sikeriilt mosolyt
csalni a serilt gyerekek arcara. Egyben egy piltanelfedtetni a mindennapok gondjait és
erésitve bennik a kézdsségbe valo tartozast.

A tovabbiakban is igyeksziink részt venni az egwtsiilozgalmi életében, még tébb
fiatalt bevonni a programokba. Terveink kdzott spet: szabadii hasznos eltltése mellett
olyan tipusu rendezvények szervezése, valamint cazokaldo részvétel, ami javitia a
kozérzetet altaldanos hangulat szépérzést kinal. Szeretnénk bevonni még tobb fiaalt
kulturélis és szabadid programokba, ésegiteni a fiatalok allaskeresését, ehhez tréningek
elbadasok szervezését tervezzilk az érintett ifjissgpartunk tagjai szadméara. Mi- a csoport
vezebi- tovabbra is fontosnak tartjuk a partnerszerveldetl torted kapcsolattartast. A
kapcsolatépitésre szintén nagy hangsulyt fekteténdat igyeksziink az Interneten keresztil —
Facebook, iwiw, stb. - elérni az otthonukhoz kétiketve a magukba zark6z6 mozgasserilt
fiatalokat is.

Elérhetéseéq:

Kapcsolattartd: Golyha Csaba

Cim: 3400 Me#kovesd, Abkarovits Jéntér 1. Pf. 57.

Tel.: 06-49-411-346; 06-20-487-7920

E-mail: kovesdil2@t-online.hu, buktal@freemail.galyha82@gmail.com
Web: http://msmke.atw.hu

Kuruczné Panyi Tlnde, ifjasagi csoportvézeGolyha Csaba, ifjisagi csoportvezet
helyettes, Megktvesd

~Jovénkért” Mozgaskorlatozottak és Fogyatékkal Ebk Erdekvédelmi
Kbzhasznl Egyesitletének Ifjusagi Csoportja

Egyesulletinknél az ifjasagi csoport 2010 aprilisabalakult meg. Jelenleg 15
fogyatékkal & fiatal alkotja a csoportot. Ebben tobbféle séfidtal van. Tagjaink t6bb
telepililésen élnek, kdzlekedésiik csak gépkocsidalatd meg, ezért utaztatasuk nehézkes és
koérilményes. Ennek ellenére sok rendezvényreuglijta csoportvezét onkéntes sedik és
az egyestlet segitségével.

Minden honapban tartunk klubfoglalkozasokat, névsEjdetésnapokat Unneplink,
kirandulunk, kulturdlis programokon veszink régzstesetenként rendezink is.

Arra torekszem, mint csoportve#gehogy minél tobb lehéséget biztositsak szamukra,
az otthonukbdl valé kimozdulasra. Oréommel veszréer rendezvényeinken, melyek szint
hoznak az életikbe. Sok, szines programunk volvafolyaman. Ezek kozil - a teljesség
igénye nélkll - szeretnék néhanyat kiemelni.

2011. majus 14-én, szombaton részt vettink a Mibagkatozottak Sarospataki és
Zemplén - Térségi Egyesiletének VII. Abylimpia Spis Kézligyességi versenyen, melyet a
Satoraljatjhelyi Kazinczy Ferenc Altalanos Iskoldb@ndeztek meg. A Versenyszamok a
kovetkedk voltak: Uvegfestés,izfestés, mézeskalacs diszités, viragkotészetdisrités,
asztalitenisz, lovészet, sakk, darts, malom, kesdékes szlalom, célbadobas. Tobb
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versenyszamra is beneveztiink, melyeken nagy lalkssel indultunk. A rendezvény egész
napos volt, az eredményhirdetésre délutan keriift 0 szinvonalasan megrendezett
Abylimpian, nagyon jol éreztik magunkat, melyet teglis szeretnénk megkdszonni az
egyestlet elndkének és szerlarek. Kulondsen az toltott el bennlinket j6 érzéssegy
ennyiféle sportot kiprobalhattunk, ami névelte nendészt vely 6nbizalmat.

Osszel sem maradtunk programok nélkill. Szeptembén Bs 3-an rendezték meg
Tallydn XV. Zempléni Telepulésszovetség Napjat &zareti Fesztivalt. Szombaton détel
10 orakor kezddott a zenés felvonulas a telepiiléat€ajan. A felvonuldk kozott voltak a
tallyai 6vodasok, iskolasok, a tagtelepuléselérkezett résztvédk és a szépen feldiszitett
szekerekdl, traktorokrol integettek a kiilénbénépviseletbe 61tdz6tt csoportok. A felvonuldk
szines kavalkadja nagy sikert aratott a népes lgg&pmbtt. A Mailloth kastély udvaran
felallitott szinpadon folytatédott a tovabbi prograahol a nap folyaman egymas utan
kovetkeztek a zenés, tAncosisurok. A lelkes k6zonség nagy tapssal jutalmaztg azeott
fellépd amabr csoportokat. Ezek kdzott voltak a helyi és a ke telepllésekil érkezett
énekkarok, tanccsoportok, akik szinvonaldsaonokat adtak él

A meghirdetett 6z6versenyre is sokan beneveztek, késziltek a finoma@himomabb
ételek. Délutan folyaman léptek fel a sztarvendedbtyi €s a Hegedis, SZics Judit, Varga
Feri-Balassy Betty. Nagyon nagy sikert arattakeHglenc érakor pedig a Karpatia zenekar
nagyszeit koncertjével zarodott ez a felejthetetlen nap.

Oktéber elején Budapestre a Parlamentbe és a NMépdizeumba latogatott el kis
csapatunk. Budapest nevezetes épuleteinek benauatdsezddott a program. Ezutan a
Néprajzi Mazeumban nézhettilk meg a magyar nép magygos kultiraja cimen, a magyar
nyelvtertleten € parasztsag életét a XVIIl. szédzad végébz 1. vilaghabordig. A
Parlamentbe délutan két 6rakor mehettiink be, abdivds idegenvezérik bemutatta az
éplletet és ismertette a Magyar Orszdiggyy munkajat. Betekintést nyerhettiink a# él
Parlamenti munkaba is. Sok szép élménnyel gazdagediiink haza.

Evzar6 Télapéd estiinket december 3-an tartottukutByél 4 6rakor kezdettét vette a
mindenki szamara kedvelt rendezvényiink. EIndk uUisz&itotte a jelenléket és
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mindenkinek nagyon j6 szérakozast kivant. Ezutéegyestilet Baratsag Klubja zenés, tancos
fellépése kovetkezett, mely nagy sikert aratott.

Zenészink, akit minden ilyen alkalomra meghivurk,egész est folyaman nagyon jo
hangulatban tartotta a tarsasagot. A télapoé is degatott minket. A finom vacsora utan
folytatédott a jokedv.

Elérkezett a tombola hlzas ideje is, igy a szeessts orommel vették at
nyereményeiket.

A szép estének vége lett €s Ujbdl egy szép élmégayeagodtunk.

A 2012-es évben szeretném felvenni a kapcsolateridkkel is. Szamukra széd
klubbot szerveznénk, ahol egymassal és meghivattesaberekkel is megbeszélhetnénk
gondjaikat, 6romuket, tapasztalatokat. A kulturds szabadiis programok szervezésén
kivil a fiatalok allaskeresését is segiteni kiviargununkaigyi adatbazisunkbal.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Kerner Erika
Cim: 3907 Tallya, Rakdczi u. 75..
Tel.: 06- 47-398-069

E-mail: kernererika@freemail.hu

Kerner Erika, ifjusagi csoportvezeilallya

~-Hegyalja Kapuja’Mozgaskorlatozottak Egyesuleténeklfjusagi Csoportja

Ebben az évben kapcsolédtunk be az ifjusdgi munkébaBém Szabolcs ifjusagi
csoportvezéivel kozdsen egyiitt dolgozva mar megszerveztiik misgramunkat.

2011. december 16.-an a szerencsi "Hegyalja Kapu@'gaskorlatozottak Egyesilete
megtartotta a tagjai szamara megrendezett Karacgomyirdo Unnepségét. Kozel 100
emberrel kozésen bucslztattuk az 6évet kellemakdias hangulatban. A szdmos meghivott
fellepok kozott szerepelt a mi kis ifjusagi csoportunkegyalja Kapuja" Ifi Rok"i" Club is.
En kezdtem a #sort egy vers felolvasasaval és a megjelentek kidézével, majd Bém
Szabolcs folytatta a kosz@ntés egy karacsonyi verset adott.eEzutan Varga Istvan
csoportunk legaktivabb tagja a Kis Jézus sziletésé@ljovetelét varva olvasta fel versét.
Majd Pajger David furulya éadasaban hallgathattuk meg a Meriilydz angyalt. Ez volt az
elss nyilvanos fellépése az "Ifi Rok"i" Clubunknak. $d& veletek ugyanitt!

Elérhetéseéq:

Kapcsolattartok: Bém Szabolcs, Hegedis Méria

Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi ut 94.

Tel: 06-70-635-6271; 06-20-535-6837; 06-47-361-682
E-mail: bemszabolcs@freemail.hu; hegedues.marisemiaéd. hu

Bém Szabolcs ifjusagi csoportveizetHegedis Maria ifjisagi csoportvezdielyettes és
sorstarsi tanacsado, Szerencs
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Eszak-alfsldi régié

Mozgassériltek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyestdmek [fjusagi
Tagozata

A 2011-es év is szamtalan meglepetést tartogatéthsnkra. Volt részink véienyes
napsutésben és szakad6lem is. Bar meg kell vallani, felénk tdbbnyire alitap.

Az éves programsorozatunk nem is indulhatott vgbizban, mint a gyermeknapkor
Abadszalékon megrendezettézéversennyel, ahol Pincepdrkolttel kapraztattuk el a
nézkozonséget. Nem is potyara, hiszenéelselyen végeztink, és a jutalmul kapott
halpénzeinket be is valtottuk este j0 hideg sdniez a napkdzbeni hirtelen jott jodidks a
fé6zés igen csak elszivta az energiankat.

Ha valaki azt hinné, hogy ezutan pihentink, azryzigved! Egyre inkabb éreztik a jo
id6t, és mar mi is vartuk a kozélgyarat!

A nyar elején egy nagyon izgalmas felkérésnek nkttieleget, hisz kedves
tarsszervezetiink hivott minket Zamardiba, az élparkpba. Nem is igazan volt ddk
utananézni a helynek, igy megbelve alltunk és gyonyorkodtink az adrenalin nével
szerkezetekben. Két préba kozo6tt meglatogattuk@ekbhéazat, de sajnos nem talaltiket
otthon.

Hazafelé természetesen nekiink is a Balaton voliveerBnk, ahol hattyadal nélkdl is
rank talalt egy gyonydiség.

Amint még azt gondolna valaki, hogy mi is szabadkag magunkat a nyarra, 6rommel
jelenthetjuk: kis csapatunk a Zamardiban torténtgln sem faradt el, hanem nekilatott az
éves tdborunk megszervezéséhez, amit addig mgmhdddig 6sszeraktunk.

Sajnos azt kell mondjam, azéichem volt valami kegyes hozzank, mégis sok arcra
mosolyt csal a mai napig, ha azt mondjuk: kulc$téeg) Fantom egydttes.

Sajnos megérkezésiudkt(hétfs reggelél) egészen csiitortok délig nem kegyelmezett
nekink az idjaras, de mintha érezte volna, hogy valami nagygtal készulinkgé is
kedvezett nekink! Taborunk negyedik napjanak dejamh megrendeztik az |. Tisza tavi
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Integracidés délutanunkat taborunk helyszinén, Abdldgon. A j6 hangulatr6l nem mas
gondoskodott, mint a Roll-Dance Budapest Kerekéesz&ombi Tancegyuittes, akik nagyon
szinvonalas, kedves, szeretettelje§sant adtak nekink. Azért, hogy mi is megkdszonjik
faradozasukat, a négy nap alatt megtanult dalokbéik kdéztsen énekeltiink egy parat,
fenomendalis hangulatban.

A péntekre tervezett Republic koncert helyett sejgtonzott bulit csaptunk, és azért is
megmutattuk az igJdrasnak, hogy nincs igaza! Fel is adta ellentihlar@ot, és az utolso két
napunk mar veifényes napsutésben telt.

Alig pihentik ki a nyar faradalmait, még a jédidmegragadva a Napsugar Klubbal
elmentink szép Kékesuink magaslatait megnézni. Nekagtunk annak az utnak, amin mas
lecsuszik. Ez nem jelent mast, mint hogy lesétéltariesiklopalyan. Szdmos élményt nem
adhat vissza mas, mint a képek.

Az 6sz napjait is megkoronaztuk az Abadszaldki Leczdifedkor, ahol sertés méjas
lecsoval nyertik el a legbatrabb csapat cimet. dlamk, enekeltink, talan a legméltobb
blcsuztatoja volt a nyarnak.

Azota a hideg minket is bezart, de mar alig varhigy az Uj év mi minden jot hoz majd
nekunk.

Ezuton is kOszonjuk tdmogatoinknak, a részékeek, csapattagjainknak az idei
munkajukat.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartok: Téth J. Krisztian, Szekeres Judit

Cim: 5000 Szolnok, Somogyi B. (t 4/a.

Tel.: 06-20-396-0539 ; 06-30-826-4668

E-mail: hardboxer@citromail.hu; lyutta@gmail.com
Web: http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/egyebcsdphr 7/

Toth J. Krisztian, ifjusagi koordinator, Szekeresdid ifjisagi koordinator helyettes,
Szolnok

Mozgaskorlatozottak  Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei dyesuletének
Ifjuséagi Csoportja

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg MegygyeKillete altal szervezett
hagyomanyos farsangi rendezvényén szorakoztdt®omal, Otletes jelmezekkel, valamint
jokedvvel bucsuztattuk a telet és a rossi. id

A tavasz bekoszontével amerikai diakok vendégeskediz egyesiletnél. Prof. dr.
Thomas R. Lawson az Amerikai Kentucky allam Loulevi egyetem szocialis tanszékének
vezebje diakjaival latogatast tett az Esély Centrumbsua &tart Rehabilitaciés Foglalkoztat
és Intézményei Kozhaszni Nonprofit Kft.-nél. igyesszve tapasztalatokat a szocidlis
ellatorendszetil és arrél, hogyan épiil egymasra a rehabilitacia ésinkavégzés. Aprilisban
a Nyiregyhazi Biskola FOHE rendezvénysorozatanak nyiténapjan barki kipiddise,
milyen ,kényszerilve” felgurulni egy rampan, seégsnélkil bemenni egy épiletbe,
hivatalos Ggyeket intézni.

A Nyiregyhazi Biskolan az orszagos atlag kétszerese a valamibygyatékossaggal &l
hallgatok szama. A fizikai akadalymentesités majdnmem teljes, s az infokommunikaciés
akadalymentesités megteremtésére is folyamatosddelavések. A mozgasfogyatékossaggal
€lé hallgatok életét szeretnék kdnnyebbé tenni azaklak is, amelyeket egyitiiktdési
megéallapodasban is rogzitettek. Aiskolan kilon Hallgatoi Esélyegyeigégi Iroda létesult,
amely segitségével még konnyebben boldogulnak agaftégossaggal él hallgatok a
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Foiskolan. Szoros kapcsolatot apol az egyesiletiingn ezodaval, melynek vez#ige
Goncziné dr. Szabd Terézia.. 2011. majus 28-an sglyECentrum terlletén Kkertlt
megrendezésre a Regionalis Esélyegimddi Nap, melyet a START Rehabilitacios
Foglalkoztatd és Intézmeényei Kézhasznu Nonprofit. IsEervezett. A zenés-tancodisurt
kovetben kiulonbod sportversenyeken mutathattak meg tudasukat aldiatanelyeken
szamos szép eredményt értek el.
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Juliusban az Allianz Elet-Egészség Napon a Kosgéten, a fiatalok ingyenes
sziréprogramokon vehettek részt, a nidnta rendrok és aiizoltok 6sszehangolt mentési
gyakorlatot mutattak be. Az ide latogatdkat folyémsan termékkostolas, bemutatok,
tombola, Ugyességi versenyek vartak. Szintén joénsA Rakamazi Varosizemeltetési
Nonprofit Kézhasznu Kft. szervezésében, az ,Elgleebséggel” cini projekt keretein belil
valésulhatott meg a Parlament-latogatassal és sadalmi parbeszédly a demokratikus
intézményrendszeft, a hatrdnyos helyzit rétegek tarsadalmi integracidjarol és a
demokratikus magatartasrol széléadassal egybekotott budapesti kirandulas.

Elébb a Parlamentet tekinthettiik meg, ezt kéeet a Millenaris Parkban tettik
latogatast, ahol a Csodak Palotajaban interaktidamdsmerkedhettek a fizikaval tagtarsaink.
Augusztusban tobb napos Ifjisagi Tovabbképzésottank. Az 6t nap alatt sport- és
kézmives foglalkozasokkal, kirandulasokkal, szabadtéfnisazi ebadas megtekintésével,
muzeumlatogatassal és 6nallé életvitelre riepebgramokkal (sutéspzés, haztartasvezetés)
prébaltunk felejthetetlen élményeket szerezni a yébgn &b fiatal tagtarsaink szamara.
Valamint bemutatkozott az (] ifjisagi csoportvézés helyettese.

Az 06sz el$ honapjaban a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-SzdBederg Megyei
Egyesiilete és az ifjusagi csoport felkérést kapotlagyar Dal Napjan valé fellépésre. A
Kizdj az almodért-cin dal a Varoshaza udvaran felépitett kisszinpadaiiltkelbadasra,
ezzel is 6regbitve egyesiiletiink hirnevét. Oktobredbdogyatékkal Bk Sporttalalkozéjan
fiataljaink, a Nyiregyhazi Varosi Stadionban a msdé ellenére j6 hangulatban, nagy
lelkesedéssel kiizdottek az érmekért a kiulobb@ézsenyszamokban.

A decemberi Mikulas Ginnepségen verses, zerigsomal koszontottik a Mikulast, és egy
kellemes, csaladias hangulatd Mikulas Unnepségedtttnk a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesilet tagjaival, vendégeivel. Hagyomémgeoz hiven meghitt hangulatu
kardcsonyi Unnepséget tartottunk egyesuletiink itaggaméara. Megtekinthettiik a Kis fény
torténetét, hallgathattunk szép verseket ésiiaomutan tagjaink megkaptak a karacsonyra
készitett ajandékcsomagokat, majd az étterembendgizeek mellett beszélgethettek
egymassal.

A 2012-es eszterdthen a szervezett programok alkalmaval felhivasoké&gyéb civil
szervezetekkel val6 kapcsolattartassal, valaminthelyi csoportvezékoén keresztil
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folyamatosan igyeksziink a csoport Iétszaméat novédtkutatni és bevonni a megyébeis él
sorstarsakat az ifjusagi csoport életébe.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartok: Tarjanyi Istvan; Szabd Katalin

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.

Tel.: 06-70-372-6373; 06-30-667-1036; 06-42-410-522
E-mail: stevensen@vipmail.hu; sarkusz@freemail.hu

Tarjanyi Istvan ifjsagi csoportvezetSzabo Katalin ifjusagi csoportvedehelyettes,
Nyiregyhaza

Dél-alfsldi régié

Mozgéaskorlatozottak Csongrad Megyei EgyestleténeKjisagi Tagozata

Az Ifjusagi Tagozatunk 2008. december 13.-an ataindg. Jelenlegi létszam: 18.f
Célunk véltozatlanul eljutni és felkutatni a megyelletén mozgasfogyatékossaggal él
fiatalokat, tovabba résziukre érd&kési koriknek megfelélprogramok biztositasa.

Tavlati cél: az ifjusagban réjl eforrasok kibontasa, a korosztalyok tarsadalmi
tarsadalomba vald beilleszkedésének, onallo ébddviek segitése, egyéni féeteguik,
tudatossaguk fejlesztése. Ifjisagi Tagozatunk tslégieihez mérten probalja kévetni az
orszagosan Kitzott célokat, és bekapcsolédni a MEOSZ IT munkdjabagramjaiba.

Az MCSME Ifjisagi Tagozat és az MCSME Opusztasg€soport Szervezésében keriilt
megrendezésre 2011 juniusaban a KI-MIT-TUD Ill.élle¢d5 és kiallitas. A rendezvényen
220 © vett részt, jelerds szamban fiatalok. Proza, tanc, ének kategoriaklbdamint sajat
készitég kézmives termékkel indulhattak a résztéky Szerencsére a rendezvény jol
sikerdlt, ezért terveink ko6zott szerepel, hogy 2028 orszagos sziintkl — MIT - TUD-ot
szervezzunk.

Hagyomanyainkhoz hiven harmadszorra szerveztik azeg,Integr - ALOM” tabort
2011. augusztus 8-12 kozott. A gyakorlatot kéve@songrad megye teriletér25 16
mozgasfogyatékossaggab éyermek és fiatal, tovabba ép tarsaik jelentkezéggadtuk. Az
5 nap keretén belil a tabor lakdi strandolhattakSzt. Erzsébet Gydgyfusten,
megsimogattak a bivalyokat bivalyrezervatumban, lategattak a Szegedi Vadasparkot és a
zakényszéki Madarkertet. A szabaifidprogramok keretében kéiwes foglalkozasok és
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csapatépét jatékok, KI-MIT-TUD vetélked és a minden este elmaradhatatlan karaoke
nyujtott kikapcsolodast.

Kevés alvas, nagy porgés jellemzett minden napédbarzardén az egyittes vélemény az
volt, hogy legalabb 6 napos legyen 2012.-ben artabo

A tabor aktiv integralé szereppel bir. Igyekszinkkiiv mozgasfogyatékossaggab €l
gyermekeket és fiatalokat bevonni.

Az MCSME Ifjusagi Tagozatanak szervezésében 20ldvember 05.-én kerilt
megrendezésre a Kistérségi Ifjisagi Koordinatorokpzése. Csongrad megye hét
kistérségétl jelentkeztek mozgasfogyatékossaggab éiatalok. A képzés keretében
részletesen kitértink az Ifjusagi Koordinatorokaéitaira. A k6zos beszélgetések soran
felvdzolddottak az elImélet mellé a gyakorlati |épéss.

A képzési napot a fiatalos lendilet, rugalmassagy &angulat, a problémak iranti
nyitottsag jellemezte.

A képzés hasznossaga a részbkeelmeéleti és gyakorlati tudasanakviilése mellett,
azon torekvésinket is alatamasztotta, mely szeremvezetiinkben a fiatalitas elkertlhetetlen.
A fiatalok értékeinek, ésségeinek beépitése mindennapos munkankba egye30n&uttal
rendelked egyesilet részére garancia az Uj kihivasokramalgfelelésnek.

2011. november 12-én év veégi zard UnnepségetttartotAz Unnepségen bemutatkoztak
a frissen képzett kistérségi koordinatorok a megetségének és felvazolhattak {ogvi és
tavlati terveiket az ifjisagi tagozattal kapcsodathb

2011. december 17-én ,Integr-ALOM” Tébor Télparszerveztink. Tabor film
vetitésével egybekotott vidam napot tartottunk &maeadhatatlan karaokeval és jatekos
vetélkedkkel, megemlékeztink a taborban eltdltotbkidbl és programokrdl egy fényképes
Osszedllitas segitségével. EIményeit és tapasatalaindenki megoszthatta a tobbiekkel,
melyektdl kristalytisztan latszott, hogy nagy sziikség vaiilyen taborok megvaldsitasara.

Elérhetéségek:

Kapcsolattartok: Czékus Ella, Bodnar Zoltan

Cim: 6725 Szeged, R#itS. sgt. 75.

Tel.: 06-70-376-7490, 06-30-908-9316, 06-62-444-074

E-mail: czekus.mozgaskorl@gmail.com, brutusmedve@irail.hu
Web: www.mcsme.hu

Czékus Ella, ifjusagi szervézBodnar Zoltan ifjusagi csoportvedetzeged

Mozgaskorlatozottak Dél-alféldi Regionalis Egyesiuleének Ifjuséagi
Csoportja

A 20l1l-es évben is, az egyesilet gyulai koézpontabadtuk o©sszejoveteleinket
megtartani. J6 hirlinket a kornyékbeli mozgasséidtialok is hallottak mar, mert az idén
tbbben is csatlakoztak hozzank kozeli telepllédekdajnos ez évben egészségigyi, €s
mindenféle mas problémak miatt a szokasosnal t&aktudtunk talalkozni, és e miatt a
tervezett programokat se tudtuk maradéktalanul miégitani, de ez 2012-ben csak jobban
O0sszekovacsolja a tarsasagot. Nem lesnkidunatkozni, és kdzOs @l ugorhatunk a
temérdek feladat miébbi megoldasanak.

Amit viszont szokasainkhoz hiven teljesitettink Hl. ,Varfurdé6 Félmaraton és
Valtofutas Fuss a sérilt gyermekekért” rendezvenggjaink kivalé eredményt értek el, és a
rendedk reménylket fejezték ki 2012-es részvétellinkrebigsak (velink egyitt) abban,
hogy gyarapitani tudjuk a részt\vemozgasseértlt sportolok szamat.

Aktivan részt vettiink a szeptember elején Molnardgidestet 6ltott elképzelései szerint
megrendezett Szarvasi Ifjisagi Talalkozo szervdmdsees lebonyolitasdban. A program
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most ebszor kertlt megrendezésre. Reményeink szerint P@h2is sikerll valami hasonlot
0sszehozni itt a viharsarokban, csak természeteggn kicsit jobbat, egy kicsit tobb
résztvewvvel, és ha tudunk egy kicsit fé@ni, akkor kdzelebb kertlink a 2013-as célhoz ami
megint egy kicsit jobb egy kicsit tobb résztéesl.

Részt vettiink Kecskeméten a Mozgassérult Fiatalok@pitvany 6szi rendezvényén,
ahol egy nagyszér eseményen vehettink részt nagy$zéarsasagban. Koészonjuk a
meghivast.

Ennyi tortént veliink 2011-ben a viharsarokban. Bbwa is azon dolgozunk, hogy a
2012-es év is sikeres legyen és még tdbb érdelagagonot tudjunk nyujtani még tébb
mozgasserdilt fiatalnak.

Elérhetoségek:

Kapcsolattarto: Fenesi Balazs, Rozek Anita, Cziiémnede

Cim: 5700 Gyula, Pf.: 3.

Tel: 06-66-361-767

E-mail: mozggyula@t-online.hu, febali@gmail.comipezetunde@gmail.com,
tigrincs79@citromail.hu

Fenesi Balazs, ifjusagi koordinator, Gyula

Dunamenti Mozgaskorlatozottak és Egészségi Karosak Egyesuletének
Ifjlusagi Csoportja

Ebben az évben kapcsolédtam be ifjasagi munkabasadji csoportvezékeént.
Szeptemberben részt vettem a MEOSZ altal szervidifesthgi csoportvezéknek szervezett
képzésen, Balatonmariafigral

Az ifjusagot még nem sikerllt 6sszeverbuvalni, dérisnnagy megtiszteltetés érte
egyesuletinket. 2011. december 11-én a 3. advgettygt az egyesilet elnék asszonya
Andras Istvdnné gyujthatta meg. Jbmagam, Berta §pimhttila a Szentharomsag téren
tettem ugyanezt. Mindez nagy 6rémet jelentett szarao

Elérhetéseéq:

Kapcsolattarto: Berta Somogyi Attila

Cim: 6300 Kalocsa, Hunyadi Janos utca 82.
Tel: 06-70-368-6228; 06-78-461-399
E-mail: lurko71@gmail.com

Berta Somogyi Attila ifjusagi csoportvesdeKalocsa

Mozgasseérilt Fiatalokért Alapitvany

Alapitvanyunk 45 & fogyatékos fiatal kirdndulasat szervezte meg a ydag
Természettudoméanyi Mazeumba, illetve a budapestpi€ariumba. A 2011. janius 11-i
utazasnal ismét az okozta a legnagyobb gondot, hugpgfeleb buszt talaljunk, amelyre a
mozgassériltek és a kerekesszékek is gond nélkiéfmatnak, felférnek. A Muzeumba valo
bejutas a vartnal lassabban haladt, hiszen lat&pymzgaskorlatozott” lift csak ,lassu”
Uzemmoédban Gkodott, és egyszerre 2 kerekesszékes fért el beAnévilzeumban
megtekintettik az allando és azisdaki kiallitasokat is. A résztvévfogyatékos fiatalok
szamos U] ismerettebbithették tudasukat. Lathattunk gyonfydotdésorozatotosembereket,
rovarokat, dinoszauruszokat, ,Noé barkajat”. A Ticapumban az éketes megbeszélésnek
megfeleben mar vartdk csoportunkat, és nagyon kedvese&k/olindenkivel.
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Az Esélyegyertiségi Szemléletformaléo Akadalypalyat 2011-ben k&ké&00 didk és
egyéb érdeldds probalta ki. Az akadalypalya elemei a kbvetkezoltak: kerekesszékes
kozlekedés, rampakon, béjak kozott, illetve atpadkaalé atkelés kerekesszékkel,
kerekesszékes kosarlabdazas, szamitégép-haszni@gidlca” segitségével, fehérbotos
kozlekedés, szgjjal festés, Braille irds olvasasallB ABC segitségével, esélyegyéseqi
teszt kitoltése. A feladatok végéen ugynevezett yed@kossagi etikett’-et kaptak a
résztvewk, amely alapvét viselkedési szabalyokat tartalmaz arra az eskadpgyatékos
személlyel talalkozik valaki. A korosztalynak mdgféen arra is lehéséget biztositottunk,
hogy a fiatalok segiként is kiprobalhassak magukat. A batrabbak és sepmek egymast
segitették le és fel kerekesszékben a ,képzelétpadkan.

Az |I. félévre tervezett versenylunk lebonyolitAsdégil oktoberben sikerlt
megvalositani. A versen§yk érkeztek Békés, Csongrad, Jasz-Nagykun-Szolnakyéhés!
és természetesen Bacs-Kiskun megléb. A versenyre a Juhar utcai Specidlis Iskola
udvaran kertlt sor, ahol a terep tokéletesen melgfal biztonsagi szempontoknak is. Az
enyhe szél nehezitette ugyan a pontos célzastgyezamos telitalalat sziletett. Kilon
versenyeztek a lanyok és a fiuk, mindkét esetbelt wid, illetve all6 kategoria. A
fogyatékosokkal érkéz gyerekek, és a lebonyolitast séginkéntesek szamara is kilén
versenyt hirdettiink. Az érmek, serlegek és okldvelellett egyeb ajandékokat is nyerhettek
résztvevink. Ez el$sorban édességet jelentett, amelynek minden vez&akyagyon orult.

Alapitvanyunk mar nem &bzor szervezett regiondlis programot a térség tegial éb
fiataljai szamara. A 2011. oktober 8-9-én lebortgtiiprogramon 6sszesen SDvett részt. A
kecskeméti mozgaskorlatozottakon kivil Ballésatdrelveciardl, Bacsalmasrol, Szegéldr
Gyularol, Szolnokrél (MEOSZ Ifjusagi Tagozatanakze®ségenek tagjai), Tiszasasrol,
Lajosmizsésl és Kunszentmiklosrol érkeztek résztikyv A rendezvénynek a Bacs-Kiskun
Megyei Onkormanyzat Integralt Kozoktatasi Intézmémgk Kecskeméti Tagintézménye
(Juhar utcai Specialis Iskola) adott otthont. Bankta Kecskeméten kevés az olyan
csoportos szallas lelésgg, ahol nagyobb létszamu mozgaskorlatozott edhébére van maod.
A helyszin végul is minden igényiinket kielégitette. Ifjusagi Talalkoz6t az intézmeény
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vezetje, Szilvasi Laszlé nyitotta meg, majit kovette Bagyi Imre, aki a gyogyaszati
segédeszkozok beszerzésében, mégkeszkozok javitasaban, illetve cseréjében nyujtott
segitséget a jelenlék szamara.

A Mozgaskorlatozottak Egyestleteinek Orszagos Szégének Ifjusagi Tagozata is
képviseltette magat. A Tagozat vemsigének megjelent tagjai ismertették a stratégiai
célkitizéseiket, a 2012. évi tervezett programokat. A kemeti fiatalok személyesen
tajékozodhattak az IT elképzeléékir az Aaltaluk nyujtott lehéségekél. A vacsora
elfogyasztasa utan egy igazi lombhullaté karaokei part mindenkire. Gyereke#it az
idésebbekig szinte kivétel nélkil mindenki magahozadig a mikrofont és hajnalig
tancoltunk és énekeltiink egyiitt, egymasnak.

Az Alapitvany kuratériuma 0gy dontétt, hogy a médid szamtalanszor szerépl
~egészseges életmdd” kifejezést, és annak mogidttedmat edadas formajaban, kozvetlentil
is bemutatja a tagoknak. A partneriink a biotermékeggalmazasa mellett nagy hangsulyt
fektet a tanacsadasra, az egészseéges életméd &gl vald elterjesztésére. A mi
csoportunk rendhagyo kihivas elé allitotta, hiskkitagjaink az éladasokon kivil kézzel
foghatd, gyakorlatias megoldasokra is kivancsidkako A foglalkozasok soran tagjaink nem
csak hallgattak, hanem meg is késtoltak a bioteakeél a csiraztatdé berendezéssel pedig
tovabb javitottunk tagjaink étkezési szokasain.

A tagok az elmult évekhez hasonléan 2011-ben isiitavisszejottek megvitatni az élet
nagy kérdéseit. A klubok alkalmaval kerilt sor aaalos bejelentésekre, a programok
elokészitésére, illetve tapasztalatainak megbeszélédgaron piknikeztiink, ahol a kellemes
napsutésben langost sutéttiink €s motoroztunk!

A Kecskeméti Kulturdlis és Konferencia Kozpont TAR palyazatanak keretében
tavasszal folytatédott az dnismereti tréning, am@ian siker volt a részt vék koérében,
hogy 2012-ben 6nébdl folytatjuk a tréninget.

Szintén a Kulturdlis Kozponttal kézdsen agyagozineget festeni, gydngyozni,
hajtogatni, ragasztani, stb vartuk az érfld&lfogyatékos fiatalokat. A 6 hénapon keresztil
tartdo foglalkozasok soran elkésziilt alkotasokbdKwdturalis Koézpontban 2012 tavaszan
kiéllitas nyilik majd.

I[dén sem maradtunk szinhazi kiruccanas nélkil, anydddvarszinhazi éhdasokat,
decemberben pedig — mindenki nagy oromére — a Nyatak cimi musicalt tekintettik
meg.
Az Alapitvany a Magyar Voroskereszt Bacs-Kiskun MeigSzervezetének felkérésére
bekapcsolodott a Mikulasgyar kecskeméti programj@baapon keresztil tagjaink egy-egy
onkéntessel kiegészilve fogadtdk az adomanyokat.

Programjainkat 2011-ben is gy szerveztik, hogy demki megtaldlja a neki
szimpatikust, a képességeinek, érddibi korének megfelét.

Tovabbra sok helyen jelent gondot az akadalymekiiesyezet hianya, de az dnkéntesek
minden fizikai és pszichés nehézségen atsegitatiggokat.

Elérhetéseéq:

Kapcsolattarto: Kis-Juhasz Zsolt

Cim: 6000 Kecskemét, Vadsadl. 2.

Tel: 06-30-576-73-86

E-mail: mfa@freemail.hu

Web: www.mofa.shp.hu
http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/egyebcsoportoR/ 3

Kis-Juhasz Zsolt, elndk, Kecskemét
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