A MEOSZ Ifjusagi Tagozatanak a 2013-as
ifjusagi tevekenységét osszefoglald kiadvanya

Rolad szol! Neked szoll Gyere veliink Te is!

Osszedllitotta: Vid Natasa



Bemutatkozas. Kik vagyunk?

Szovetségunket, Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szovétget1981-ben
a mozgasseérult emberek helyi egyesuletei hoztéd, Iés azota ik irdnyitjak. Napjainkra
a MEOSZ hazank egyik legnagyobb, kiemelken kozhaszna civil szervezetéve valt.
Szervezetink egészének tevékenységében kélzigpva és jelenleg is az dnkéntesség, a
tarsadalmi jelleg a jellenéz
Tevékenységunloftertletei:
A mozgaskorlatozottsaghdl efledsajatos érdekek feltarasa, megfogalmazasa,
egyeztetése mas csoportok érdekeivel, e sajatoskekrdképviselete, védelme,
érvényesitése.
* A mozgasserilt emberek szamara hianyzé munka- tasikta kulturalis-, sport-,
szabadids és egyéb leh&tégek megteremtéséhez segitségnyujtas, minél sbBles
korti informéacidszerzés és informacidadas. A hianyzdgstatasok minta érték
megvalositasa és elterjesztése, a minél sokolddtobiplex tarsadalmi rehabilitacié
érdekében.
Fontos torekvésink, hogy kdzelitstiink az eurépanaéhoz, valamint kébb, az Egyesilt
Nemzetek Szervezete 2007 végén elfogadott egyeshémy melyek a fogyatékossagot
nem pusztan egészsegugyi gondként, hanem tarsakl@idesként kezeli. A tarsadalom
felelos minden tagjaért, ez aldl a fogyatékossagdadélberek sem kivételek.
A MEOSZ Ifjusagi Tagozata mindezeket alapul véve, regionalis rendszerben
Ujraszervezte tevékenységeit 2007. majus 5-énsé@y&gyeriség Napjan.
Az Ifjusagi Tagozat célja &Oz6ssegeépitéds egy orszagos, integralt, ifjisagi kapcsolati
hal6zat létrehozdsa, amelynek tagjai aktivan résdlalnak az ifjsagi programok,
szolgaltatasok szervezéseben.
Fontos iranyelv a rendezvényszervezéssel kapcaolattmgy a programokat érdéklési
korok alapjan dolgozzuk ki, mert ez tarthat 6ssgg mtegralt kézosséget €s nem a
sériltség ténye.
Lényegesnek tartjuk,
 az egyuttnikbdést az akadalymentesités, az esélyefgég] a tarsadalmi
befogadas, az integraciééeiozditasa érdekében, melynek fontos eszkoze adbdsti
€s szocialis egészségnevelés;
 a fogyatékossaggal &lemberek szervezeteinek tevékenységeiben a fiatalok
kozremikodéseét;
* hogy az ifjusagi projekteket megvaldsito civil smatek kozott alakuljon ki és
er6sodjon a kozos tervezes, cselekves, érdekérvéagesit
* azt is, hogy a fogyatékossaggab dlatalok is egyre nagyobb eséllyel tudjanak
onallo életet kialakitani, és ily médon a tarsadabktiv tagjaiva valhassanak.

Hisszik, hogy a tarsadalmi befogadéas, az integraaikozos életterek kialakitasa, az
akadalymentesités és az esélyegisd a ,fejekben” kezitlik, a szemlélet formalasaval,
melyet a megfelélparbeszéd és a példamutatas segithiet el

Elérhetéségeink a honlapunkon talalhatok: www.lepjkozeleblhu



A 2013-as ifjusagi esemenyek

Az orszagos ifjusagi események, programok
beszamoloi, hirei

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata éirévre kivil, egyre tébb, az érdekvédelem szempontjabal is
fontos tevékenységet tudunk megvaldsitani.

A 2013-as tartott ifjusagi tisztljitd kozghgsen megvalasztott 7 tagl vewstg hatékonyan
végzi feladatat. A vezéség tagjai: Bodnar Zoltan (Szeged), Fenesi Bal@zsilg), Kozma
Monika (Békéscsaba), Mesterhazy Zsolt (VeszpréngterPPal Péter (Gy), Sziva Bea
(Zalaegerszeq), Vid Natasa (Budapest).

Az Ifjuséagi Tagozat csoportjaihoz (26 csoport) egypbb mozgaskorlatozott és ép fiatal
csatlakozik a szervezett programjainkon keres2iil.3-ban 5 MEOSZ egyesiletnél alakult,
illetve alakult Ujja az ifjusagi csoport: Mk-ak B&k Megyei Egyestilete, Mk-ak Dél-Bacs-
Kiskun Megyei Egyesllete, Mk-ak és Hadirokkantako@gendédi Egyesllete, Mk-ak
Kiskunfélegyhazi Egyesulete, Mk-ak Mélykati Egyestl Két ifjusagi csoportnal valtozott a
csoportvezét személye: Debrecenben és Heves varosaban. Vanynélyan egyesiilet, ahol
lenne fiatal, aki véllalna az ifjsagi csoport sezését, de meégsem sikerul ifjusagi
programokat megvaldsitani, illetve a fiatalabb Isatélyt az egyesilet tevékenységébe
bevonni.

A programjainkat tovabbra is a ,Lépj kdzelebb!”@géniink szellemében szerveztiink. Ezzel
szeretnénk kifejezésre juttatni mind a fogyatékggabéb fiatalok, mind az ép tarsadalom
korében azt a meg@yodésiinket, mely szerint egymas elfogadasaval, aratoi@a
kialakulasanak ékegitésével kbzosen alakithatunk ki egy élbieeletet.

A 2013-as évben az alabbi tevékenységeket sikeriiitegvaldsitanunk, valamint az alabbi
eredményeket értik el:

* Fontosnak tartjuk az ifjusagisoportvezebk képzését felkészitését a feladatokra,
ezért minden évben legalabb egyszer képzéapatépit tréningettartunk a részikre.
2013-ban Fonyddligeten tartottuk meg ezt a képad3am Hotelben, augusztus 23-
28-ig. Az Uj csoportvezék szamara biztositunk eglektronikus tananyagoaimely
munkajukat segiti. A tananyag tartalmazza azt, houlyen programokkal lehet
bevonzani a fiatalokat az ifjusagi csoport tevélsgggbe, mire érdemes odafigyelni
ezen programok szervezésénél, illetve a csapatépiigeges szempontjaira hivja fel
a figyelmet. A tananyagot barkinek elkildjuk, ha lzije igényét a
lepjkozelebb@lepjkozelebb.hu cimen.

» A szérakoztaté programok mellett nagy hangsulyteilnk az érzékenyitésre, az
Esélyorakon, illetve az integralt sport- és tAncrendezvéapekeresztil. A 2011-ben
elinditott Esélyéra programunk tovabb folytatodait orszag tobb altalanos-, és
kozépiskolajaban. A MEOSZ elntksége 2013 végén maegzta, hogy a sorstarsi
tanacsadd halézathoz hasonléan, kialakitson egyages halézatot az Esélydra
programunkbdl, amelyhez a MEOSZ képzést is biz@MEOSZ egyesitiletek azon
aktivistai szamara, akik vallaljak, hogy Esélyonaieatanak.

o ,Lépj koOzelebb” roadshow” néven az orszag tobb varosdban szervezink
vandorkidllitdst, amelyek témaja felhivia a figyelma befogadé tarsadalom
megteremtésének és az akadalymentesités fontossagdamint kerekes székes
akadalypalyat és kulonbézmozgassértiltek altal izhet) sportokat prébalhatnak ki a
latogatok.



2013-ban sajnos csak két helyszinen tudtuk ezbgramot megvaldsitani, @xott és
Fonyddligeten. Ezeken az integralt rendezvényekenémékenyités mellett az
érdekbdok megismerkedhettek a fogyatékossaggdlziset) sportokkal, melyeket a
gyakorlatban is kiprobalhattak, kilonféle érzékelés szituacios jatékokon keresztl
megtapasztalhattak, milyen fogyatékossaggal élmielett megtekinthették a ,Lépj
Kbzelebb!” vandorkidllitast, melyet az ,Esély6rdményeim” palyazatra beérkezett
alkotdsokbdl allitottunk 6ssze. A pélyazatra olgdiotasokat (rajz) vartunk, amelyek
szabad gondolattarsitdssal visszaadjdk az Eseélyosaerzett eélményeket,
tapasztalatokat és azok hatasait. A palyazaton azo#iakok és pedagdgusok
indulhatnak, akik részt vettek mar Esélyoran.

A rajzokat Tekids Miklés, Pulitzer dijas fotoriporter és Kolonicsgtasi Szilvia,
szajjal-labbal fe$t mivész zfrizte. A fodijat, egy fonyddligeti nyaralast, Horvéath
Laszl6 és csaladja nyerte, amelynek keretében réshettek a Fonyddligeten
megrendezett Lépj kdzelebb! roadshow-n is.

A nyertesek alkotasai és a vandorkidllitas anyageegtekinthed a
http://palyazat.lepjkozelebb.hu oldalon.

- Az aktivitast igényd programokat helyezzik &@érbe, igy nagy hangsulyt kap a
szabadidsport. 2013-ban 5. alaklommal rendezte meg a ME®$®ERI sportnapot,
amelynek lebonyolitdsdban az Ifjsagi Tagozat myindlents szerepet véllal. A
rendezvényen készult fotok és a beszamoldk medgteltk a rendezvény honlapjan:
www.meri.lepjkozelebb.hu
Az orszdgos MERI sportnap mellett, 2013-ban l&b&g nyilt regionalis MERI
sportnapok megszervezésére is az orszag 6 varosglyaminden régioba eljutott a
MERI sportnap, amely a visszajelzések alapjanesléétjat. A 6 éves, kerekesszékes
kislany, Timi édesanyja irta a sportnap utan vigzésként:

"A szombati napot szeretnénk megkdszénni Nektelenkinek, aki barmilyen modon
a szervezésben, rendezésben részt vett! Fantaszéilkoény volt mindannyiunk
szamara, még mindig a hatadsa alatt vagyok! Szavakkaem fejezhét el nem
mondhaté, amit atéltink! Kislanyom eldontétte, htgyiszezni fog ;) Remélem ezért
érdemes lesz a tornaval kizdenie, mert eddig nettartu megfelél motivaciot
mondani neki... Nincs olyan eredménye, amiért éeddanne a napi "kinszenvedeés"...
- neki az, ezt te valoszieg jobban tudod nalam. igy tegnaptol azon dolgoadgy
legyen annyi hat-, és karizma, hogy elkezdjenzenis :) Koszonjuk még egyszer!!!"

Bed’kné Rakasz Zsuzsa

Vid Natasa, az IT vezge, MEOSZ — Budapest



Az egyesiileti ifjusagi események, programok
beszamoloi

Kbzep-magyarorszagi régio

Mozgaskorlatozottak Kozép-magyarorszagi Regionalis Egyesiiletének Ifjusagi
Csoportja

Az Egyesllet ifjusagi klubjanak tagjai az idei énhbis tobb érdekes programon vettek részt.
Tobbek kozott kilatogattunk Budakeszire, az orsgaftERI Sportnapra, ahol kulonhéz
sportolasi és szabadisl tevékenységet probalhattunk ki, ugyanakkor teikezaktiv
részvételiinket az egyesilet hagyomanyos Esélyeipégilnapjan is, de azt sajnos elmosta
az arviz!

Osszel ellatogattunk azljrafestett valésag - Rendhagy6 kiallitas a sokéssig jegyében”
elnevezé$ vandorkidllitasra, amelynek kuldnlegessége, hogyott kiallitott miveket a
fogyatékossaggal &lés ép kortars kepmivészek egy helyen alkottak, az esélyegyséd
jegyében. Voltunk kdzoésen étteremben, cukraszdéhaahol egy finom sltemény vagy
eppen fagyi mellett jokat beszélgettink.

Az ifjasagi klub néhany lelkes tagja pedig ellatogaegy allasborzére is, melyet a HBLF
szervezett megvaltozott munkaképesiség részére. Mint minden évben programjaink
zarasakeént a szokasos, 6sszevont karacsonyi Umgnepserilt sor a négy helyi klub (ifi,
szivarvany, csak azért is, nyugdijas) egyulttes,0&orészvételével. Az &6 évekhez
hasonl6an most is egy szinvonalas, pompas karacgisgirt nézhettiink meg.

Rendszeres programként pedig minden hoénap utolsérdasz délutanjan tartunk
klubdsszejovetelt a vaci, regionalis egyesilet sag&ban, ahova szeretettel varjuk a régi és
0j tagokat egyarant.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Spiegler Csaba, Roszik Csaba
Cim: 2600 Véc, Pf. 97.

Tel.: 06-30-995-2028

E-mail: spiegler.cs@gmail.com; mkmore@invitel.hu

Spiegler Csaba, ifjusagi koordinator, Vac



Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének Ifjusagi Tagozata

Februar 10-én a Mohacsi Busojarassal kezdtik az &gy nagyszér napot toltéttink a
busok kozott, és eltemettik a telet.

Az év tovabbi részéberbleg az egyesulet altal szervezett nagyobb programalettiink
részt.

Tavasszal felkérést kaptunk az elnokség részogy szeretnének 3 db kisfilmet késziteni a
mozgasseérilt fiatalok mindennapi életének nehézskedgéarom bator tarsunk vallalta, hogy
részt vesz a fogatasokon.

Adj esélyt Marcinak! - A mozgassérult emberek figlatatasa

Kiemelt problémaként kezeltik a foglalkoztatas j#oiajat, azon belll is azt, hogy a
fogyatékos személyek nem kapnak a végzettségiukneyfeteb allasokat. Ennek okéat
Egyeslletink abban latja, hogy a munkaltatbk nemeiik a fogyatékos személyek
képességeit, nem adnak esélyt arra, hogy megmssatkhaazokat kilonbézmunkakorok
betdltésével. Kulondsen aktualis ez a problématalfimozgassérilt személyek kdrében, akik
képzettsége mar magasabb, mint a kozépkoru vagipsebb korosztalye.

A film terjesztése mellett Egyesuletiink tervezigyoa kialakitds alatt lév Egyetemes
Tervezés Informacios és Kutatokdzpontjaban muniédtaszamara mutatja be azt a
koérnyezetet, amely mindenki szamara megéeés a fogyatékos személyek specialis igényeit
is kielégiti.

http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=gDxfLULduv8&feae=endscreen

Mindennapok akadalyai - Az épitett kbrnyezet akgalal

A fogyatékos emberek tarsadalmi részveételenek daid@zott Egyesiletiink veZietége és
ifjasagi csoportja az épitett kdrnyezet akadalyreesdgének hidnyat jeldlte meg. Az épitett
kornyezet fizikai akadalyai nap mint nap nagy ki#sok elé allitjak a budapesti mozgassertilt
személyeket, megakadalyozva azt, hogy masokkalnégyaddon jussanak el a tarsadalmi
élet szintereire. A palyazat altal thmogatott fitmba mozgéassérult embereknek a fizikai
akadalyok leg§zésére kialakult talalékonysaga mind a kérnyezetdalyokra mind pedig a
mozgasseérilt személyek kitartasara rairanyitjaggefmet. Budapesten az akadalymentes
kornyezet kialakitasanak d&slegitésére Egyesuletink részt vesz a kodzéplletek
akadalymentességeénekledszitésében és monitorozasaban is.

http://www.youtube.com/watch?v=hjbYGjW9kIk&featuresdscreen&NR=1

Emese torténete - A mozgasserilt személyek bevanksaileti csoportokba

Ezek kozott szerepelt az, hogy a budapesti mozgasseemélyek még sokan nem talaltak
meg helyi kbzosségeiket, ezért otthonukban elsaliget élnek. igy tudatossag novelésiikre,
jogaik és lehdiségeik megismertetésére csak korlatozott ésdete van egyesiletiinknek.

A segitség nélkil allé mozgasseérilt személyek seanaz Egyesilet kerileti csoportjai

tudnak kozosséget biztositani, ezért vonzéva kelhita csoportoz vald csatlakozast. Be kell
mutatni, hogy a helyi kozésségek mit tudnak nyujteagjaik szamara, hogy tudjak az

egyéneket megésiteni.

http://www.youtube.com/watch?v=gQuallLJDCU

Julius 8-13. kozott tartottuk nyari taborunkat. Gyaendédon jartunk, a par évvel ezdt mar
nagyon jol bevalt szallasunkon. Most egy pitemyaralast terveztink, egész héten a
strandon logtunk, kidztattuk magunkbdl problémaingandjainkat.



Augusztus 24-én részt vettink az egyesilet altatvezett Veld lovas-napon Vacratoton.
Friss pogécsaval, zsiros kenyérrel, kavéval, mufindsvanyvizzel vartdk az oda latogatdkat.
Mig mindenki kedvére koérulnézett az egyébként akadk@ntesitett tanyan, vendéglatdink
neki lattak az ebéd @tészitésének. Sok-sok hagyma, krumpli megpucolasaagytabla
szalonna és tobb szal kolbasz feldarabolasa utén ey Ustben rotyogott a
.Pasztortarhonya”. Kbdzben &lezették a ,pacikat” és elkeddott a lovaglas. Specialis
nyereg, a kiépitett rampa meljra kerekes-székesek is at tudtak tlni a lovakdérikéges
élményt nyqjtott. A finom ebéd utan volt lovasbeatd, majd a Veresegyhéazi
Hagyomangrzé Csoport tancolt és énekelt nekink. Kdézben tombstasoltak, sok-sok
nyereménnyel. Majd a Velddia zenekar ,hizta” a tdépvalot.

November 5-én egészségnapot tartottunk az egyesiiletodajaban, a Lurdy hazban.
Kulonféle ebadasokat lehet meghallgatni, valamint vizsgélatokehetett részt venni
(szemvizsgalat, cukor-/koleszterinméres). Magnegptas gépet lehetett kiprobalni.

December 7-én ismét elldtogattunk a Bécsi kardés@sarra. Ismét az Osztrak vasut Railjet
vonataval tettik meg 165¥el. A szervezés kicsit tébb odafigyelést éétidyényelt, de
karpétolt minket a j6 hangulat, a ségi#szség melyet mind a magyar vasut, mint az osztrdk
kalauzok tanusitottak iranyunkba. A vonat lifttelaett, melyet igaz csak a kalauz
Uzemeltethet, de biztonsagos é&seA vonat bevitt a bécsi Westbahnhof palyaudvaaigi
0ssze van épitve egy szabddidzponttal, mely szintén bejarhatdé, mindenféle rtektben
akadalymentesnek mondhato, és a masik kijaratagobtariahilfer str-ra visz ki.

Itt gyalog lesétaltunk a bécsi Tenger Hazahoz.dyzadyan hely, mint nalunk a Tropicarium,
csak egy régi viztoronyban lett kialakitva. A he§g akadalymentes, csak sajnos egy db lift
volt, nagyon nagy témeg, és igy nem tudtuk az &s9zemeltet végignézni. A tobbi latogatd
sehogy sem akarta megérteni, hogy mi tényleg neinkiwa |épcét hasznalni, harcok folytak
azért, hogy egy-egy székkel be tudjunk szallni. &nder Haza utan tovabb sétaltunk a
karacsonyi vasarra. Itt mindenki felmelegedettdtirborral-punccsal, majd sietniink kellett
vissza a vasutéallomésra.



December 14-én délutan egy évzard karacsonyi kst tartottunk a Lurdy hézban.
Mindenféle kézrives technikat ki lehetett probalni. Volt méhviagegya, gyapju angyalka
készités, szaritott termésékbkaracsonyi fizér fizés. Minden lelkes alkot6 kapott egy
mikulas-csomagot az egyesulet Mikulasatol.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Szaboné Benedek Zsofia
Cim: 1136 Budapest, Heg&lGyula u. 43.
Tel.: +36-1-329-5299

E-mail: tavbpl@freemail.hu

Szaboné Benedek Zsofia, ifjusagi referens, Budapest
Kdzép-dunantuli régio

Mozgaskorlatozottak Egyiitt Egymasért Ifjusagi Egyesiilete

A 2013-as évbl két programot emelnék ki. 2013. oktéber 14-15€m 17-18-4n a
Mozgaskorlatozottak Egyutt Egymasért Ifjusagi Edgyete elndkével, Farkas Zsolttal részt
vettem egy palyazatir6 tanfolyamon.

2013. december 11-én karacsonyiisorral €s vacsoraval Unnepeltik egyesuletiink
fennalldsanak 18. évforduldjat. Az Unnepi kos#omtan hastancosok szorakoztattak a
jelenléwbket. Végll a vacsora utan tombolaval észgdnével ért véget ez a felejthetetlen este.
2012 oktéberéll onkéntesként részt veszek a MEOSZ Ifjusagi Tagorszdgos kdzosségi
halézatanak |étrehozasabayitesében. A Mozgaskorlatozottak Egyutt Egymadsgisdgi
Egyesiiletében sikeresen tart esélyordkat altalasoskdzépiskoldkban Kelemen Nagy
Annamaria, aki lelkes egyesduleti tagunk.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Dzjadiga Nelli

Cim: 2400 Dunaujvéros Martinovics Ignac u. 26.
Tel.: 06-30-39-78-745; 06-20-429-30-63

E-mail: nellus@vnet.hu

Dzjadiga Nelli, ifjusagi koordinator, Dunaujvaros

Mozgaskorlatozottak Komarom-Esztergom Megyei Egyesiilete

A 2013. evben a nagyon takarékos gazdalkodas misllsikertlt, szamos szines programot
biztositani az egyesiileti tagok részére.

Az egyeslilet a megye nagyobb telepilésein klubokdikddtet, melyek havonta
klubfoglalkozasokat tartanak az egyesiuleti tagg#gesen keresik fel ezen a rendezvényeket.
A klub programokon részt vesznek olyan tagtarsakkg az életkoruk miatt az ifjusaghoz
tartoznak.

2013. aprilis 11. A Mozgaskorlatozottak Komarom sztergom megyei Egyesilete Kozéleti
Ké&veéhazi Beszélgetést rendezett Tatabanyan.

A Rendezvény meghivott vendégei: Komarom — Esztergegye Orszaggyesi Képvisebi

A MEOSZ részéil Kovacs Agnes tisztelte meg rendezvényiinket.

Témaja: a mozgaskorlatozott személyeket hatrany&sat valtozasok napjainkban.

Tukszar Monika gondolatai a Kozéleti kAvéhazi biegtésol:



Sorstarsak részér nagy érdekidés volt a rendezvényre. Ugyanez a meghivott vekogg
sajnos nem mondhato el, pedig az lett volna a iegéabb, hiszedk hozzak a térvényeket,
melyek rank vonatkoznak. Beszéltliink az Uj tipuslvitesgalatokrol, és azok hatranyairdl, a
munkalehetségeksl, ill. a havi jarandésagainkrél. Erdemi, pozitiilaszokat nem kaptunk,
az ellenzékhez tartozé képvikedl igéreteket igen.

2013. aprilis 21-én volt alkalmunk részt venni Bpelsten az OORI-ban megrendezett MERI
sportnapon. Kis csapatunk alacsony padlos vonatia@zett meg a reggeli 6rdban a Dél
palyaudvarra ahol mar var minket a tamogato szaldékbusza, amely kivitt benniinket a
sportnap helyszinére. A 10 érakor kéddl megnyitot kéveien szamos a mozgésseriltek altal
tizhet sportot lehetett kiprobalni (pl.: kerekesszékesdklabda, lovaglas). A tartalmas nap
végén faradtan, de élményekkel gazdagon szalltwikaf hazafelé indulé vonatra. A
programon Onkéntes seflit biztositottak, hogy mindenki a lelds€geihez mérten
kiprébalhassa azt a sportot, amely felkeltette ldtake sét.

A MERI sportnaprol Tukszar Monika gondolatati:

Az OORI —ban megrendezett MERI sportnapon idéikesist részt vennem.

Nagyon sok sorstarsammal egydutt ki tudtuk probalszamunkra is elérh&sportokat.

Ebben az évben mar tudtam mire szamithatok, migmortokat szeretnék ismét vagy
Ujdonsagként kiprobalni. A tavalyi év utan a lovésyl mindenképpen szerettem volna és
szerencsére sikerilt is. Ujdonsagként a TRX-el alage gyakorlatokat prébaltam ki,
amellett a Sportlovészetet és a Krawkingot. Nagyzép nap volt, sok 0j éiménnyel.

2013. majus 3-an a tatabanyai Jozsef Attila Alagalskolaban Esély 6rat szerveztiink, mely
remek leheiséget biztositott az altalanos iskolas gyermekeéknsra, hogy talalkozhattak
egészségkarosodott személyekkel. Beszélgethettekinkve megismerhették, hogy a
mindennapokban a fogyatékossaggdl émberek mivel toltik idejiiketOk is sportolnak,
valamint képamivészetekkel foglalkoznak. A varosbanikiidé szamos civil szervezet
k6z0s 6sszefogasaval jott Ietre ez a program. Agaskorlatozottak és az " ép" szemeélyek is
orommel vettek részt a rendezvényen. A rendezvénrkiye 120-130 § altalanos iskolas
gyermeket tudtunk ,elérni”.

2013. majus 6-an Esélyegyéségi nap volt Tatabanyan az Arpad téren. Tobb daigdd civil
szervezet kdzos 0sszefogasaval jott étre ez arerdy. Az Egyesuletiink szoréanyagokkal,
tanacsadassal készillt a programra. valamint segéiigiket lehetett kiprobalni. A nap
folyaman szamos a varosbanikiidé iskolas osztalyok is ellatogattak a rendezvényre A
kerekesszékes akadalypalya, amelynek a gyerekébé&omagy sikere volt, figyelem felhivas
az akadalymentesités fontossagara. A tanulok adesegkbzok kiprobalasan keresztil egy
kicsit betekintést nyerhettek a fogyatékkalkémindennapjaiba. A programot a helyi és az
orszagos meédia is figyelemmel kisérte.

2013. szeptember 13-an Regiondlis MERI Sportnagtttak Gyrben. Ez Ujdonség volt az
idei évbl. A rendezvényen részt vettek a tatabanyai HurdaniBE boccia-sai, akik
bemutattak a mozgassériltek szamdzhet) boccia jatékot az érddidoknek. A boccia
csapat tagjai négyvegtag seérilt fiatalok. A taredmmap végén faradtan, de élményekkel
gazdagon tértek haza. A programon Uj ismeretségéktettek. Tukszar Monika gondolatai
gyéri MERI-rdl:

Nagyon j6 kezdeményezés. Biztosan vannak, voyakaM, akik az OORI-ba nem tudtak
eljutni, igy a régidban rendezett napon mégis résizehettek a rendezvénynek. Itt probaltam
ki a Boccia-t, ami aztan megtetszett. Kordbbanzekesériltsége miatt nem gondoltam, hogy
menne nekem ez a ,jaték”. Szeptember kozepetan eljarok a Tatabanyai Humanitas SE
edzéseire.



2013. november 04-én Sorstarsak alkotasaibdl rigdtlitas Tatan a Magyary Zoltan
megmutathassak régi és ujiveiket a nagykdzénség szamara. Ezek az eseményelkiibe
tukrozik, hogy sérultek személyek is tudnak értékeemteni. Szamos alkoté munkajaban
gyonyorkodhetett harom hétig a latogatd kdozonsétavalyi évben Tatabanyan volt hasonlé
kiallitas. A kiallitasrél Tukszar Monika gondolatai

A tarlaton lathat6ak voltak tUvegfestéssel késAlfizéjjal festett képek, papirbdl font targyak,
fafaragasok, horgolt és himzett tékit diszek, gobelinek, esemeényekeszilt fotok. Mind
nagyon szép és igényes munka.

Nagyon jo, hogy van ez a letie¢ég, megmutatni magunkat a k6zonség szamara.

2013. december 13-4n a Mozgéaskorlatozottak Kom&temtergom megyei Egyesiletének
tatai Sorstarsak Klubjanak hagyomanyos Karacsonyindgsége ebben az évben is
nagyszeifen sikerdlt.

Kultdrcsoportunk két honapon keresztil, heti egy-algalommal készlilt a kedvesatiasra.

A karacsonyi rendezvéndlrTukszar Ménika gondolati:

En az idei évben azdadott versek és énekek interneten valé megkereséséhédkeztem.
Voltak meghivott éhdok, koztik egy helyi 6voda kicsinyei akik nagersiarattak kedves
éenekes-tancosdsorukkal.

Ezen a szép lUinnepen sok Sorstarsam jott el ésmégta nisort. Koztik olyanok is, akik az
ev folyaman ritkan tudnak ellatogatni a Klubba. Emnez az egydutt toltétt délutan, rahangol
a kozeld tnnepre.

A fiatal négy veégtag sérilt tagtarsainknak Iékégiik van az egész évben folyamatosan részt
venni boccia edzéseken, mely nagy népsggek orvend. Az érdeéldoknek lehebséguk

van megtekinteni az edzéseket minden szerda déelutszikos anyagi lehéségek ellenére a
csapat nagyon osszetartd. Evzard programjukat 20@mber 11-én délutan tartottak. Ezen
a rendezvényen az dikzés a jatékosok értékelték a 2013. évben elédneéayeket valamint

az unnepek kdzeledtével egy kis ajandékozasra isesolt.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Fekete Gyongyi

Cim: 2800 Tatabanya, Madach u. 7-9.
Tel./fax: 06-34-522-653

E-mail: alfa.tatabanya@t-online.hu
Weblap: mkeme.turul.hu

Fekete Gyongyi, ifjasagi megbizott, Tatabanya
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Mozgassériiltek Aktiv Egyesiilete

A Mozgéassériltek Aktiv Egyesuletét 2007-ben, medpaaskorrel hoztuk Iétre. 2013-t6l, a
megnovekedett feladatok, és egyiitkiidések okan orszagos hataskoérrékadtetjik tovabb
az Egyesuletiinket. A Mozgaskorlatozottak Egyesiileke Orszagos Szovetsége Ifjusagi
Tagozatan belll pedig koordinalja a Veszprém megyébar 6l nikods Esélyorak program
orszagos lefedettséget megcélz&@kibesét.

Szervezetink a sulyos fokban mozgassérilt emberekzervez kulturdlis, szabadst, és
sport programokat, nagy hangsulyt fektet az érdddinéi-, csalad-, és ifjusagvédelmi
tevékenységekre. Egyesulletink tagsaga 45 thgjaink tdlnyomo tobbsége sulyos
mozgassérilt, és nagy szamban vannak fiataloksapatunkban.

A jogszabdlyi valtozasok miatt sajnalatos modon2@&cemberében a két fogyatékkal él
munkavallalonk foglalkoztataséat fel kellett fugges, mivel a megvaltozott bértdmogatasi
rendszer olyan feltételeket tamasztott, melyekren nelt felkésziilve az egyesilet. A
munkatarsaink ezt kowstn kevesebb oOraszamban, onkéntesként tovabbra gaikva
fentiekben felsorolt tevékenységeket. A fogyatekddal munkatarsak foglalkoztatasat 2014-
ben ismét tervezzik.

Programjaink kozul kiemelkedik a Komplex Esélyonadojekt, melyet harom, fogyatékos-
ugyi civil szervezettel végzink Veszprem megyéldereken a ,rendkivili osztal§moki
oranak is tekinthét eléadasokon a diakok megismerkedhetnek a mozgas$enitamint a
latasseériltek életével, mindennapi problémaikkal,éket segid eszkdzokkel. A 2013-as
évben 17 iskoldban, megkozélég 450 diak vehetett részt az érzékenhpibgramunkban.

http://www.a.almadiert.hu/index.php/iskolak-es-caki@04-eselyora-a-gyorgyi-denesben

2013. év januarjdban a honap civil szervezeténddsxtbttak a Veszprémi Fogyatékosugyi
Kerekasztalt, melynek Egyesuletiink alapitdé tagjavakos képviséi a kozgyilés ebtt
megismerkedhettek a fogyatékkal 6 éemberek életével, sok mas laistg mellett
kiprobalhattak a kerekesszékes kozlekedést is../Mitpw.veszpremi-hirhatar.hu/hirek/a-
honap-civil-szervezete-foke

A Veszprém Megyei Bavarklubbal egyitikbdve hat mozgasseérilt fiatalnak segitettiink a
bavarképzésében. A résztebv az elméleti-; illetve a gyakorlati oktatas utan
Horvatorszagban, az Adriai-tengeren vehettek résggg 10 napos kirandulason, ahol
mindannyian sikeres konfigavar-vizsgéat tettek. A programot a ,Mozgasséridetka viz
ala!” c. palyazat keretein beldl valdsitottuk meg.

http://www.ajka.ma/main/post/ajkan-buvarkodnak-azgesserultek-id-685

A Sumegi Varosvét Egyestilet felkérésére aprilis 25-én esélyeds&gi napot szerveztink
a varosban. Az esélyegyéségi napon kerekesszékes akadalypalyat épitettzigkdekbdod
didkoknak, melyet nagy szamban és érgibkd probaltak ki. dr. Herbert Attila bemutatta,
hogy kell a latassérult embereknek segiteni. Azeldédé didkok bekotott szemmel
ismerkedhettek a kornyezetikkel. A sportok kozil gismerkedhettek a didkok az
uléroplabdaval, és a kerekesszékes koséarlabdaval igélatdni programon é&konyvtar
beszélgetést folytathattak velink a gyerekek. Adegményen négy évfolyam, kézel 200
didkja vett részt.

2013-nan Egyesiuletink tagjai részt vettek a Dreghtrelnevezds programon. A program
1996-ban a Rotterdami Allatketbindult, amikor is tartésan beteg, hatranyos hetlyz
gyermekeket lattak vendégul az allatkertben. AZélatt a kezdeményezés eurdpaidéien

ki magat, melyhez a Veszprémi Allatkert 2005-beatle&ozott. Ez6ta minden év janius&ls
péntekjének délutanjan vendégul latjak a hatramgdgzeti, tartésan beteg, fogyatékkabél
fiatalokat. A programon 1%fkerekesszékes mozgassertilttel, és gefibvel vettik részt.

http://www.veszpzoo.hu/hir/307
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Junius 8-an szerveztik meg az Aktiv Egyestlet @igkagi estjét Ajkan. A felléjx kozott
szerepelt az ajkai PLATINA TSE, Cseh Karoly, Cseklintda, a Dinamik Rock and Roll
Klub, a Hangadodk zenekar, Takacs Zsofia és a R@llauntry Kerekesszékes Tancegyiuttes.
Az ajkai Sportcsarnokban rendezett fergeteges hatigprogramon kézel ezeb wett részt.

A befolyd bevételt Egyesitletiinkikddésére forditottuk.

2013 julius 4-én Esélyegyéisegi ebadast tartottunk a Kor Alapitvany veéet
tisztségvisdlinek. Az ebadas tartalma kiterjedt az esélyegyegly fogalma,
esélyegyerdiségi teriletek, jogi szabalyozas, civil szervezdesndi az esélyegyefibégi
terlleteken, kérdések-valaszok tanacsadas temiletér

Az Egyesuletink havonta biztosit lebsdget a lovészet, illetve az ijaszat kiprobalasara.
Augusztus 18-an lévészversenyt rendeztiink, melyéenss tarsegyesuiletet meghivtunk. A
lovészversenyen kozel 5@ mmozgasserilt vett részt, akik 4 kategériaban nttétheissze
tudasukat. A programot bogracsozassal zartuk.

http://www.kristalyvolgy.kapuja.hu/news.php?reacires=1456

Szintén havi rendszerességgel tartunk kerekesszétsdrlabdaedzéseket Ajkan, illetve
Ajkarendeken. A hagyomanyos, és aktiv székekkaelaked mozgassérultek mellett szamos
épkézlab onkéntes, és érdild is részt vesz ezeken a programokon. A sport nagy et
biztosit azoknak a fiatal mozgasseérilteknek i akeretnének otthonukbdl kimozdulni, igy
szabadidejiket egészségesen, j6 tarsasagbanikiéthet

Egyesiletiink tagjai 2012-ben megalakitottak a Rgliountry Kerekesszékes tanccsoportot.
A tanccsoportnak jelenleg 6 kerekesszékes tagja avdoreografidkrol Szilagyi Annamaria
gondoskodik. A kerekesszékes tancosoknak hetentepeipaja van Bakonygyepesen. A
kerekesszékes tancnak olyan sikere volt 2013-bagy Weszprém-megyében kdzel harminc
fellépésnek kellett eleget tennie a tanccsoportitgkjutottunk el tobbek kozott Veszprémbe,
Ajkarendekre, Ajkara, Papara, Balatoribre, Gysrbe.

http://www.ajka.ma/main/post/kisbuszert-tancolnakeackesszekesek-id-738
http://veol.hu/hirek/nekik-igy-kerek-a-vilag-157@03

Szeptember 7-én, Veszprémben rendeztik meg a MERItk®stolgatd programot. A
rendezvénysorozat 6 régioban kerilt megszervezesbynek el§ allomasa Veszprémben
volt. A Sportkostolgaton az érdéklok kiprobalhattak a mozgassériltek altal tishet

sportokat. A Lovassy Laszl6 Gimnaziumban megtartptbgramon bemutattuk a
kerekesszékes kosarlabdat, rogbit, dzsudoét, asrtalrt, TRX-et, dremelést, szandert,
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lovészetet, bavarkodast, barlangaszatot, lovagidstanque-ot, vivast. Volt segjutyas
bemutatd, kilénbdr hajtanyokat, és a monosit is megtekinthették, igsobalhattak az
érdekbdok. A program befejezéseként, a rendezvényt minteggkorondzva szerveztik meg
a Magyarorszagi Kerekesszékes Tanccsoportok OrsZaegrtivaljat. A fesztivalon részt vett
Roll Dance Budapest Kerekesszékes Kombi TancegytdatdRollingCountry Kerekesszékes
Tancegyuttes, és a ParaDance Company tancegyAttemdezvényt tamogatta Veszprém
Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala, MEOSZJawént a Magyar Paralimpiai
Bizottsag.

http://www.mob.hu/veszprem-a-regionalis-meri-spapivk-elso-allomasa
http://www.veszport.hu/tartalom/cikk/mozgaskorlattak _egyesuleteinek _orszagos_szovetse
ge_magyar

Megalakulasunk Ota az épitett kdrnyezet akadalyes@téisének étegitése eérdekében
véleményezéssel, és gyakorlati tanacsokkal sedgitjidghabilitaciés szakmérnokok, valamint
a kivitelek munkgjat. Veszprem MJV altal megvalositott ,Bebs rehabilitacios
program”-ban, az utébbi évek egyik legnagyobb b&rakanal is aktivan részt vettink.
Tanacsainkat, tapasztalatainkat beépitették a Kieeyeigy olyan belvaros rehabilitacios
program szlletett, melynek minden elemét a sulyosgassériltek maradéktalanul ki tudjak
hasznalni. Tagjaink esélyegyéségi delegaltként részt vesznek a KDRFU Monitoring
Albizottsaganak, valamint a Veszprém Megyei Tefé]ktsztési Tanacs munkajaban is.

http://veol.hu/veszprem/szebb-lesz-a-kornyezetehagsetalsz-a-kossuth-utcan-1296473

A fogyatékkal é emberek érdekeit védve egyutikddink mas fogyatékos szervezetekkel,
valamint a Veszprém Megyei Csalad, Esélyteremt@€ikéntes Hazzal. Az egyuttkodés
eredményeképpen tavaly Veszprém megyében tobbegg@ipbségi napot, konferenciat, és
rendezvényt szerveztiink, melyeken kézel 3500 endterészt.

Szeptember 27-én kirdndulast szerveztiink Egyesikdtigjaival a budapesti Murder — A
Gyilkos Tarlatra. A kirandulason 248 kerekesszékes tagunk, é@hkéntes vett részt.
Egyesiiletiink november 15-én Kemenesmihdlyfara ezetv 3 napos kirandulast. A
szallasunk a MEVISZ akadalymentes turistahazabait. v@zamos program mellett
kiemelkedett a Celldomodlki Vulkanfisben toltétt id, mivel kerekesszékes
mozgasseérilteknek ritkan van lebsdguk arra, hogy gyogyvizben regeneralddjanak,
Usszanak. A programon 23 tagunk vett részt, néelyl6 kerekesszékkel kozlekéd
mozgasseérult.

A Veszprém Megyei Csalad, Esélyteremtési és Onkénfe december 4-én szervezte meg a
NGi Kavéhazi Beszélgetések programjat. A programomtdké Andrea képviselte
Egyesulletiinket, és egyben a fogyatékkab ébket. A beszélgetés soran szamos,
fogyatékossaggal kapcsolatos kérdés féhl@tt a résztveskben. Mivel Egyestletiink tobb
tagja is részt vett a beszélgetéshen, az &déklegy atfogo, redlis képet kaptak a sulyos
mozgasseérultek életdr

December 19-én Karacsonyi Unnepséget szerveztiakzprémi Gurmandia Etteremben. Az
Unnepi hangulatrél a veszprémi Angyalszarny Gyeknls, valamint az Egyesulet tanckara
gondoskodott. A tagjainkat megleptik egy Unnepswadval, ezzel méltbképpen zartuk le a
2013. évet.

December 28-a4n részt vettink a Camelot Mozgéasséialalok Gyri Egyestlete altal
szervezett élszilveszteri Unnepségen. Egyesuiletink tanccsepdejgeteges hangulata
fellépésével teremtette meg az Unnepségen résiktyekedvét.

Egyesiiletiink 2013. december 31-én szilveszterijisauet szervezett Ajkan, az Ajkai Civil
Hazban. Az Unnepségen tobbek kozott részt vett dinBOountry Kerekesszékes
tancegyuttes, a Dynamik Rock and Roll Klub, valamam Hang-adok zenekar. Az
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Egyesiiletiink ezzel a j6 hangulatd bulival bucstetaz 6évet. Az éjfélkor felcsendul
Himnusz dallamat énekelve pedig az Ujévet kdsztikot

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Mesterhazy Zsolt

Cim: 8200, Veszprém, Haszkovo u. 16/H. 6/18.
Tel: 06/209773550

E-mail: mozgasserultek@freemail.hu

Web: www.aktivegyesulet.hu

Mesterhazy Zsolt, alelndk, Veszprém

Dél-dunantuli régio

Mozgassériiltek Tolna Megyei Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja, Napsugar Ifjusagi
Klub

2013-as év is dvelkedett programokban, meglepetésekben, varatlaréngekben! De
vagjunk is bele!

Az ifjusdgi klub a megalakuldsakor kibtt par célt - a fiatalok 6sszefogasa, tanuléds,
kirandulasok, vetélkéik szervezése volt-, amit ddel kibovitettlink. Viszont az
alapcéljainkat igyeksziink az6ta is betartani, mégta A programjaink sokréek.

Minden évben vannak stabil pontok, programok. lglera kézniveskedeés, farsangi, husveéti,
szllinapi és karacsonyi Uinnepség, amelyek semméképem maradhatnak el.

Idén sem csokkent a tagjaink szama. Barki csatteMdzozzank, ha elfogad minket olyannak,
amilyenek vagyunk. A programjainkat levélben, elbe, neten és szajhagyomany utjan
terjesztettuk.

J6 kozénk jonni, mert mindig felviditjuk a buslakbdmindig van valaki, aki meghallgat,
tanacsot ad és segit. Rendszeresen 6sszejévurdgregdtiik magunkat, és mindig tanulunk
valami Ujat.

Szeretjik a természetet! — ,A madarak naprol nagmakelve ébrednek. (...) Ez egy jatékos
vildg. Ha azt a gondolatot 6rokolted, hogy az élem vidam, akkor ideje, hogy elkezdjen
derengeni, hogy ez mit jelent! Ez csak egy m&gggs, melyet elhagyhatsz. Legyen rédid
hogy csak azért csindlj valamit, mert 6romet okekzedl! (Andrew Matthews)

Januarban, a legzordabt®lebn mi Gjabb virtualis kirandulast tettiink a Gemendsben. Az
erdrél a filmet amabrok készitették- Gaal Laszl6 és csapata-, velukédigsttink a film
utan. Nagyon sok szép képeket lathattunk asrékdaz allatokrol. A t4j isméis volt a
szamunkra, mert tavalyét a valésagban is kirAndultunk az &ven.

Sportolni, mozogni jo!

"Ki mondja meg neked, hogy valamit lehetetlen megbsod és milyen kiemelkéd
teljesitmény jogosit fel arra, hogy korlatokat &iin fel?" (Napoleon Bonaparte)

A Sportélmény Alapitvany meghivasara tavaly is résttink a VII. Domaine Grof Zichy
futdverseny integralt futamaban. Az integralt futaagyomannya valt, megszoktak minket,
€s mi is megszoktuk a kd6zds mozgast. Azért irompagast, mert nem mindenki tud, vagy
akar futni. Az integralt futam 1000 m-es. Mindeszi&e\b kap egy kis csomagot a végeén,
akkor is, ha utols6nak sétal, illetve fut be a aélfavaly Vajda Attila olimpikonnal
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indulhattunk az integrélt futamban. Minden versénglindult és futottunk, sétaltunk a friss
levedn.
Kirdndulas- ismerd meg a vilagot!

»ranulj a tegnapbdl, élj a manak és reménykedj napban. A legfontosabb azonban, hogy
ne hagyd abba a kérdezést.” Albert Einstein

Majusban a Szekszardi Evangélikus templomot némtigly. A templom akadalymentesen
megkozelithgt, a gyllekezet pedig nagyon nyitott. A templomrd & gyulekezet
torténetésl, életedl Sefcsik Zoltan lelkész mesélt nekink.

Nyaron 0sszekotottik a kellemest a hasznossal. fDldvarra latogattunk el, ahol
megnézhettik a varat. A var udvaraba be lehet kitliusszal, kdnnyen lehet mozogni az
udvarban. Kértink idegenveggtaki nemcsak mesélt nekink a kiéllitasokrél, nasegitette
az epuletekbe valo bejutast is. A var alatt léb&g van egy nagy csobbanasra is. A
Dunafdldvari  gyogyfurdben nagy szeretettel, és kedvezményekkel varjak a
mozgasseéruilteket.

Osszel pedig egy fiatalember kiallitasat tekintetiigg. Czirok Robert végzettsége szerint
marketing és reklam menedzser. A szekszardi fiatatoint tetovald nivészt ismerik a
legjobban, de tervez boros lUvegre cimkéket, ezéil piedig grafikakat, akvarelleket készit.
A régi Garay étteremben allitottak ki a borral Ktz képeit. A képeken felfedezhettik a
szekszardi nevezetességeket.

Ugyesedjlnk...szivvel-lélekkel és kitartassal!

,S0ha le nem mondani, soha el nem csiggedni, hia ikéhdig Ujra kezdeni.” (Kossuth
Lajos)

Az évek sordn rengeteg kéimes termeket készitettiink, kisebb-nagyobb sikeiaéh kil$s
segitket vettiink igénybe, akik () oOtletekkel szinesdietta tarhazunkat. Ezeken a
rendezvényeken egészséges fiatalokkal, és ordk#jalolgoztunk egyutt. Az 0j helyszinek,
témak, otletek feldobtak a kis csapatunkat. A sk@szités8 ajandekok pedig nagysiek
lettek! ©

Kedveljuk a niivészetet!

»Azok a mivészek, akik megddbbentik, elgondolkodtatjdk azeerkbt, akik valami mast,
Ujat és furcsat alkotnak, és akiket épp ezért latmek, na, pont aZ nevik marad fenn.”
(Justina Chen Headley)

Egyesiiletiink majus elején - EsélyegyeBbi Nap alkalmabol- az Esélyek Hazaval kbzosen
szervezett egy kiallitast a megyébed #lozgasseériltek munkaibol. Napsugér Ifjusagi klub
két tagjanak is kidllitottak a imeit. Katai Andrea sokoldali holgy, aki horgoltadkaival
lepte meg a latogatokat, Acsné Gabi pedig gobedipekkel mutatkozott be. A latogatok
megegyeztek abban, hogy az 6sszes kiallitease rendkivil kitartd, tirelmes ember!
Pihenni, bulizni is kell!

A farsangi, hasvéti, szilinapi és karacsonyi Unagpekon a sok fincsi suti mellett mindig
van jaték, nevetés, 6rom, és tanc. Varjuk az ajéolds is, de nagyon fontos a k6zos élmeny!
Decemberben hagyoméanyosan a civil szervezetek eggidacsonyoznak. Tavaly is egyuitt
karacsonyoztunk az lllyés Gyula Megyei Konyvtares, részt vettiink tobb civil szervezet
karacsonyi innepségeén.

Egyuttmikodés — ,,Egyedil nem megy...!”

A klub egyuttniikodik a szekszardi civil szervezetekkel. Szeksz&diil Kerekasztal
rendezvényein — Onkéntesek Napja, Mobilitasi HéABmmMpolgari Részvétel Hete- mindig
képviseltetjuk magunkat.

A Rotary Club helyi szervezetének a meghivasaralyag részt vettiink a Jobb velink a
vilag! koncerten. A koncert nagyon tetszett mindeek, megérte a nagy utazas!
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Esély 6ra - Neked sikerlilne? Interaktiv érzékéngélutan

Decemberben ugyancsak a Tolna Megyei Csalad, Eséigtési és Onkéntes Hazzal kozdsen
esély orat szerveztink a Garay Janos Gimnaziunal fidiakjainak. Vendégink volt a
ParaDance Company — kerekesszékes tanccsoportynttga és egy szép kutyus. Gabi és
tarsai sokat meséltek a fiataloknak, filmet, képekeztak, majd ki lehetett probalni egy
kerekesszéket. Interaktiv volt, mert nemcsak aalbat kérdeztek, hanem a vendégek is
visszakérdeztek.

2014. evi terveinket mar atbeszéltik, csak meg\absitani. Tobbek k6zott Gjabb virtualis
kirandulast tesziink a Gemenci @&@én, mivel a film forog tovabb, elkészilt egy Ujaiész.
Majd farsangolunk, tancolunk, kirandulunk, futunkalaz egészségesekkel, esély oOrakat
szervezilnk és természetesen minden varosi rendegvéészt veszink.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarté: Acsné Olah Gabriella

Cim: 7100 Szekszéard, Dozsa Gy. u. 1.

Tel.: 06-20-428-44-46, 06-74-510-780

E-mail: gabi.olah.acs@gmail.com, meosz-szekszareg@fail.hu

Acsné Olah Gabriella, ifjisagi csoportvezebzekszard

Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

A Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesileténeffuségi csoportja havi
rendszeresseggel (alkalmanként havi tobb alkalopntalalkozik.

Nagy hangsulyt fektetiink a rendszeres talalkozasdieszélgetésekre. Az dsszejoveteleken
altalaban kiemelt témakkal foglalkozunk, amelye&etsoport fogalmaz és hataroz meg. A
témak kozott megtaldlhatd a személyes témaktdl ademnapi élet problémainak
megbeszélése, megoldasa.

Fontos szamunkra az is, hogystsik a csoportszellemet, csoportunk tagjait d&zdik a
kreativitasra.

Ezen kivul szintén nagy hangsulyt fektetink mégatsa és a szabadisl tevékenységekre.
Mindenki megtalalja az allapotanak megféledporttevékenységet, akar segitséggel is, de
minden sport-eszk6z kiprobélhat6. A fiatalok sz&ananotivaci6 a magunk kozott
megrendezett kis bajnoksagok, ahol 6sszemérhadjidkat és tudasukat.

Fontosnak tartjuk a k6z6s kirandulasokat, pihergsek

Az aladbbiakban szeretném felsorolni a 2013-as ewregvalosult programjainkat:
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januar: bali szereplésre vald felkészilés; febrbati szereplés, ifi csoport béldarsangja
(fank, palacsinta sutés kozosen); marcius: Ossebunemzeti Unneffr beszélgetés);
aprilis: 6sszejovetel (MERI sportnapra valé kéédék), MERI sportnapon val6 részvétel,
majus: kiranduldas a Desedan, oOsszejovetel (baratparkapcsolat); junius: kirandulas
gyertyanosba (bogracsozas); julius: esélytabor nyédliget), kirandulds (Kiskorpad);
augusztus: kirandulas (Balatonfenyves); szeptemba&sziubdés a regionalis MERI
sportnapra; oktéber: MERI sportnapon valo részyémiember: dsszejovetel (karaoke party,
csocs0); december: évzaro dsszejovetel.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Laki Anita

Cim: 7400 Kaposvar, Béke u. 47.
Tel.: +36-82-412-426

E-mail: laki.anita@hotmail.com

Laki Anita, ifjisagi csoportvez&tKaposvar

Nyugat-dunantali régio

»~CAMELOT” Mozgassériilt Fiatalok Gyori Egyesiilete

Egyesiiletiink 2013-ban 7 taggéliilt. Ok mar régebb 6ta voltak dnkénteseink, illetve \ette
részt programjainkon, és elérkezettnek lattak é&iz fibgy hivatalosan is tagjainkka valjanak.
Tarsadalmi szemléletformaldé programokat rendszarésdottunk az év soran; Esély orak
kozépiskoldkban, altalanos iskoldkban: ezek akaddsok, interaktiv 6rdk a gyerekekkel
lehetvé teszik, hogyk mar a mozgasseérilteket elfogado &ttek legyenek.

Az iskolasoknak a MEOSZ IT altal kiirt Esélyorasnéhyeim cini palyazatra beérkezett
mivekbsl osszedllitott kiallitas Gyrben is lathaté volt a nyaron egy honapon at. A
vendégkonyviinkbe irt bejegyzések szerint a latbgatd tetszett a kiallitas, és fontosnak
tartottak, hogy ez a téma is a nyilvanossag eléljger. Vélemeényink szerint a kiallitas is
segiti a szemléletformalast.

Részt vettiink esélyegyeésigi programokon Gyben és vidéken egyarant, pl. a Kézenfogva
Alapitvany szervezésében megvalésult ,Fogadd eadp el!” roadshow giri allomasan
kerekesszékes akadalypalyaval &sbdnyvtarral.

Ezeken a programokon gyerekek és dalk egyarant részt vettek; kiprobaltdk a
kerekesszéket, illetve spontan beszélgetések adigdletiséget arra, hogy jobban
megismerjenek minket. Azt reméljik, hogy ezek agpmmok segitenek a mozgassértltekkel
szemben érezhet sztereotipiak lebontasaban. Az egyik alkalommalyesgletiink
meghivasara a bécsi DanceAbility tanccsopoiisanat tekinthették meg a résztéky A
tanccsoportban kilonbéztipusu fogyatékossaggal 6€él illetve ép emberek tancolnak,
érzékeltetve hitvallasukat, ami szerint: ,aki l&egi tud, az tancolni is tud”. J6 volt latni a
vidam csoport risorat, ahol mindenki a képességének megdfetebzgasokkal fejezte ki
mondanivaléjat.

A tavaszi és adszi félévben is eleget tettiink a Széchenyi Istvggelem épéimérnoki,
épitészmérndki és a kozlekedésépitési tanszek wéegimak; az egyetemistaknak tartottunk
elméleti orat az akadalymentesség fontossagatétyel sétat tettiink a varosban, melynek
keretében sajat tapasztalatokat szerezhettek hagy, milyen nehézségekkel szembesiinek a
mozgasseériltek a mindennapokban az épitett korhyekmtetében. Az a tapasztalatunk,
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hogy a leend mérnokok megeértik, atlatjadk a helyzetiinket, és fodmak figyelni munkajuk
soran az akadalymentességre.

A nyaron az egyetem meghivasara Tubinger®yorbe érke# szocidlis terileten tanuld
didkok és tanaraik csoportjat fogadtuk, és mutathek egyesiletiink tevékenysegeét. A
talalkoz6 lehegiséget adott a német és a magyar sajatossagok mélfisese.

Sport tevékenységeink kozé tartozik, hogy nagy drikre a nyugat-dunantuli régidban mi
szervezhettik meg a Sportkdstolgatot. A progranitdtd médiatuddsitas is megjelent, pl.:

Oxygen Média: http://o2hir.hu/hirek/kozelet/21182

Kisalfold: http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/memap_gyorben_-
_igy_sportolnak_a_mozgasserultek -fotok video/23505

Nagyon sok érdekts volt, akik kdzel huszféle sportot probalhattakkiépzett edék, és
paralimpikonok segitségeével.

Tagjaink kozul hdrom fiatalember buvartanfolyameégzett; megszerzett tudasukat a horvat
tengerparton ki is prébalhattak. Azpeéldajuk bizonyitja, hogy nincs lehetetlen!

A Camelot Kupa autdés tajékozodasi és Ugyességiengrsidén is megszerveztik
Programunkat szinesitette Karvai Sandor latassatdlember produkciéja, aki navigatora
segitségével teljesitette az Ggyességi feladatokat.

2013-ban is volt parkolé akcidnk, amikor a Kozlegsidligyelet munkatarsaival végigjartuk
a gyri parkolohelyeket, azt vizsgalva, szabadon haggjae autosok a mozgassérilteknek
fenntartott parkolohelyeket. (Tudositas: Piros tagdtak a kerekesszékesek-Kisalféld, 2013.
szeptember 30.

GysrPlusz Tv:http://tv.gyorplusz.hu/cikk/illetektelparkolok.html)

Ettsl az évbl a Jedlik Anyos Gépipari és Informatikai Kozépikkalidkjai rendszeresen
segitik munkankaték az érettségihez szikséges k6zosségi szolgaktieken vesznek részt
programjainkon; segiteneks&Eszilni, elpakolni, illetve minden mast, ami szges.

Az év soran tobb palyazaton nyertink tAmogatastyekkel egyrészt targyi eszkdzeinket
tudtuk bviteni, masrészt szakmai munkank végzeését tesadiohe; Egy sikeres pélyazatnak
koszonhaten vehet részt egyik 6nkéntesiink Eurdpai Onkérzey&laton (EVS) Anglidban
egy éven keresztil. Egyik tagunk pedig a tervekrisize2014-ben megy EVS-re
Spanyolorszagba. Ez nagyon jo léisgéig a mozgassérult fiataloknak is a kalandra, Gsed)
novelésére, kilonbdképességeik javitasara.

Ebben az évben is részt vettink képzéseken, szatat@dkozokon. Nagyon fontos az
ismeretek, informaciék folyamatog$\itése, és kapcsolataink apolasa.

Nagyon orilink annak, hogy egyesitletiink elnbkéélaesztottak a MEOSZ IT veZstegebe.
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A médiaval val6 j6 kapcsolatunknak kdszordleet programjainkrdl rendszeresen jelent meg
tuddsitas Ujsagban, tévében, radioban.

Csatlakoztunk az ,Adj egy élményt!” akciohoz. Enreja, hogy egy fogyatékossaggad él
ember kapcsolatba kertljén egy nem fogyatékossaggamberrel, éljenek at kozosen egy
élményt, ami altal jobban megismerheti egymast afé&e Ez a program is a tarsadalmi
elfogadast hivatott émozditani, melyben egyesiletiink koordinalé szerefidt be.
December 3-ig, a Fogyatékossaggab Emberek Vilagnapjaig az élmények felajanlasa
tortént meg, a megvalositas pedig, - egy kivétellgivére fog megvaldsulni. A kivétel a
jogafoglalkozas, amit egy jégaoktaté mar el is letzdéhany tagunkkal.

Idén is megleptik egy bevasarlokdzpont latogatéitekesszékes Mikulassal. A gyerekek és
a felmttek is 6rommel fogadtdk a szaloncukrot; némelyikgkerek még szavalt is a
Mikulasnak.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy mi is kivegyik azifiket a segitségnyujtasbol, igy méar évek
Ota részt veszink a Magyar Maltai Szeretetszolgklticsony éltti adomanygyjté
akcigjaban.

Természetesen nem maradtak el a szabagicogramok, utazasok, kirandulasok, bulik sem;
jartunk Ausztridban, Csehorszagban, Spanyolorsrégiéindegyik utrol felejthetetlen
elményekkel jottink haza! Amikor az djdras engedte, a szabadban szalonnat sutoéttink,
piknikeztliink, szabadtéri csillagvizsgalatban gydkgdtink; éjjelig figyeltik az égen a
csillagokat. Arra is volt példa, hogy spontan modwhanyan talalkoztunk, beszélgettiink.
Ezek a szabadid programok dsszekovéacsoljak a csapatot. Az éugetieges bulival zartuk!
Vendégeink voltak, és a j6 hangulat biztositasajdoaltak hozza barataink; a Rolling
Country kerekesszékes tanccsoporttal.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Pécsi Gertrud
Cim: 9021 Gyr, Amadeé L. u. 1.
Telefon/Fax.: (96) 523-590
E-mail: camelot-gyor@freemail.hu
Web: www.camelotgyor.hu

Péter Pal Péter, az egyesiulet elnbkegiGy
Pécsi Gertrud, titkar, Gir
Benei Laszlo, elndkhelyettes,dBy

Mozgassériiltek Zala Megyei Egyesiiletének Ifjusagi csoportja

2013-es évben az Ifjusagi csoport 2aB8szamial.

Minden hdénap 2. szerdjan a Tesz hazéban tatjysoosgiiléseinket. Megprobalunk minél
tartalmasabb délutanokat szervezni. Meghivtuk aebkie\6andor szinhaz szitineszet
Urhazy Gabor LaszIét akivel Boronyak Zoltan kédritaterjut és természetesen mi is
kérdezhettiink. A légkor teljesen csaladiasra sdeite Néztiink mar mozgasserulidkr
filmet, dokumentumfilmet stb.

Utana kitargyaltuk a filmek szerintiink mondanivatoj

Alland6 programjaink:

Most mar negyedik évben is 10, személlyel 100 F&omn mehetliink a Hevesi Sandor
Szinhaz minden é&ladasanaképrobajara. Nyaron pedig a Kvartélyhazban nézhetigl az
eléadasokat. Minden &hdason kulon ére mehetiink be a szinhazakba. Lathattuk igy: Made
in Hungaria, Figaro Héazassaga, Doktor Ur, Szomorb@sanhap, Csiksomlyoi Passio,
Koztarsasag, Muzsika Hangjat. Muszaj olyan progtkamomenni, ahol tanulhatunk és
mivelédhetiink is.
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Mozgassériltek Zala Megyei Egyesiilétégs az ifjisagi csoport és a tagok nehézsélgeir
készult riport, ami a Zalaegerszeg 7 Ujsagban fateeg. Probalunk minél tdbb sajtéban
megjelenni és tudatni magunkrol.

Polgarmesteri Hivatal és a nagycsaladosok meghivasgszt vettink a hagyomanyos
télbucsuztatéra. Kihasznalva a j6 kapcsolatot ahszzal jelmezeket kaptunk személyre
szabottan. A nagy hé és a hideg ellenére &dgitataink kiséretével vonultunk végig a Disz
tér-Eurdpa tér- Kossuth Lajos utcan. Itt szintéerepeltlink a helyi Gjsagban.

Megprébalunk minden meghivasnak eleget tenni, amahabilitacios €s szocialis rendszer
megujulasa érdekében torténik. Ezzel is szeretnénttekvédelmi tevekenységiinket
kiaknazni. Itt elmondhatjuk, hogy mennyi kar éri embereket, ezekben azékten. igy
tettlink Februar 28-an is mikor Gyutai Csaba polgéter Ur és Posfai Gabor az NRSZH
féigazgatdjanak tjekoztatdja keretében interaktdzélgetés tortént.

A Gondoskodéas alapitvany meghivasara a Zataléivelédési kbzpontban egy kiallitas
keretében ahol fogyatékossaggél #htalok készitettek kéziwes termékeket, tarthattam egy
rendhagyo esély érat az ott megjelent kdzonségaelz éskolasoknak. Itt el kell mondjam az
ifjdsagi csoportunk tagja Béis Anita is Kkidllitotta szo§ székkel készitett &myeg
gyonyofiségeit.

Budapesten a MERI sportnapon vettink részt. Kidh@ttunk sok sportolasi eszkozt:
biciklizhettlink, célbadttlink, ping-pongoztunk, bocciat kiprobalhattunka@sagolhattunk. Itt

el kell mondjam, 221 tagbdl 18 f/esz altalaban részt a rendezvényeken. A mi caagonz
egyetlen az orszagban, akik enngidl jelennek meg. Nagyon fontos szamunkra a spsitol
lehetiségek kiaknazasa. Sajnos még nem tartunk ott, imegyeleb helyet talaljunk egyetlen
egy sportagnak, amit meghonosithatunk varosunkban.

Budapesten a RetIntézetben 2 napos Sorstarsi tanacsadoéi tovabBképalt. Nagyon
sokszor felveidik a kérdés, van-e egyaltalan szikség az ifjissgportra, hisz méar ugy sem
szlletnek mozgassériltek. Egy kirandulas alakalm&eévesen elviszek mindenkit és
meglehet nézni, hany fiatal van. Bk még csak, iskolaskoriak. Abban a szerencsésnek
mondhat6 helyzetben vannak, hogy oda jarhatnala Melyzet a kis falvakbandidkel? Nem

mi talaltuk ki, hogy legyen ifi tagozat, hanem a ®IEZ elndksége. Biztos nem ok nélkul.
Gébarti tonal tartottuk tavaszi bezsongas piknikaiinkt torténnek mindig, a vilagmegvalto
gondolataink. Terveket szovink, amiket meg prédéheg is valositani.

Siofokon vettiink részt a Kildéttkozijgsen és Mozgalmi vezeképzésen. it is tdbbszor
elhangzott az a kijelentés, hogy mit akarnak aaliidt, ha vannak egyaltalan? Sokadszorra
tapasztalom, hogy egy-két fiatal csoportvémekivil nincsenek fiatalok. Az ifi vezét
képzésen elmondtam, hogy a meghivéban, vagy kibdraskilon szerepeljen az ffi
csoportvezéik meghivasa. Kulonben az elnokék nem hozzak ebhzalakalom is j6 lenne,
hogy talalkozhassunk, megismerjik egymast esetieg tarthatunk vezéségi tlést és ez is
jo alkalom, hogy lassanak bennulinket.

2013. julius 18-22-ig Balatonmariafithd a Régens Wagner vendéghazban nyaralhattunk egy
palyazat keretében, amit a Szerencsejaték ZRT-tiemlabe: 974.500 Ft-ot nyertink erre a
taborra. A vendéghaz teljesen akadalymentes mirtdeen. 36 dvel vettliink részt.30
mozgasserilt eldb 4 kerekesszékes egy mopeddel kdzlékésl 6 segit Az orszag minden
részeéél voltak jelentkedk. Meg sem kellett hirdetnem a tabor leéfsgigét 2 nap alatt beteltek
a részunkre fenntartott szobak. Az 6t nap alatyetsy programot szerveztiink, aminek volt
6700 Ft 6nkoltsége is. Ebben a szallas, az étkez&anogatd szolgalat igénybevétele és a
programokon valo részvétel is benne volt. Toblgketh is volt ezeket altalaban déi
orékban tartottuk. A csoportokba verbuvalodott téok prébélhattdk ki tuddsukat. Az
utolso estén a vesztes csapat egy tortat kapothohmermészetesen a nyertes csapatok is
részesiltek. E& este az ismerkedés megkdnnyitése céljabol és szekis/acsolddas
erdekében szalonna és kolbaszsitéssel melegediéné a tabaiz mellett. Minden mellett
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sajnos a nyari szunyog invaziéra nem szamitottimk.biidosebbnél biidésebb riasztokkal
prébaltuk elizni a vérszivokat. Ennél jobb probatételnek ki sehettiik volna magunkat.
Megnéztik a Keszthelyi Festetics Kastély minderesggszét és kiallitasat. Teljesen ingyen
nézhettilk meg a tarlatot. A bejutasunk nem voleéppikked mentes, mivel a kastély nem
akadalymentes, de a biztonségbk és a segitnk felvitték 6lbe vagy épp kerekesszékkel
egyutt a raszorul6 taborlakdkat. Ezen a napon at&adjyorokre is atmentink ki busszal ki
tamogatd szolgélattal. A MO6I6 bisztréban vacsondiztes az Ocho Macho koncertjét
elvezhettik. Az étterem tulajdonosa megengedtey bttignaradjunk a koncert végéig mivel
a tdmegben agy sem tudtunk volna kdzlekedni. A haaaas kicsit neccesre sikeredett azok
szamara, akik vonattal mentek visszafelé. Mindercipe& ki volt szamolva atszallassal
egyutt. Egy percen mulott, hogy nem a peronon kgzank.

Harmadnap a vetélkédés az ebéd utan egy hosszU egyeztetés, lebestaagkazasra
szedtlk Ossze a batorsagunk. Sajnos hidba, mertlatoB atuszas miatt elfelejtettek
bennlnket értesiteni, hogy nincs hajé igy meghitauhajokazasunk. Azota is folyik az
egyezkedés a bennlinket ért karokrol, erkdlcsi, gingaervezeési. Negligalva lettiink, vagyis
semmibe vettek benniinket.

Negyedik nap a nap és a balatoni fimésnek adtuk at magunkat. A reggeliket a szalldson
kaptuk, de az ebédeket és a vacsorakat a par mé&@retteremben szolgaltak fel nekink
nagyon kellemes kdrnyezetben.

Esténként sajat felszeretékaraokéval, retro discoval és nagy beszélgetéseklattuk az
idot.

A 4 nap estéjén a Lépj kozelebb tabort, atnevegtids tabornak, mert mindenki sirt. Hogy
miért azt mindenki tudja, vagyis legalabb reméléfa.esetleg mégsem tudjatok, kérdezzetek
meg nyugodtan.

Egy péar taborozo véleményét is szerethném megosztani

A Batatonmariafiirdi tabor szamomra tobb okbdl is j6 volt! Sok 0) erhlmeegismertem,
illetve régi ismefiseimmel is talalkozhattam. A koérnyezet nagyon sakpilletve szamomra
még ujdonsagokat is tartalmazott, mivel még nertanol Balatonnal. A tarsasag nagyon
O0sszekovacsolodott a tabor végére, ezek a progrankéziriségének is kdszonhkt amit
nagyon élveztem. Ezuton is kdsz6ndm a tabor szerekz és a segiknek! Remélem, hogy
legktzelebb is lesz ilyen jelietabor.

Bozso Laszlo, Budapest

Ez a tdbor azért volt kilonleges nekem, mert egyrmésmden évben varom, hogy legyen ilyen
MEOSZ IT-s rendezvény, amire a tobbségét a tabgdkwének ismerem, és Ujakat is
megismerek! Azért volt j6 ez, mert olyan helyektiegittunk el, ahol nem mindenki fordul meg
életében! Annyira j6l 6sszeszokott volt a tarsasagpnyit nevettink, finom volt a nap
haromszori étel, &' A karaoki észvesate sikeredett! Egyszeriben azt mondom, hogy
legkdzelebb is jovok a taborba! Koszonom!

Toth J. Krisztian, Szolnok
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Csak azt tudom mondani hogy fantasztikus napokk/aitagyon j6 programokkal. Ahol sok
kedves baratokra szert tettem és tartom a kapasolagy nagyon jol szervezett nyaram volt
amiben eddig nem volt részem. Bar hamar elteleseivmaradtam volna. Remélem lesz még
ilyen és részese leszek a tabori csapatnak. SxmafterK6szoném a szeép napokat. Egy toltet
volt nekem a sablonos napokra.

Somlai Eva, Szombathely

A juliusi balatonmariai ifi tAbor egy 6rok élméng legjobban megszervezett tabor ahol
életemben voltam. Minden tokéletes volt: a szallaservezeés, a programok (gyonidolt a
Festetics Kastély a parkjaval, a Kocsi muzeum, nadwmény volt a borfesztival
Balatongyorokon, a vetélkéda szombat esti kiruccanas a karaoke barba), aghkat (az
€jszakaba atnyuld beszélgetések), a tarsasag, yekités (a Thai masszazs Erzsikével), a
segitk - kilondsen a Pali és a Hajni - gondoskodasazaliso szolgalatosok sedgkészsege,

az ivjaras, a Balaton Kfoka...még sorolhatnam. Még az étel is j6 volt.dHgyn egy negativ
elményem volt - aminek a nyomat még most is viselma Piranha szunyogok harapasa.
Szivesen maradtam volna még tovabbi 5 napig. Kész@ Beénak a lehétéget. Nagyon
remélem joyre is lesz alkalmunk talalkozni, és Gjbdl atélhegizeket az éiményeket.

Kéri Zsanett, Szombathely

2013. szeptember 13-an a Madach Szinhdadéksaban nézhettik meg Zalaegerszegen a
Varosi Stadion terliletén a Macskak @éimusicalt. Szerencsés helyzetben voltunk 2 sgb

a legel$ sorbdl nézhettik az d@&@dast a Hevesi Sandor szinhaz jovoltabol és 50%
kedvezménnyel mehettiink be. Nagyon nagy élményloéinrésziink, hisz egy ilyen nagy
volumeni eléadasra nem sok esélyink van eljutni. Minden alkalmagragadunk, ahova
elmehetink.

Nyugat-Dunantali régio I. Regionalis MERI sportréapjvalo részvétel, Gyben. 14 +2
soforrel vettlink részt. Az dsszes egyesuleti csoporiikd mi csoportunk jelent csak meg
ekkora létszammal. Azt vettem észre ezeken, a esédgeken, hogy mindig ugyanazokkal
az embereket lehet latni. Azt gondolndm, nem UKenba tett kézzel tartalmas programokat,
szervezink és még mindig nincs meg a vahadiatalok szamara, hogy kdzénk Iépjenek.
Ugyfél tajékoztaton férumot tartottak a megvaltdzotunkaképesséigszemélyek részére.
El6ado: Baloghné Borsos Anikd az NRSZH munkatarsa észMnyi Dezé Mark szakmai
koordinatortdl tudtuk meg a valtozasokat és lébegeket. Megismerhettik a fellilvizsgalattal
kapcsolatos ,rémhireket”.

2013. szeptember 28-an Budapesten egy napos SOvablképzésen vettem részt. Ahol
megbeszéltik a megléproblémakat és egy- egy esetet elemeztink Ki.

2013. szeptember 29-ér68zegre kirandultunk a Zalaegerszeg és az ifjusagiart tagjaival.
Idegenvezét segitségével megnézhettik a Jurisics varat, mdgkbek a Bécsi Kapu
étteremben és a helyszinen, megtartott borfesativézhettiink kdrbe. Sajnos eleredt dz es
igy sobriink jovoltabol atbuszoztunk egy kicsit Ausztriaba.

November meghivtuk Foki Veronikat a Hevesi Sandonlgaz nfivészrdjét, akivel Boronyak
Zoltan beszélgetett. Nagyon j0 betekinteni egy é&zinszemével a kulisszak mdgeé. A
beszélgetés végén elénekeltiik ,Azért vannak arétbi’ cimi dalt.

2013. november 15-én tartottuk meg az Ifjisagi kélE&st Budapesten. A 7 tagu veisig
megalakult. Nagy tervek és gondolatok fogalmazoadtedg. Ehhez viszont nem csak a hét
vezebre, de az 6sszes csoportvéretsziksegink lesz.

2013. november honapban, tartottunk esély orétsat Ikerenc altalanos iskoldban 6todik és
hetedig osztalyosoknak. Nagy szikség van ezekrera@kenyih Orakra, mert borzaszto
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tapasztalatokkal tértink haza. A kérdéseinkre olyalaszokat adtak, hogy ki segit egy
kerekes székesnek a feljutasban egy l@pesBatman és Hulk!

Az esélydrakkal kapcsolatosan a Kolcsey Ferenc @nim 2012-2013-as évkonyvében cikk
is készllt az esemerdyr

December hénapban kérésemre 5 tiszteletieggyelelskddett nekiink, Varnus Xaver. igy
élvezhettik, Bach orgonadeldasat Szulak Andrea kozrékddésével.

Csernus Imre pszicholégussatlasan is részt vettiink. Azt gondolom, akik ottalotrauma
€s veszteség témaban segitséget kaptunk, a beragiigalmazodott kérdésre.

Az év végi taldlkozon a Kiskondasban, bemutattidgjadinknak a mi akadalymentes
mikulasunkat és egy ki meglepetéssel is szolgalthimakjyon jol sikerilt a meglepetés.

A Tur Istvan képé# és kutatd intézet meghivasara, 3 alkalommal tdatima\Workshopot
polgarmestereknek, jegyznek és szocialis szféraban dolgozoknak. Bemutathabz
orszagos szovetséget, egyesliletiinket és tevékerylség

Az utolsO csoportgiiésinkdn, hogy minél tartalmasabb legyen egy-etflkiazas minden
alakalommal, prébalunk meghivni olyan személyekatik segitséginkre lehetnek és
tanulhatunk dliik. A zalaegerszegi ANTSZéb hivtuk meg Vajda Ibolyat, aki a higiénia és
egészséges taplalkozas témaban adott felvilagbsakank.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Sziva Beata

Cim: 8900 Zalaegerszeg Széchenyi tér 5.
Tel..06-70-315-8886, 06-92-598-889, 06-92-598-890
E-mail: bea-zala@zelkanet.hu

Sziva Beata, ifjusagi koordinator, Zalaegerszeg

Vas Megyei Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének Ifjusagi Klubja

Idén is sokféle programot sikerlilt megvaldsitananklubtagokkal kézdsen, bar a tagok
létszama nem emelkedett, 6rom volt szamomra hoggoporttagok is aktivan részt vettek a
programszervezésben. A rendezvényeink egy résyeselgti tamogatasbol fedeztik.
Januartdl lehéséegink volt részt venni ingyenesen jogafoglalkokasp egészen nyarig a
Vas megyei Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes Haalbarogramnak nagy sikere volt, mert
lelki feltbltédést biztositott a résztvéknek, valamint folyamatos mozgaslebsgiget is kinalt.
Folyamatos programunk volt még a boccia is, melya@ercsényi Miklds Altalanos Iskola
volt a helyszine. Rendszeresen tartottunk meghesadt és kotetlen beszélgetést egy
kavézoban.

Tavasszal a Step and Roll Duo kerekesszékes ka@nbegyittes kapraztatott el minket egy
szinvonalas fisorral.

A fiatalok kozial tdbben is részt vettink a Divathgatd Kicsit Masképp elneveZes
rendezvényen melynek a Tévendeégldott otthont. A divatbemutaté masodszorra kerult
megrendezésre Szombathelyen. Neves butikok ruteddondit mutattdk be a kilonbéz
fogyatékossaggal &lemberek ezen az estén. A rendezvény a fogyaté&kkaktarsadalomba
vendégek.

Az ifjusagi klub tagjaival ellatogattunk a Holdfdiget kalandparkba is, ahol majusban
avattak fel két kotélpalyat mozgaskorlatozottakzéés. Az avatd utan lelstégink volt
kiprébalni az erdei drotkotélpalyakat, ami midesatge6 szamara nagy élmeny volt.

Az ifjusagi csoportbdl tdbben is részt vettek argyRegiondlis MERI Sporthapon ahol
rengeteg féle sportot probalhattak ki az érdeédk, a rendezveény egyiléfcélja az volt, hogy

23



megismertesse az ép emberekkel a mozgéskorlatozéttal is tizheth sportokat. A
mozgaskorlatozottak és az épek igy kozdsen spattakh

A fiatalokkal ellatogattunk Pestre a Tropicariunésaaz Allatkertbe. A kirandulas nagyon jol
sikeriilt, szeptember Iévén ad it kegyes volt hozzank.

Remélem jovre is sikerul sok érdekes programot megszerveznink.

Elérhetéség:

Kapcsolattarto: Berki Viktoria

Cim: 9700 Szombathely, Szelestey LaszIo. u. 42.
Tel: 06-20-9525-081

E-mail: berkiviki88@gmail.com

Berki Viktoria, ifjusagi koordinator, Szombathely
Eszak-magyarorszagi régié

Mozgaskorlatozottak Heves Varos és Vonzaskorzet Egyesiiletének Ifjusagi
Csoportja

Erkezés: 2-kor, 7

Idegenvezéink részletesen bemutatta a sakktablakat és kiegigsti Elmondta minden
egyes sakktabla szarmazasi helyét,korat,és hoggjddlotta fel. Kulonféle anyagokbol
késziltek a sakktablak(porcelan,csont,fa).Megnéaulikakkal kapcsolatos Ujsagcikkeket,
konyveket,hires sakkozoékat,kilén kiemelte a hiremgyar sakkozokat. Az @das végén
feltehettik kérdéseinket, szdmunkra érdekes volgisneerni a sakk torténetét. 4 oOrakor
végeztink.

Februar: A hevesi templom meglatogatasa 2013.02.13

Erkezés: fél 3, 84

Megkértik a helyi plébanost, hogy mutassa be altangi és mesélje el a torténetét. A
plébanos eleget tett kéréslinknek, részletesen bdmua templomot és megismertik
torténetét. Egyik kulonlegessége, hogy a jobb olddllakparkanyba a torok dlbol
megmaradt fejsze talalhat6. Zarasképpen kozosewlkioaéunk. Fél 5-kor hagytuk el a
templomot.

Marcius: kartyazas, kulturalis vetélki#d2013.03.09

2 Orakor Osszegytink a hevesi egyesulet kiléntermében egy kisykaésra és jatékra.
Vittink tarsasjatékot és kartyat. 7-en voltunk. El@ktunk, zsiroztunk, és kiprobaltuk a
kanasztat is. Miutdn mindenki égott, attértink a tarsasjatékra. Jatszottunk Ledyanis
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Milliomost, a hangulat emelkedett volt. Nagyon §péztiik magunkat, de sajnos a& khmar
eltelt, igy 5 orakor tavoztunk.

Aprilis: kirandulas a Bvarosi Allat és Novénykertbe 2013.04.17

A 17-ei idpontot attettik hétvégére, igy tdbben tudtunk résaini a programon. 7-en
voltunk. A taldlkozé a buszmegalléban fél 7-kortvdagyon ortltink neki, hogy sikertlt
0sszehozni ezt a Heves varostol tavol 6leprogramot. A MEOSZ igazolvannyal
kedvezményes belépvaltottunk, megnéztiik a kontinensek vadallatgtszamos névényfajt.
Elolvastuk a fajok egyedi ismerédti rengeteg () dolgot lattunk, részt vettink
latvanyetetésen, és hazidllat simogatason is. Nettikilénb6®d ajandékokat, az
allatgondozok részletesen informaltak a fajok jalté tulajdonséagairdl. 5-kor elhagytuk az
intézmény terlletét, kellemesen telt a nap, ugygprkesit faraszto volt, de megérte.

M4jus: bogracsolas 2013.05.17

Gylleked 2-kor az egyesulet hatsé udvaran. 8-an vettliinkt.ré&dzosen megvettik a
hozzavalokat, megosztottuk magunk kozt a munkaikéskitettik a bogracsot, tizet
gyujtottunk és elkezdtikégni a babgulyast. Egy hozz&erelligyelte a §zést, a tarsaink
pedig segitettek. Kdzben elkészilt az étel, igalzanasra sikerilt. Mindenki nagyon j6
étvaggyal evett, kicsit éjztink, kézben beszélgettiink, hogy kinek milyendatat tudunk
adni az elkovetkdézidoben. Majd hozzafogtunk elmosni az edényeket. Mikdelegedetten
és teli hassal tavozott 5-6rakor.

Janius: furdés a Jaszapati strandon 2013.06.29

Talalkoz6 a buszmegélloban 8:40-kor, 9-en voltunk. MEOSZ igazolvannyal
kedvezményesen beengedtek. Helyet kerestink a wwmlegnedence kozelében, majd
labdaztunk és (sztunk. Killtink pihenni a partkéz6s megbeszélés utan elmentink
ebédelni. Pihenés utan visszamentink a medencéjpe, ndlegmartoztunk, valamint
beiktattunk egy kis vizi tornat is. Hamar eltelhap, mindenki jol érezte magéat, és fél hatkor
elindultunk hazafelé.

Julius: biciklizés a Hanyi-parti fesztivalra 2013.27

7-en vettlnk részt. 2-kor gyilekezAkinek az egészségi allapota megengedte, azlipmik
érkezett a helyszinre. A tobbiek autéval jottekogy haladt az iél, egyre jobban fokozédott
a hangulat. Az egyik satorban megebédeltink, utgmentink, majd megérkeztek a
rockzenekarok. Osszefutottunk Uj isimikkel, akikkel baratsagot kotottiink. A szellez
segitségeével kérhettiink egy szamot, nagyon rendesilk velunk, figyeltek rank. Ezaton is
kodszonjuk a segitségiket. Kellemesen kikapcsolddtanhétkznapok monoton napjaibol.
Hazaindulas mellett dontottink, 9-kor indultunkakn

Augusztus: az egri var meglatogatasa 2013.08.20 7 f

11:40-kor indultunk a hevesi buszmegallobdl, megéilink a varhoz, helyi idegenveiet
bemutatta az varat. A var latvanyos volt, és lettéta figyelminket. Megnéztik az egykori
romokat, az agyukat, a képtarat, amiigfidt minket. Lementiink a Kazamataba is. Eger ezen
része igazan lerig6zott minket. A var latogatasa utan a Dobé téemtaltunk nézédni.
Volt, aki sétélt, volt, aki csak lelilt a padra §®wgyorkodott az ott latottakban. Szétnéztink a
Dobo téren, utana hazaindultunk a fél 7-es busszal.

Szeptember: piknik a Margit szigeten 2013.09.03 6 f

Indulds Hevesdil a fél 7-es busszal, majd villamossal utaztunk argt szigetig. Nagyokat
sétaltunk, beszélgettiink. Séta utan kerestink gggadt helyet, lepakoltunk, megbeszéltik
egymas problémait és élményeit. Megebédeltiinkd@aras is nekink kedvezett. Csodalatos
napsutés volt. Néztik a hajokat és elterveztik,yhegyszer mi is hajékazunk egyet.
Reméljik, ezt az almunkat is meg tudjuk valdsitad. egyesilet vezéségédl kaptunk
igéretet, hogy kapunk ra anyagi tAmogatast. Bedsjdzvettiink sos perecet és elindultunk
haza a ¥-ed 3-as busszal.

Oktober: Széprivészeti Mizeum meglatogatasa 2013.10.05 5 f

25



Talalkozohely a buszmegalld, 8:40-kor indultunk,gtadaltuk a Mldzeumot. A sok latnivald
kozil megegyeztink, hogy milyen sorrendben nézzél mlatnivaldkat. Festmények, okori
serlegek,faragasok. &zor a képeket néztilkk meg. Oromiinkre szolgalt, Huggs fesik
alkotasait is megtekinthettiik. Csatlakoztunk egyposthoz, igy sok informaciét tudhattunk
meg a muzeumban Kkiallitott targyakrol. FeltettikrdéSeinket, amikre készségesen
valaszoltak. Ekdzben lattunk szamunkra kdzismetiezaket. Kérbementiink adsiok Terén,
fagyiztunk, kicsit sétaltunk, beszélgettiink, mdjddultunk haza a 4-ed 5-6s busszal.
November: szojaték 2013.11.16467 f

2-kor talalkozé Holl6 Tamasnal. A vendéglatdé, megki minket szendviccsel és (filiel.
Elkezdtik jatszani a szojatékot, majd belekezdtimmkdomindzasba, ekdzben zenét
hallgattunk. Majd megnéztiink egy vigjatékot, amindenkinek tetszett. 6-kor indult a
tarsasag haza.

December: Mikulas nnepség 2013.12.06 7 f

Talalkozo 2-kor. Hz6 taldlkozokor megbeszéltiik, hogy mindenki huz eggkabdl egy
nevet, és annak a személynek vesz egy kis aprgsiagoimel és nagy izgalommal vartuk a
meglepetést. Meghivtuk az egyesilet dolgozoit iegyh tiszteljenek meg benninket
jelenlétikkel, amit nagy 6rommel el is fogadtak.llg&ttunk egy kis karacsonyi zenét,
Gyorgyike mondott egy verset és arrdl sem feledlekzzaneg, hogy a meglepetés mellé még
kaptunk az egyesilet ve#ségébl egy kis csomagot, aminek nagyon Ooriltink. Az
O0sszejovetel végén mindenkinek kivantunk békésadsanyt és nagyon boldog Uj évet.
Atadtuk egymasnak az ajandékokat, majd elfogyasiktotaz altalunk elkészitett
kokuszgolyot. 5-kor indultunk haza.

igy zéarult a 2013-as programunk. Reméljilk a 2014\ ess hoz hasonlé jokat, vagy még
jobbat.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Holl6 Tamas

Cim: 3360 Heves, Szerelem Alfréd at 28.
Tel.: +36-36-345-388

E-mail: hollotomi75@gmail.com

Web: http://www.mhvve.hu/

Holl6 Tamas, ifjusagi csoportvedeteves

Mozgaskorlatozottak Nograd Megyei Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

Ifjas&gi csoportunk programjai aprilisban a tavady nagy sikert aratott szemétszedési
akcioval vették kezdetiket, amely soran a Salginagn talalhatd Pipis-hegy lankas dijt
tisztitottuk meg az ott hagyott hulladéktol. A spus munka k6zben megfigyelhettik a tavasz
elss jeleit a rigyeé fakat, bokrokat csodalva, a hegység kornyezetisata lett és a napunk
is j6 hangulatban telt.
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Méjus végén hagyomanys#en gyermeknapot tartottunk, amely idén is a salggda
erdészhazban kerilt megrendezésre. A csodalatogediatben kilonbéizkészsegfejlesétés
Ugyességi feladatok megoldasa mellett, jutodt ad itt talalhaté természétrszolo kiallitas
megtekintésére is. A rendezvényt ezuttal @raids is a kegyeibe fogadta a napsitésessjo id
sok fiatalt kicsalt a szabadba csaladias hanguiatiiadenki jol érezte magat.

Janiusban ismét csatlakoztunk a varosséapivzgalom szemétszedési akciojahoz most egy
varoskozponti jatszoteret tisztitottunk meg az aggott hulladéktdl. igy sikerilt tisztabba,
szebbé, tenniink a jatszoteret és kdrnyezetét.tkarsidtan, de jol ésérzéssel tértiink haza a
nagy munka utan.

Augusztusban a salgoétarjani Vadmadar Park vendegspét eélvezhettik, ahol
megismerkedhettliink az ott taldlhato kulonleges ma&kdébvilagaval, tartasuk feltételeivel,
betegségeivel, taplalkozasi szokasaival. Nagyory rsakert arattak a gyakorlattal tarkitott
elbadasok: (Pl.: a taplalkozasi szokasoknal az e}etés.

Szeptember elején kirdndulast szerveztink fiatddjaiszamara Szilvasvaradra, ahol
megtekintettink sok érdekes latni valot, mint pelda vizesést, a banyasz muzeumot. A
napsutéses jo édés a csodalatos kornyezet teljesen elvarazsotitinduet.

Oktéber elején nyarblcsuztatd kiranduldst szerwdztiiataljaink szamara csatlakozva a
Gyaloglonap nelvrendezvényhez a Salgo hegység tetején talalhatorwét latogattuk meg .
A var torténetét hallgatva sok érdekességet megffigy a kornyezet szépségeiben
gyonyorkodve Bvithettik tudasunkat. HosszU utunk faradalmait e alatt talalhato kicsi
takaros vendéglatohelyen pihenhettik Ki.

Decemberben, mint minden évben hagyomanyierekaracsonyi innepséggel zartuk az évet,
ahol verseket szavaltunk és megajandékoztuk egysafEtmagunk készitett ajdndékainkkal.
Unnepségiink csaladiasabb meghittebb hangulatimnivit,az ebzé években.
Rendezvényeinken kivil havonta uszodai nyilt ngoank ahol, vizi tornaval, jatékos Uszas
oktatassal seqitjuk fiataljaink mozgasanak javuldiedve koordinalasat.

Ifjsagi csoportunk célja az &b évekhez hasonléan az ©nall6 életvitelre nevelés a
szabadids sport tevékenységek kialakithsa a mozgas ésnsédseet megszerettetése az
egyesileti munka megismertetése fiataljaink szanféedaljaink egyre &vilé érdekbdési
koreét igyekszink kielégiteni rendezvényeinkkel. @stunk létszama minden évben egy két
fovel gyarapszik.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Farago Csaba

Cim: 3101 Salgétarjan, Pf.: 149.

Tel.: 06-32-311-216, 0620-949-0439

E-mail: mozgaskorlatozottak.nmiegyesulete @chelloifmago.cs@freemail.hu
Web: http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/egyebcsdpkr 20/

Farag6 Csaba, elntkségi tag, ifjusagi fékel Salgotarjan
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Mozgassériiltek és Barataik Miskolc Varosi Egyesiilet Ifjusagi Csoportja

Egyesuletiink Ifjusdgi Csoportja 2013-ban is egédze heti rendszerességgel, kedden
délutan 16.00 oratél 19.30 oOraig tartotta klubdiut 6sszejoveteleit egyesiletlink
akadalymentes helyiségében.

Altaldban j6 hangulatd kotetlen beszélgetésre, atinkérin vagy érdeld témak
megbeszélésére, megvitatasara, kikapcsolodastapdasra, csocsdzasra, alkalmanként egy-
egy DVD film megnézésére és a latottak megvitatdgaink 6ssze 14-16 fészvételével.
Rendszeresen latogatjuk a Miskolci Nemzeti Szinbléadasait, iinként egy-egy mozi
elbadast. Alkalmanként felkdszontjiuk egymast név-zigesésnapokon, a filk mércius 8-an
egy-egy szal viraggal kedveskednek a csoport hddgyainak. Karacsonykor kihlzzuk
egymas nevét és megajandékozzuk tarsainkat karddsumepség keretében.

Havonta egyesuletiink sorstarsi tanacsadodja latogapg csoportunkat és az aktudlis
kérdésekil ad szamunkra tajékoztatast, informaciot.

Kirandulast szerveztiink tobbszor a varos kozeldbkws Lillafiredre a LAEV kisvasttal,
ahol egy teljes napot szoktunk eltélteni.

Marcius 26-an a miskolci Mentor Szakképiskolabdl lattunk vendégil tanuldkat, akikkel
kilonb6a kézmives targyakat készitettink.

2013-ban aprilis 20-an rendeztilk meg 27részvételével szokasos évi sportnapunkat a
varosban rmikods Nappali Tartozkoddéban foglalkoztatott mozgassériiatalokkal
kozremikddve 7 sportagban, mint boccia-, asztalitenisartsd, sakk-, malom-, csocs6- és
rugosfociban.

2013-ban ifjasagi csoportunk 3éviel bovilt, akiket sikerllt bevonni valamennyi
programunkba.

Elérhetéség:

Kapcsolattarto: Vahaly Laszl6, Kontrovacz Csaba

Cim: 3530 Miskolc, Kassai u. 19.

Tel.: +36-46-507-388, +36-30-524-85-74, +36-30-834196
E-mail: vahaly.laci63@gmail.com, kontrovacz@chélio.
Web: http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/iegyebcsdpkr 21/

Vahaly Laszl6, ifjusagi csoportveZeMiskolc
Konrtovacz Csaba, ifjusagi csoportvezbelyettes, Miskolc
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Mozgaskorlatozottak Sarospataki- és Zemplén Térségi Egyesiiletének Ifjusagi
Csoportja

A Mozgaskorlatozottak Sarospataki és Zemplén-Térsggestletének fiataljai 2013-ban is
igyekeztek aktivan részt venni az egyesilet naptkienységében, programjain. Emellett
természetesen nem maradhattak ki a tarsszervepsteltamjai, az orszagos taborok,
taldlkozék sem.

2013-ban ekdlegesen a sportok felé fordultunk, ennek megfelelaz el§ programunk az
egyesduleti szervezésAbilimpia volt, egy sport és kézligyességi verseamyol leginkabb a
sportszdmokban remekeltiink. Az év masodik felébgnvaltunk a szlovakiai partnerek
hasonlo rendezvényein (Nagymihaly, Kiradlyhelmeé)planar nem csak a sport szamokban,
hanem a kézligyességi versenyeken is jo eredméngeliak el. Az év utols6 harmadaban a
MERI regionalis sportnapja biztositotta szamunkragy ne maradjunk sport nélkil. Tobb
sportagat is kiprobaltunk, azonban a legnéiditea kerekesszékes kosarlabda volt.

Emellett a kulturélis programok sem maradhattakl&ttnki®l, hiszen a novemberi, szintén
egyeslleti szervezésulturalis taldlkozon tdbben is jelen voltunk 6ként, mivészként és
elbadokent.

Tehat elmondhatjuk, hogy a csoport életében a nbeemolt a legaktivabb hdénap, hiszen
ekkor inditottuk el térséginkben is az esélyordkkiszor a satoraljaujhelyi Szlovak Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola és Didkotthon tanuléihoz latogakt el, és tartottuk meg éls
esélyorankat kéet, MEOSZ IFI Tagozat vémei tagjanak, Kozma Monika és Fenesi Balazs
hathatés segitségével. Majd a hénap végén csatlakoza Magyar Elelmiszerbank
akcidjahoz, ennek keretében részt vettlink taremedzergyijtésben, és szétosztasaban.
2014-ben folytatni kivanjuk az esélyora — progrgmovabbra is részt kivanunk venni az
egyesulet életében, és aktivabba tenni a sajatunkat

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Némethy Timea,

Cim: 3950 Sarospatak, Kossuth u. 46/a. Pf. 108.
Tel.: 06-30-631-78-84;06-20-335-46-65

E-mail: timcsi2004@citromail.hu;

Némethy Timea, ifjisagi koordinator, Sarospatak
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Mozgassériiltek Mez6kovesdi Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

Az Ifjuségi csoportunk oOsszetétele igen kulorhoagy korra, mint egészségi allapotra
vonatkoztatva. Igyekszink minél tdbb rendezvényegjelenni a térségben é€s az orszagos
programokban is. Az Ifjusagi csoport célja, hogyéhitébben tudjanak rélunk, és lebstg
szerint tamogassanak minket. Ifjisagi csoportunkeebaz évben is tobb szinvonalas
rendezvényt szervezett a ndkévesdi és a meéesati régidban. Negyedévente tartottunk
ifjldsagi megbeszélést, ahol egyeztettik dittighk allé feladatokat. Terveket készitettlink a
MEOSZ ifjuséagi tagozat felkérésére, beszélgettikikapcsolodtunk a mindennapi gondok
szoritasabol.

Tovabbra is egyuttiikodtink helyi ifjusdgi csoportokkal valamint masyegiletek ifjusagi
csoportjaival azok koordinatoraival, onkénteseivérdekvédelmi szervezeteivel. Tobb
orszagos, megyei és varosi rendezvényen vettirdt kzodsen a mi régionk fiataljaival.
Erésitjuk a fiatalokkal valé kapcsolattartast kihadzaad kozosségi portalok adta
lehetiségeket.

Az idei évben is voltak érdekes programok. A Mozgégltek Medkovesdi Egyesuletének
IFI tagozata a 2013. évben szerényebb, de szanmussgarogramokkal biztositotta a tagsag
részvételét, aktivitasat. Az ifjusagi tagozatuninagalakulasakor Kizétt célokat igyekezett
elérni, tdbbek kozott - a fiatalok dsszefogasauli@s) kirandulas, vetélkél szervezése. A
programjaink sokréek. Minden évben vannak stabil pontok, mint plrs&agi, hasvéti,
mikulas, karacsonyi tinnepek és a civil felvonuksyrt, kulturélis dsszejovetelek. Idén sem
csokkent tagjaink szdma. Vannak tagok, akik alkakéat kapcsoldédnak hozzank, latogatjak
meg programjainkat.

Tavaszi programjaink kozott szerepelt a varos d&tadrvezett hagyomanyos teadélutan,
paradé. A Meékovesdi Civil Szovetség Egyesitlet és tagszerveXgirtie az egyesiletiink
Reuma klub és IFI tagozata is. Hatodik alkalomragiotta meg a Civilek Hete rendezvényt,
figyelem felkeltés érdekében az ado 1% felajanidiséghetsegére.

Majus 1-jén hetedik alkalommal szervezték meg ail Gtorgatagot a Zséry Gyodgy- és
Strandfurdben, amely egyben a Civilek Hete programsorozatorapja is volt. A
rendezvényen, a szinpadon zenés, tancos, versakesénprodukcidkkal, tornaval,
kabaréjelenetekkel, vasari komédiadkkal szorakadtat furdzoket. A satrakban a civil
szervezetek kozrefikodésével kéziives-foglalkozasokon, egészségigyi allapotfelmérésen
vehettek részt az érdéklk. A forgatagban megtalalhato volt Egyesuletiinkasé, amelyet

a gyerekeknek sz6l6 kézugyességi foglalkozas KHeeatéismerkedhettek meg a tojas
csipkézés rejtelmeivel. Segitségikre volt Gasparlbadtvos mester.

| LR - Sy
Harmadik alkalommal rendezték meg a Fogyatékkdlk,éIlCsokkentlatok, Vakok és
Mozgasseriltek Horgaszversenyét a ékéxesdi Hoor-volgye Viztarozonal. A nagy siker
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rendezvény az elmult években egyre tobb éfdigklés versenyi vonzott. A horgdszverseny
mellett a toparton helyi egyesitiletek, barati kdsdizelitt adtak a tevékenysegiiib

Az orszagban egyedulall6 kezdeményezéstdW@zesd Varos Onkormanyzata is tamogatta.
A nemzetkozivé valt rendezvényre egyre tobb vergelslezte érkezését, a megmérettetést
junius 22-én bonyolitottak le. A nagyszabasu versemesdkovesdi Hoér-volgye Horgasz
Egyesiilet szervezésében valdsult meg. A sikereders@ny szervezésébe besegitett - a
versenydk toborzasaban - a Mozgassérliltek Meawresdi egyesilete is. Az egész napos
eseményre az orszag minden tajarol, érkeztek adapaAt megmérettetésendinés ferfi
kategoéridban dsszesen 50 csapat indult. A mériegaléaz ebéd befejezése utan a tartalmas
eléadasokat kovéen, megkezédott az Unnepélyes eredményhirdetés, melynek Kexeté
minden indulé kapott ajandékot, igy senki semhéra Ures kézzel Mékbvesdbl.

2013. esztertilfiatal tagjaink szamara tobb programot is tartofjat-iatal sorstarsainknak
lehetiség nyilt tobb kulturalis, sport és szabédidendezvényeken vald aktiv részvételre:
tobbek kozott ilyen volt nyar folyaman a 37. alkalmal megrendezett Matyd Kupa
sakkverseny. Az orszagos megméretésnek a Széclstwgn Katolikus Szakkégzlskola
adott otthont. A Mozgassérultek Mikbvesdi Egyesiletének sakkot szértdgjai is részt
vettek a megmérettetésen, koztik az IFI tagozaténkataljaval.

A 11 forduldébdl allo viadal nagyon jol sikerilt késdi szempontbol, hiszen M#dvesd |.
csapata (Kerek Krisztian, Kerek Csaba, Dombai fstvBokros Albert) 37, 5 ponttal
megszerezte az aranyérmet é€s ezzel egyiutt a Matp@tKA 2. helyen a Flzesabony SC
végzett 33 ponttal, mig a bronzérmes a Gédddtt 29, 5 ponttal. Az egész niegt
figyelembe véve a mékovesdi csapatot ésit6 Bokros Albert lett a legeredményesebb 10, 5
ponttal. Az egyesluletiinket képvi§etakkoz6i a kozépmémyben végeztek. Gratulalunk a
fidknak!

2013. szeptember 28-an volt alkalmunk részt venmsk®Mcon a Mozgaskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége, a Magyar Papaal Bizottsag €s a Mozgassérultek
és Barataik Miskolc Varosi Egyesillete szervezésé@hegrendezésre kefiil. Regionalis
MERI sportnapon.

A 10 orakor kezédé megnyitot koveden a sportnapon egyesitletiink néhany IFI tagozatanak
tagjai tobb mas sportag mellett kiprobalhattdak sekes székes kosarlabdat, teniszt, és -
tollaslabdat, a vivast és az ijaszatot. A szintadem mozgassérilt altdzhet népszdi
labdajatékot, a bocciat Gyurkota Jozsef bronzérpaealimpikon mutatta be. A programon
onkéntes sedik biztositottak, hogy mindenki a lelisegeihez mérten kiprébalhassa azt a
sportot, amely felkeltette érdéklését. A tartalmas nap végén faradtan, de élméelekk
gazdagon indultunk haza. A ,sportkéstolgatd” remdeyek célja volt, hogy a
mozgaskorlatozott emberek megismerhessék a regidjuklérhet sportolasi lehéségeket

és kedvet kapjanak a mozgashoz, a rendszeres lggbdn. A programsorozatot az Emberi
Eréforras Minisztérium is tamogatta.

Az Unnepség november utolsd hétvégéjéen zajlottAleneghivott ifi tagok csaladtagjaik
kiséretében érkeztek. A program tobb rés&ht, mint pl.: kézniives foglalkozas, melynek
témaja a mikulas és a karacsonyi Unneppel kapcsolditsztargyak készitése volt. Ebben
segitettek az egyesiletben dolgozé munkatarsaks &keativ Otletekkel emelték az
Osszejovetel szinvonalat. Ezen kivil nagy sikeatodr a mézeskalacs gyertyatartdé készitése
illetve diszitése, ami a mézeskalacs késziester iranyitasaval zajlott le. Szorgos kis kezek
forméztak meg a kicsi diszeket, igaz néhol elkéihnsegitség.

Mindkét terlleten szép munkak késziltek a gyereégkazoket kiséé szlleik dromeére.
Természetesen, a Mikulas is benézett hozzank, éékkel és verssel kdszontottink. A
jelenléwbk személyesen vehették at a kedves Mikulastdl anagot, aki bucsuzoul egy
meghato torténettel kdszont el. Zarasképpen azniddészak megkezdése |évén, teszteltiik
tudasunkat az Unnepkdrhéz kapcsoldédd kviz kérdéseldmi meglepen ol sikerdlt.
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Remekil szorakozott mindenki. Sajnos sok olyan rasgérilt fiatal van a térségben, akik
otthonukat nem képesek elhagyni, ezért résziukreM&ulas hazhoz megy” program
megvalositasaval szereztlink drémet.

Az Ifjusagi csoportunk altal szervezett programwatdrte céljat, hiszen a mozgasseérilt és a
nem mozgassérilt emberek egy vidam, szines, moagapnogram keretében kozelebb
kerlltek egymashoz, felismerték azt, hogy vannatdkdontok életiikben és ez altal az epek
€s a mozgasserultek kozotti lathatatlan falak leoadk. A program segitette a fiatalokat
egymas megismeréseben, kulonods figyelmet szentetiknak a fiataloknak, akik
sérlltséguknél fogva eddig kevesebb eséllyel tudiskt venni a kozdsségi programokban.
Bizunk benne, hogy programunk atfogd céljat is rsikenegvalositanunk, azaz hogy
hagyoméanyt teremtsiink a program minden évben tbrtéegrendezésével, és ez Aaltal
hozzajaruljunk a fogyatékos fiatalok k6zosségiériek fellenditéséhez és az egyiikidés,
kozosségtudat ésitéséhez. Koszonjuk a MEOSZ vezetésének az lijussmportunknak
kulon megitélt tamogatast, ami a csoportunk szetvezendezvényeinek sikeres
lebonyolitdsdhoz jarult hozza.

November utolsé vasarnapjan bekdszontott az advedgzak. Varosi Unnepség keretében idén is
kézOs gyertyagyujtasra invitaltuk tagtarsainkat,vét Unnepének vasarnapjaiA telepulésen
szinvonalas filsorral kedveskedtek az Advent vasarnapjain dssitelgfyzonségnek.

Karacsonyi szeretet tnnepi 6sszejovetelét Egyesidetiecember 19-én tartotta meg. Nagy
létszamban képviseltették magukat az ifjusdgi caof® az egyesllet tagjai és csaladtagjai.
Szinvonalas risorral készult, erre a kilonleges alkalomra meghindivészetet kedvél
tagtarsaink. Ezt kovéen megkezédott a tombolahtzas, majd zene, tanc kifulladasig.
Kdszonet a szervéknek és segiknek, hogy egyutt hangolddhattunk az Gnnepekre!
Egyesiiletiink vezetése fontosnak tartja, elndksédghlasztott tagok fiatalitasat, igy az
ifjldsagi csoportunk aktivistaival karoltve, felksték a nyilvantartasban szeréplegyven év
alatti mozgéasserilt fiatalokat. Tajékoztatjiket a tervekél, a varhatdo programokrél és
azokrol a lehéiségekél, melyet a csoporthoz tortémsatlakozas nyuijt.

Terveink kozott szerepel, tdbbek kdzoétt a szaliadhidsznos eltdltése mellett olyan tipusu
rendezvények szervezése és azokon vald részvétel,aa altalanos kdzérzetet javitja.
Béviteni, ebsiteni és bevonni még tobb fiatalt a kulturdlis szmbadids programokba.
Szeretnénk ékegiteni a fiatalok allaskeresését, ehhez, trékingléadasok szervezéset
tervezzik az érintett fiatalok szamara. Csopodisazk tovabbra is fontosnak tartjak a
partnerszervezetekkel torterkapcsolattartast. A kapcsolatépitésre szintén raggsulyt
fektetiink, az Internet segitségével, kulortbddzosségi oldalakon. igy, az otthonukhoz
kotott, illetve a magukba zark6zé mozgasseérilafaiat is bevonjuk a kbzosség életébe.
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Elérhetéség:

Kapcsolattartd: Golyha Csaba

Cim: 3400 Me#kovesd, Abkarovits Jénter 1. Pf. 57.

Tel.: 06-49-411-346; 06-20-487-7920

E-mail: kovesdil2@t-online.hu, buktal@freemail.galyha82@gmail.com
Web: http://msmke.atw.hu

Kuruczné Panyi Tlnde, ifjusagi csoportvézdezkdvesd
Golyha Csaba, ifjusagi csoportvedéielyettes, Mekovesd

,Jovonkért” Mozgaskorlatozottak és Fogyatékkal El6k Erdekvédelmi Kézhasznu
Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

Ifjlasagi csoport 2010 aprilisdban alakult meg. dielg 15 fogyatékkal élfiatal alkotja a
csoportot. Ebben tobbféle sérilt fiatal van.

Tagjaink tobb telepllésen élnek, kozlekedésiik cgakkocsival oldhatdo meg, ezért
utaztatasuk nehézkes és korilményes. Ennek elleséke rendezvényre eljutunk, a
csoportvezél, onkéntes sedik €s az egyesilet segitségeével.

Minden 4. hénapban tartunk Kklubfoglalkozdsokat, nagvsziletésnapokat Unneplink,
kirandulunk, kulturalis programokon veszink régstesetenként rendezink is

Arra torekszem, mint csoportvedethogy minél tébb lehéséget biztositsak szamukra, az
otthonukbdl valdé kimozditasara. Orommel vesznektrésndezvényeinken, melyek szint
hoznak az életikbe.

2013 évben megvalosult programjaink a kovetkemltak:

2013. 4prilis 13-an fukkést szerveztink Tiszaljvarosba.

2013. aprilis 27-én Szinhazlatogatast szerveztiMiskolci Kamara Szinhazba.

2013. marcius 21. Sziletés-névnapikoszontés. Enjy nélkalommal rendezzilk meg
0dsszevontan.

2011. marcius 27. Szinhazlatogatas Miskolcon &fetagokkal egyuitt.

2013. junius 22-én (szombaton) a madi Szilvas lésrfparkban egész napos program volt. A
napot szalonnasutéssel kezdjuk, ebédre pedigomag kozésen bogracsban a gulyaslevest.
Szeretnénk j6 hangulatban, kikacsol6édasban egy sa@pt eltdlteni a pihén parkban
fiataljaink szamara nagyon fontosak ezek a amétjlepcsolddast és felfrissilést jelentenek
szamukra.

2013. augusztus 17-én vasarlassal egybekototiodésti szerveztink. Détdt vasarlasi
lehetiség a Nyiregyhazi piacon, délutan, pedig g a Sostéi Gyogyfléten.
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2013. augusztus 20. Ifjusagi csoport rendezvépysafyi csoportunk kis tisorral emlékezett
meg Allamalapitasunk Unnepén.

2013. augusztus 20. Csokoladéfesztival kereteial sgponzoraink segitségével dijmentesen
részt vettiink a Hooligans koncerten, mely a csajpgiainak felejthetetlen éilményt jelentett.
2013. december 6-an Télapo6 Uinnepséget tartottunk.

2013. december 10-én Karacsonyi innepséget tarkottu

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Kerner Erika
Cim: 3907 Tallya, Rakdczi u. 75..
Tel.: 06- 47-398-069

E-mail: kernererika@freemail.hu

Kerner Erika, ifjisagi csoportvezetTallya

Hatvan Varos és Kornyéke Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének Ifjiisagi Csoportja

A Hatvan Varos és Kdrnyéke Mozgaskorlatozottainggdsilete (HVKME) 2010-ben hozta
|étre ifjasagi csoportjat, ami jelenleg 6-8 &ktiv taggal vesz részt az egyesulet és mas civil
szervezetek altal szervezett programokon.

A HKME 2013-as rendezveényeinelokészitésében és lebonyolitdsaban mindig helyetkapt
a fiatalok. Sajat programokat, dtleteket épithéttii@ a programokba.

A marcius 15-i ,havas” Unnepségen az egyesullet dtagz mellett az ifjisagi csoport
kokarda-viragait is elhelyeztilk az 1848-49-es emiéklétt, a majus 1-jeidzéversenyen az
egyestlet satraban a fiatalok kdmras foglalkozast tartottak az arra jar6 gyermekkkre
nyarbucsuztatd Sportos Piknik sikeréhez sajat t&fiziengstekével, medencés horgasz-, és
célba dobo jatékokkal jarultunk hozzét a piknik plakétjat is az ifi készitette €s hekgeki
Hatvanban. Bvebben: http://tr.im/4qx2g

Az Egyeslilet j6 viszont 4pol a MILAL (jelentése:bgaamag) ney koreai reformatus
misszioval —és a szervezet helyi képvigalel Jung BoKyeunggal--, akik rendszeresen
tamogatjak négy sulyosan sérilt, halmozottan hgbsrhelyzei fiatal tagunkat. Kozultuk
ketten vettek részt a MILAL Tahiban tartott harompos: bibliaismereti taboraban. A tabor
folytatdsaként a helyi reformatus egyhazktzség legyi alkalommal bibliaérat szervez a
vallas irant érdekidoknek. Részletes beszamolo: http://tr.im/4qwzp

Harom alkalommal csak fiatalok latogattak el a kKem Parkba, ahol lattuk Overdose
blcsuztatasat es féltestvere, Opium Bullgi lisamat.

ﬂ'hm-..m

A hatvani kbnyvtar auladjaban megnéztik az Egri Bolfeatrum Gore Gabordeldasat.
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Adventi programként a Vorosmarty téri adventi vasgs a Nagy Budapesti Kulturzsibit
néztiik meg a Nemzeti Mizeum kertjében.

Az egyik fiatal szamara megpalyaztunk egy aktivekesszéket a Humanitas Alapitvanynal,
sajnos, a palyazat eredmeérglénég nem értesitették tagunkat.

2014-re tolodott az esélyordk megtartasa, amit &eskludit segitségével szervezink.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarté: Marton Eva Rita
Cim: 3000 Hatvan, Kossuth tér. 2.
Tel.: 06-20/808-4252

E-mail: martonevarita@gmail.com

Marton Eva Rita, ifjisagi csoportvedetatvan
Eszak-alfoldi régio

Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének Ifjusagi
Csoportja

2013. 04. 06. Fogyatékossaggdlkémegyei sport kavalkadja

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Medygyestllete az Esélycentrumban
rendezte meg a fogyatékossaggékéhegyei sport kavalkadjat. A bizonytalabj@kas miatt
tets ala vittik a kulonféle sportagak (asztalitenisacdia, darts, kerekesszékes Ugyesséqi
verseny, lendteke) versengését. A sportnap része volt a hagygwmsagalambroptetés is. A
megnyitora zsufolasig megtelt a konferenciaterenereKesszékes vivo bemutatd is
szinesitette a programot

2013. 04. 17. Specialis sportnap a Nyiregyhémkelan

Nyiregyhazan a Fogyatékkal 3kl Sportszervezetének Magyarorszagi Szovetsége exadty
specialis sportnapot a Nyiregyhazisigkolan, ahol a hallgatbk személyesen is
megismerkedhettek a sérilt emberek sportoldsi degeivel. A rendezvényen az ifjusagi
csoportunk is nagy létszammal képviseltette magat,rendkivil jol érezték magukat a
fiatalok.

2013. 05. 29. TESCO: Interaktiv Sportnap Nyiregghaz

Idén majusban a Tesco parkolojaban megrendezettngpon vettiink részt, ahol tébbféle
sportagat kiprobalhattak a fogyatékossaggék.€Ugyanakkor a Tesco derében kiallitast
szerveztek a magyar parasportolok kéflady amit meg lehetett tekinteni.

2013. 05. 15. Nyiregyhaziiskola érzékenyét rendezvény

A Nyiregyhézi Biskola Esélyegyekégi Csoportja évek Ota szervez programokat az
érzékenyités és az esélyegysely jegyében. Az &6 évekhez hasonléan aORE
rendezvénysorozatahoz kapcsolodva kerillt megresdeze "Lathatatlan kiallitas", ,Séta
kerekesszékkel aiskolan™. Ezen rendezvényre @skola meghivta a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesulete Ifjus&gipart tagjait, amelyen nagyon jol
erezték magukat a fiatalok. Az egészséginegs jegyében Egészsegugyi és testfejlettségi
allapotfelmérés tortént.

2012. 06. 08. - Esélyegyésigi, csaladi, és szabaésdsportnap:

A mar hagyomannya valt Csaladi Nap ismételten hdledormaban kerilt megrendezésre az
Esély Centrum teriletén. A megnyitot kdset galambroptetés, majorett bemutatd, kreativ
foglalkozasok, ugralévar, LEGO séatofzéverseny szorakoztatta a lelkes részéket.
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A fogyatékossaggal &lfiataloknak, szintén hagyomanyosan, lgyességitsgtétkedket
rendeztink, kerekesszékes ugyességi versenyotékay riksa huzo verseny, Cso0-CSO
bajnoksag, Ping-pong verseny. A versenyek brom helyezettje érmet kapott.

A vetélkedk és a szoérakoztatd programok is nagy sikert d&iatts minden résztvév
élményekkel gazdagodva térhetett haza.

2012. 06. 08. - ,Moravecz Ferenc” Sakk Emlékverseny

Elhunyt sorstarsunk emlékére integralt formabadjcswrendszerben kerllt megrendezésre a
mar hagyomanyos Moravecz Ferenc Sakk Emlékvers&nyerseny ettt a sakkozni még
nem tudok is megismerkedhettek ennek a néfisabéknak az alapjaival. A verseny &ls
harom helyezettje dijazasban részesiilt.

2013. 09. 28. Sportkdstol6 MERI-nap Miskolcon

A Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Ssége, a Magyar Paralimpiai Bizottsag
€s a Mozgasseérultek és Barataik Miskolc Varosi Eglete a Regionalis MERI Napok
keretében 2013. szeptember 28-an sportkéstold zeédgt tartott Miskolcon, a Varosi
Szabadidkozpont-Generali Aréndban, amelyen a Szabolcsalfikt is részt vettek, és
bemutatot is tartottak kerekesszékes vivasrol.

2013. 10.12. Sportkéstolé MERI-nap Nyiregyhaza

Nyiregyhazan a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-SzaBeéeg Megyei Egyesilete
székhelyén, az Esély Centrumban is megrendezésngilt ke MERI sportnap
rendezvénysorozat. A ,sportkostolgatd” célja, hogy mozgaskorlatozott emberek
megismerhessék a régidjukban eléthaportolasi lehéiségeket és kedvet kapjanak a
mozgashoz, a rendszeres sportolashoz.

A sportnapon az érdeldék tobb mas sportdg mellett kiprobalhattak a koséidé, a teniszt, a
judot, a bocciat, de megismerkedhettek az evezéssalkajak-kenuval is. A veszprémi és a
gyéri sportnapot kovéen szeptember 28-an Miskolcon, oktober 5-én Kaposyal2-én
Nyiregyhazan, 19-én pedig Szegeden keriilt megrésdez

2012. 12. 13. - Karacsonyi linnepség

A csaladias, meghitt hangulatd Gnnepségen szinasried sokszinmisorral emlékeztiink
meg a szeretet Unnepér Az 0Osszejbvetelen mindenki nagy &hitattal névépig az
eléadasokat, példaul a szinjatszd csoportunk karacsbaggulata nisorat. A niisor
végeztével szerény ajandékcsomaggal leptik megin&gg.

A szervezett programok alkalmaval felhivasokkal,yédg civil szervezetekkel vald
kapcsolattartassal, valamint a helyi csoportuikat keresztil folyamatosan igyekszink a
csoport léetszamat novelni, felkutatni és bevonninegyében él sorstarsakat az Ifjusagi
csoport életébe.

36



Elérhetéség:

Kapcsolattartok: Tarjanyi Istvan; Szabd Katalin

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.

Tel.: 06-70-372-6373; 06-30-667-1036; 06-42-410-522
E-mail: stevensen@vipmail.hu; sarkusz@freemail.hu

Tarjanyi Istvan, ifjusagi csoportvezeiNyiregyhaza
Szab6 Katalin, ifjusagi csoportvedédtelyettes, Nyiregyhaza

Dél-alféldi régio

Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiiletének Ifjusagi Tagozata

Ifjsagi tagozatunk jelenleg 1486l all. Ez a kis fantasztikus k6z6sség inkluziv sietet
kovetve nitkodik. Tagsagunk létszamat &erban stlyosan mozgaskorlatozott fiatalok adjak.
Ez a csoport nem tkddhetne ennyire, j6l ha az MCSME munkatarsai ésviatdi, nem
allnank teljes mértékben ifjusagi tagozatunk moéMEOSZ-t6l is megkapunk minden
segitséget, ami ahhoz kell, hogy a csoport és ysétet életét fejleszteni tudjuk.

2013. mjus 8-an Esélyegyéségi rajzkidllitast tartottunk Szegeden, a Megyal@#dajaban.
A kiallitas témajat az esélydrak adtak. Itt azokat alkotasokat allitottuk ki, melyeket a
gyerekek egy esélynap alkalméval készitettek. lfotrdénymésolva tekinthettek meg a
résztvewvk, mivel ezeket a rajzokat felkildtik a MEOSZ ITzmalyazatara, ahol 3 dijazott
kiallitonk is volt. Kulén 6réom volt szamomra, hogyfédijat egy pusztamérgesi csalad nyerte,
ami nem mas volt, mint egy hosszuhétvéges nyasaatonon a csaladjaval.

2013. junius 25.-én ifjusagi fuédapot tartottunk, melynek Alg@yadott otthont. Horvéath
Jozsef Algy Polgarmestere ingyenes biztositott |ékéget a furd hasznalatara. A
rekreacios kikapcsolodasi program sikeresnek bizibn28 fiatallal latogattunk el a Borbala
furdébe.

Julius 22-25.-ig megrendezésre keriilt idén is azmegr-ALOM” tébor, idén mar V.
alkalommal. Az idei évben mar negyedszerre ad otthe tabornak a Morahalmi Zéld
Kb6z0sségi Haz és Erdei iskola. Mint minden eddigiein 25 ép és mozgasfogyatékka él
fiatalt lattunk vendégul. Fantasztikus négy naptibttiink egyatt. A programok kdzoétt idén
is megtalalhatdé volt tobbek kozott, a sétarépés, furdzés a Szt. Erzsébet Morahalmi
gyogyfurddben. Természetesen Uj szint is vittink a programoKkibszen idén étz6r
gyarlatogatast tudtunk tenni a Varga PékségbeRangeteg tAmogatd és sédiez munkaja
tette leheivé, hogy megvaldsulhasson, a méltan kozkedvelteginALOM” tabor. A
tamogatoi névsor nagyon hosszu, és ezt a rendezéetiyévre egyre tdbben segitik.
Augusztus 6.-an megtartottuk KI-MIT-TUD elnevezégprogramunkat immaron V.
alkalommal Szegvar Nagykozségben. Hatalmas s#atbtt a rendezvény, annak ellenére,
hogy nagyon rovid id allt rendelkezésiinkre, hogy megszervezzik. Tobii BO0 résztvey
élvezhette a szinvonalas produkciokat. A rendezw@mg akkordjaként a Talent énekstudio
adott koncertet, amelyet valamennyien nagyon élwdgztMindez a profi csapatmunkanak
kdszonhein johetett 1étre, amely Arany Lajosné Katika néncéapata, valamint az MCSME
munkatarsai nélkil nem sikerllhetett volna. Kosidknpekik a hatalmas és onzetlen
segitséget.

Oktober 19-én Regionalis Sportkostolgatd MERI nappérveztiink, Szegeden, melyen
mintegy 250 résztvév volt jelen, beleértve a sportolokat, résziieat, onkénteseket és
munkatarsakat. A rendezvénynek a Szegedi Tudomgeismy Hattyas sori
sportkomplexuma adott otthont. A helyszinen 15, fidgyatékossaggal @& altal isizhet
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sportok kiprobalaséara nyilt leléstg. Nagy drominkre szolgélt, hogy nem csak a loéid
erkeztek résztvédk, hanem az orszag tavolabbi pontjairdl is, mirtgel, Gyr, Tatabanya,
vagy Dunaujvaros

Oktober 25-27-én 8 fiatallal részt vettink PécsattMozgassérilt Fiatalok Orszagos
taldlkozéjan. Rendkivil tartalmas és szérakoztattydge volt, ami rengeteg tanulsaggal is
szolgalt. Megtapasztalhattuk, hogy az orszag téwblgoontjain & mozgaskorlatozott
fiatalok, hogyan élik mindennapjaikat.

A jové évben még tobb programot szeretnénk megvaldsitaalyek kozott vjitasok is
szerepelnek, figyelembe véve tagsagunk igényeit.

Elérhetésegek:

Kapcsolattartok: Bodnar Zoltan

Cim: 6725 Szeged, R#tS. sgt. 75.
Tel.: 06-30-908-9316, 06-62-444-074
E-mail: brutusmedve@freemail.hu
Web: www.mcsme.hu

Bodnar Zoltan ifjusagi csoportveseSzeged

Mozgaskorlatozottak Dél-alfoldi Regionalis Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

A 2013-as évben is igyekeztiink dsszetartani kipasgonkat. Ez évben is sikerilt parszor
talalkoznunk kotetlen beszélgetésekre, ahol mindesilnondhatta Ugyes-bajos dolgait,
sikereit, éiményeit.

Elsd komolyabb efprobank, szokasainkhozién a Gyulan megrendezésre kér{fFuss a
sérilt gyermekekeért” futoversenyen todémktiv részvétel volt. Tagjaink nagyon jol
teljesitettek, hiszen minden szamban képviseltattégunkat, igen j0 eredményekkel.

7 km-en . helyezést ért el Csavéas Lajos és IWemdst kapott Bokor lldikd, a félmaratonon
pedig I. helyezett lett Molnar Istvan I. hely éziliere Tinde, Dobay Péter pedig Il. helyezett
lett. Nagyon biiszkék vagyunk rajuk!

Sikerrel folytatdédott az esélydra programsorozatNigaron varosunk altalanos iskolasainak
koézponti napk6zi mikddott. Egy napot toltottink el a diakokkal. Benktatunk nekik,
beszélgettiink, valaszoltunk kérdéseikre, és teretésen lehéséget adtunk a kerekesszeék
kiprobalaséra. Meghivast kaptunk az Implom Jéziseliédos iskolaba is. Itt az egészséghéten
vettlnk részt, és megismertettik a gyerekeket ayass2rilt emberek életével.

Szegeden részt vettiink a Sportkéstolgaton, ahdfjalkz aktivan kostolgattak. A latottak
alapjan komoly esélylink van arra, hogy Ficzere Patiatunk asztaliteniszben a vilag
csucséara tor.
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Igyeksziink j6 kapcsolatot apolni varosunk vezetéisisv Gorgényi Eré polgarmester urral
folytatott beszélgetésink utan végre elkészilt mghéaldban akadalymentes parkolo a
Gyulai Varfurdnél, és a HMforras Udiub elstt is. Itt korabban egy sorstarsunkat
megbirsagoltak szabalytalan parkolasért. &és ezt a birsagot a Gyulai Toérvényszek
nyilvanitotta semmisse.

igéretet kaptunk egy varosnézésre kerekes$tékBnnek keretében Gyula nagyjait
szeretnénk kerekesszékbe ultetni és néhany mindedokyot elintézni velik. A tarat 2014
tavaszara tervezzik, és meghivast kapnak a vaeskezllenzeki vezeéik, és Ujsagirok
egyarant. Reményeink szerint sikeril megmutatni émségeinket, és nem csak a
valasztasokig, érzékenyebbé tenni dontéshozoéinkatennapi problémainkra.

A 2013-as éviinkben az érdekvédelemre, érdekérvibégms fokuszaltunk. Ev kozben
csatlakozott csapatunkhoz néhany fiatal, akik aktivészt vesznek programjainkban.
Reméljuk, hogy csapatunk feligetsillaga nem indul hanyatldsnak. 2014-ben is iggékk
szinvonalas programokat szervezni, és folytatrareik erdekérvényesimunkankat.

Elérhetéségek:
Kapcsolattartd: Fenesi Balazs
Cim: 5700 Gyula, Pf.: 3.

Tel: 06-66-361-767

E-mail: febali@gmail.com

Fenesi Balazs, ifjusagi koordinator, Gyula

Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

2013 nyaran felmerllt az igény, hogy Mélykut észansszeédos telepilések mozgassérult
fiataljait megszolitsuk, és csoportot alkotva basapddjunk a mozgalmi életbe és kdzos
programokat szervezzink. Korabban mar volt egy tlaskezdeményezés, ami sajnos azota
megs#int. Az elhatarozast tettek kovették. Fonyoddligetertt egy képzéssel egybekotott
nyaralas, ahol a mar gyakorlottabb csoportviézatadtak az ismereteiket és tapasztalataikat a
kezdbknek. Csapatépitésnek, Uj ismeretségek sziletésémmek volt ez a program, igy
megismerhettiik azokat tarsakat, akikhez élxgiekben is batran lehet tanacsért fordulni.

Az els program sem varatott sokaig. Ez egy remek hangulélebtt volt december 14-én a
Feny Miksa Konyvtarban. Kezdésként beszéltiink magad&aOSZ Ifjusagi Tagozatarol,

a helyi j6wbeli tervekol, otletekil. Majd megérkezett a Mikulads is. Ebéd utan pedig
kovetkezett a nap fénypontja, ami a kéxes program volt. Tea, sitemény és egy kis
mandarin mellett mindenkinek lelésege volt kulonbdz kardcsonyi diszek elkészitésére.
Legnépszdibb a gipszangyalok és meécsestartok festése volberElsegitséginkre volt
Borcsokné Kiss Erzsébet, a konyvtarunk véjeet
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A kovetked programok is mar alakuloban vannak. Tervezinkfaggangi bélt az év elején,
kapcsolatfelvételt a kérny8z bajai, szegedi - ifjusagi csoportokkal, velukz&é programok
szervezéseét, gyogyfistden eltdltott napot, szinhazlatogatast, lovaskowsisnézést, és
igény szerint minél tébb és szinesebb programoenBzvil képviseljuk a csoportot a
MEOSZ IT Ulésein, rendezvényein, valamint az eghgsiezebségi utlésein, kdzgyesén,
rendezvényein.

Szerintem fontos a hasonl6 életkoru és élethdlyfietalok dsszetartasa. Hasonlé korua
sorstarsak kozott sokkal konnyebb feloldodni, alldsikedés is kevesebb gondot jelent.
Remélem, hogy ez a csoport sokdig egy csapatot alju, és a hétkdznapokba is el tudjak
vinni az itt szerzett dés pillanatokat. Bizom abban is, hogy az egyutttdlidé hatdsara
igazi kozosséggé valhatunk majd. Ugy latom, hogg eminden esély megvan. Igyeksziink
mindenkit a lehdiségeihez mérten bevonni a feladatokba, hogy mégbmkegy csapat
lehessiink. Hiszen mindenki értékes része a kozisketgy ezzel is ésiteni szeretnénk az
egyseéget, 6sszetartozast. Kivanok magunknak a h@idian is sok szép programot. Ebben
segitséglinkre van az Egyesiletink visgsie. Sok kdszonet érte.

Elérhetéségek:

Kapcsolattarto: Kiraly Anita
Cim: 6449 Mélykat, Péfi tér 17.
Tel: +36-77-460-010

E-mail: reletti@freemail.hu

Kirdly Anita, ifjusagi csoportvezét Mélykat

Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

Egyesiiletiink 2013 juliusdban kezdte meg az ificdojijfiszervezését eqgy Uj csoportvézet
Kozma Monika iranyitdsaval. Az egyesllet vezetdsénsella volt a MEOSZ
kezdeményezéséhez csatlakozvan fiatal mozgass#niilereket felkutatni, és az egyesiilet
mindennapi életébe, programjaiba bevonni. Fontostaajuk az egyesilet tagsaganak
frissitését és a fiatal korosztély felkarolasat.

Az egyesilet tagnyilvantartdo rendszerében szérgptalokat megkerestik egy tajékoztato,
valamint egy igényfelmérlevéllel. Mivel tul sok informéciéom nem volt a relymogott 164
embereksl, igy a kérdivben arra is kitértem, hogy jeldljek meg milyergyatékossaggal
élnek stb. Osszesen 7459zamara tovabbitottuk a kérdet, amelyben segitségiinkre voltak
a helyi szervezetvezi#t. Nyar végeig 23 valaszlevél érkezett vissza tliaktol, akik kozil
tobben javaslatokat, otleteket is irtak a iy vonatkozdéan. A valaszadok kdzil tdbben
voltak, akik halmozottan seériltek vagy csak latAdgsé mégis a mi egyesuletiinket
valasztottdk tagsagul. A kéid kiértékelése utan elmondhatd, hogy legtébbeankiulas,
filmklub, eléadassorozat e€s a szabddittulturalis programokon szeretnének részt venni.
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Osszel megtartottuk elscsoporttalalkozonkat, amelyen 10 fiatal vett résamerkedéssel,
beszélgetéssel, a csoporiikiidési kereteinek kialakitasaval (milyen rendszerggel, milyen
idépontban stb.) telt a délutan. Volt a csoportbammlijatal, akinek ismeretségi kérében van
mozgasseérilt személy, aki nem tagja az egyesuleigekem értestlt megalakulasunkrol, de
azo6ta mar felvette velliink a kapcsolatot és részz aeprogramjainkor® Ezaltal is lathato,
hogy fiatalok bevonasa a csoportikiidésébe tobb maédon is térténhet. En nagyon bizom
abban, hogy kitarté6 munkaval el fogjuk mindazt éamikor mar benntinket fognak keresni a
fiatalok, mert hallanak rolunk, eredményeibikés szeretnéneakk is kbzénk tartozni.

Frissen alakult csoportrol l1évén sz06 jetesgbb programrél még nem tudok beszamolni.
Klubfoglalkozasok keretében filmvetitést szervekilrezt koveben a film témajarol
beszélgettiink kdzosen, valamint decemberben Mikudgs Karacsonyi 0sszejovetelt
szerveztink.

A csoporttal részt vettiink a térségiinkben megrersitexertlt Regionalis MERI sportnapon,
Szegeden. Fontosnak tartottam egy ilyen sportnak@pviseltetni magunkat, mert a
kérdsivekben az utolsd helyeken jel6ltek be a fiatalolspartolasi lehéiségek szerepét.
Szegeden kiprébalhattak szamukra teljesen Uj sgpatrteszkozoket, melyekre ez idaig nem
volt lehetségik és a jd@re vonatkozéan pozitiv iranyba valtozhat meg a gtkatlasuk,
érdekbdésik stb. Hiszen, minden ember szaméara nagyoosfensport, a mozgas jelenléte a
mindennapi életben. dfeg egy mozgasserilt személynek, akik szamara ap&golodas
mellett kdzosségbe vald beilleszkedésiiket segitiratb kapcsolatok kialakitdsanak
lehetiségét hozza magaval és egészségi allapotukatntesziartja. A fiataloknak nagyon
fontosak az éiményekben gazdag tevékenységek ésspott megadhatja szamukra.

Jow évre vonatkozoan elkezdtink egy olyan tevékenységmlgozni, amely a
fogyatékossaggal &€lemberek tarsadalmi integraciéjat segith. dNevezetesen a komplex
esélyorakat szeretnénk Békéscsaban és térségelgealdsitani. Ennek érdekéeben kivanunk
egyuttmikodést kialakitani a Vakok és Gyengénlatok; valdamairSiketek és Nagyothallok
helyi szervezeteivel. Ezaltal az esélyorak céljgyarekek és fiatalok szemléletmddjanak
alakitdsa, az esetleges bennii& #vhitek, ebitéletek eloszlatdsa, tolerancigjukbsitése
megvalosulhasson. den van feladatunk, ennek teljesitése érdekébemnfogaktivan
dolgozni a j0¥ évben!

Elérhetéségek:

Kapcsolattartd: Kozma Moénika

Cim: 5600 Békéscsaba, Kdlcsey u. 27.
Tel: +36-70-3968-831

E-mail: ifjusagitagozat@mkbme.hu

Kozma Moénika, ifjusagi csoportvedeBékéscsaba

41



Mozgaskorlatozottak Bacs-Kiskun Megyei Egyesiiletének KiskOros és Térsége
Ifjusagi Tagozata

Februarban irtam a palyazatokat a tagok részéeezagbet programban. 2013. marcius.18-an
megyei gyilésen vettink részt, én és a Magdi és a vkzebolton, a Solti egyesilet
vendéglatasaval. Nagyon sok fontos dolog elhangeeds terv, jogszabalyok, stb.

2013. majus 27. Mi tartottunk tagijgst, az éves programunkrol és a tdborozassal
kapcsolatos dolgokrol.

Janiusban voltunk Sopronban, megnézni a szallaBtkBstélyszallét, ahova az Erzsébet-
program rakott bennlinket tdulni, és nem fogadtuknett nem felelt meg a fiataljainknak!
2013 jdliusdban Osszetapostuk az évkdzben Os§jrétjy mianyag palackokat a
csoporttagokkal, bogracsozassal, zenehallgatdsg@sz napig eltartott, nagyon sokat sikerdilt

gydjteni.

2013. augusztus 9-12. Nyéari tabor az ifjusaggala®al-Fonyddligeten a Hotel-Dam-ban.
Nagyon élvezték a fiatalok, sokat fiirodtek a Balaam. Nagyon j6 ithk volt. Sokat
hasznaltdk a benti wellness fatds.

Augusztusban a Friderikdnak és a Monikanak tart&ttazilinapot nalunk. Nagyon jol
érezték magukat a lanyok. Lecso bacsi eljott nakikzsikalni. Volt torta is, ami nagyon izlett
mindenkinek.

2013 augusztusédban részt vettem az Eseélytaborbdijisagi csoportvezékkel. Nagyon jol
éreztem magam, sok 0j dolgot tanultam. Igyekezteéndem programban részt venni.

2013. december 7-én Karacsonyi bulit és évzéarotottank Kiskrosén a Fortuna
vendégbben. Eb zenésziink a Lecsé bacsi volt. Imadjak a fiatalagyon sok tombola
targyat is nyert mindenki, amit tAmogatoktél kaptun

Elérhetéségek:

Kapcsolattartd: Gémesi Magdolna; Morvai Sandornéilhda
Cim: 6200 Kiskros, Kossuth u. 27.

Tel: +36-70-532-7213; +36-20-546-7031

E-mail: marika75@t-online.hu

Gémesi Magdolna, ifjusagi csoportveyefiskiros
Morvai Sandorné Marika, ifjisagi kapcsolattartd skirds
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Mozgaskorlatozottak Kiskunfélegyhazi Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

2013. oktéber 2-an megalakult a Kiskunfélegyhazizlyiskorlatozottak Egyesiletének
ifjldsagi csoportja, melynek vezgt Szedlak Lajos lett. A rendezvény zarasaként &alm
Ferencné, a Kiskunfélegyhazi Mozgaskorlatozottakesilete vezéje kdszonte meg a
segibk munkajat, Kapus Krisztian polgarmester beszédébenegyesilet szerepének
fontossdgat méltatta. Az ifjisdgi csoport "meggésienek napjara” egy torta is készllt.
Szedlak Lajos lapunk érdéklésére elmondta, a csoportba negyven év alattaldiat
jelentkezést varjak. Céljuk, hogy a tagsag szamiyen kdzeget tudjanak biztositani, ahol jol
erzik magukat, fuggetlendl attol, hogy milyen haydssagokkal szilettek. A foglakozasok
keretében muazeum, konyvtarlatogatasokat, valamiiibritéle tanfolyamokat - (szas,
nyelvoktatas - terveznek.

"Azt szeretném elérni, hogy a fogyatekkédk &le zarkdzzanak be otthonaikba, ne érezzék azt,
hogy egyedil vannak. Az ifjusagi csoport tagjakedatosuljon bennik, hogy fontos tagjaik a
tarsadalomnak. Tudjanak tanulni, tudjanak hovaekittartozni, be tudjanak kapcsolédni a
tarsadalomba™ hangsulyozta Szedlak Lajos.

Elérhetéségek:

Kapcsolattarto: Szedlak Lajos

Cim: 6100 Kiskunfélegyhaza, Oskola u. 5.
Tel: +36-70-315-1817

E-mail: ifi.kkfhaza@gmail.com

Szedlak Lajos, ifjusagi csoportvaezeiskunfélegyhaza

Mozgaskorlatozottak Dél-Bacs-Kiskun Megyei Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

Megbizést kaptam a Bajai Ifjisagi Csoport vezettésdely 16 dvel rendelkezik. A csoport
egy része részt vett a 2013-as szegedi MERI napgrgmgain és a kébb rendezett
morahalmi gyogy firdésben. A jobbsithekdszontésével terveziink tovabbi programokat.

Az egyesiletben kialakitasra kerll étrem, mely sokak szamara alkalmas kikapcsolodasra
és szabaditleltoltésére.

Elérhetéségek:

Kapcsolattartd: Novak Lénard
Cim: 6500 Baja, Szabadsag u. 38.
Tel: +36-70-455-3617

E-mail: novak.lenard@freemail.hu

Novak Lénard, ifjisagi csoportvedeBaja
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