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Bemutatkozas. Kik vagyunk?

Szovetséginket, Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szovétget1981-
ben a mozgasserilt emberek helyi egyesiletei holdtik, és azodta i$k iranyitjak.
Napjainkra a MEOSZ hazank egyik legnagyobb, kieedi&n kbzhasznu civil szervezetévé
valt. Szervezetiink egészének tevékenységében kidddgiva és jelenleg is az 6nkéntesség,
a tarsadalmi jelleg a jellertiz

Tevékenyseégunloftertletei:

A mozgaskorlatozottsagbhol efedsajatos érdekek feltardsa, megfogalmazasa,
egyeztetése mas csoportok érdekeivel, e sajatoskadd képviselete, védelme,
érvényesitése.

A mozgéassérilt emberek szamara hianyz6 munka-tasikta kulturalis-, sport-,
szabadids és egyéb leh&tégek megteremtéséhez segitségnyujtas, minél szbl&si
informacioszerzés és informacidadas. A hianyzé gsdtaitdsok minta  érték
megvalositasa és elterjesztése, a minél sokoldakanplex tarsadalmi rehabilitacio
érdekében.

Fontos torekvésink, hogy koézelitsink az eur6pamaéhoz, valamint kébb, az
Egyesilt Nemzetek Szervezete 2007 végén elfogadgigezményéhez, melyek a
fogyatékossagot nem pusztan egészségugyi gondiamam tarsadalmi kérdéskent kezeli. A
tarsadalom feléks minden tagjaért, ez aldl a fogyatékossagdgatgiberek sem kivételek.

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata mindezeket alapul véve, regionalis rendszerben
Ujraszervezte tevekenységeit 2007. majus 5-énsalyégyeniség Napjan.

Az Ifjusagi Tagozat célja kHzOssegepitéss egy orszagos, integralt, ifjisagi kapcsolati
hal6zat létrehozasa, amelynek tagjai aktivan résgtalnak az ifjusagi programok,
szolgéltatasok szervezésében.

Fontos iranyelv a rendezvényszervezéssel kapcaolatihogy a programokat
erdekbdési korok alapjan dolgozzuk ki, mert ez tarthazésegy integralt kozosseget és nem
a sériltség ténye.

Lényegesnek tartjuk,

» az egyuttnikodést az akadalymentesités, az esélyefgég| a tarsadalmi befogadas,
az integracio émozditasa érdekében, melynek fontos eszkoze ald@bgtés szocialis
egészségnevelés;

 a fogyatékossaggal &l emberek szervezeteinek tevékenységeiben a fiatalok
kozremikodését;

* hogy az ifjusagi projekteket megvalositd civil smmatek kozott alakuljon ki és
er6sodjon a kozos tervezes, cselekves, érdekérvéagesit

* aztis, hogy a fogyatékossaggal éhatalok is egyre nagyobb eséllyel tudjanak énallé
életet kialakitani, s ily modon a tarsadalom atdgjaiva valhassanak.

Hisszik, hogy a tarsadalmi befogadas, az integraci@bzos életterek kialakitasa, az
akadalymentesités és az esélyegisdd a ,fejekben” kezlik, a szemlélet forméalaséaval,
melyet a megfelélparbeszéd és a példamutatas segithiet el
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A 2014-es ifjusagi események

Az orszagos ifjusagi események, programok
beszamoléi, hirei

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata a 2007-ben tortént Ugdgezés Ota, folyamatosaiéuiil,
egyre tobb, az érdekvédelem szempontjabdl is fasigkenységet tudunk megvaldsitani.

A 2013-ban tartott ifjusagi kozdglesen megvalasztott 7 tagu vemetg (Bodnar Zoltan —
Szeged, Fenesi Balazs — Gyula, Kozma Monika — BSleds, Mestrehazy Zsolt — Veszrém,

Péter Pal Péter — @i Sziva Beata — Zalaegerszeg, Vid Natasa — Budabatkonyan
veégzi feladatat az Ifjasagi Tagozat médositott SZMSalapjan.

Az Ifjusagi Tagozat tevékenységeihez egyre t6bb gaskorlatozott és ép fiatal
csatlakozik a szervezett programjainkon keres2l.4-ben harom MEOSZ egyesuletnél (Mk-
ak Hajdu-Bihar Megyei Egyesltlete, Mk-ak &3yMoson-Sopron Megyei Egyestilete, Mk-ak
Somogy Megyei Egyesllete) szer§didtt Ujja az ifjusadgi csoport. A 2014-es éves
0sszefoglaléhoz 25 egyesuigtérkezett beszamolo.

Az IT szlogenjének valasztott ,Lépj kozelebb!” faths fémjelzi a programjainkat
tovabbra is. Ezzel szeretnénk kifejezésre juttatimd a mozgasseértlt fiatalok, mind az ép
emberek korében azt a megg§désinket, mely szerint egymas elfogadasaval, aatuiea
kialakulasanak ékegitésével kozosen alakithatunk ki egy élhiet életet. Mindemellett
fontosnak tartjuk, hogy a mozgasserilt fiatalokiaketséget biztositsunk, hogy aktivan
bekapcsolddhassanak a MEOSZ tevékenységébe, ifgjtagytanpaotlast biztositva a szervezet
hosszutavon fenntarthatdikodésenek.

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata a Szervezeti éfkiildési Szabalyzata értelmében ifjusagi
kozgyilést tartott 2014. szeptember 6-an, amélgdlja a 2015-6s munkaterv megvitatasa volt.
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A 2014-es évben az alabbi eredményeket sikerilt megjdsitanunk, illetve korabban

is mikddé programokat tovabbfejlesztentink:

Fontosnak tartjuk az ifjusagsoportvezetk képzését felkészitését a feladatokra, ezért
minden évben képzéstcsapatépif tréninget tartunk a részikre. 2014-ean
Balatonmariafirdn, a Regens Wagner Vendéghazban tartottuk meg datpaést
szeptember 5-8-ig.

Az U] csoportvezék szamara biztositunk egglektronikus tananyagot, amely
munkajukat segiti. A tananyag tartalmazza azt, hoglyen programokkal lehet
bevonzani a fiatalokat az ifjisagi csoport tevélseémggbe, mire érdemes odafigyelni
ezen programok szervezésénél, illetve a csapatéigit§eges szempontjaira hivja fel a
figyelmet. A  tananyagot barkinek elkdldjuk, ha jelz igényét a
lepjkozelebb@lepjkozelebb.hu cimen.




Akadalymentes térképezesA 2014-es évben nagy lendiletet vett az akadalyesség
felmérése. Az OpenSreetMap (OSM) kozosségi térképajteszty csapattal
egyuttmikddve folyamatosan feltérképezzik az akadalymentedwsznalhato
épuleteket, intézményeket, vendéglatod egységek@taleoziohelyeket, atvonalakat.

Az OSM internetes koz0sségi térkép augusztus 9-émepelte tizedik
szlletésnapjat. EBbaz alkalombdl egyuttiikodés indult az OSM és a MEOSZ koz6tt,
hogy egyutt térképezzik fel Budapest belvarosatnnyiee akadalymentes. A
rendezvény dnmagaban is sikeres volt, a tobb ntinérésztved sok hasznos adatot
gyijtétt o6ssze, amelyet mér rogzitettek az OSM térk¢peogy barki szamara
hozzaférhdt legyen. A kozos felmérés az orszag tobb pontjdntamdott. Gyrott
oktéber 11-én tartottunk kozos térképeprogramot, amelyen a ,Camelot” Egyesilettel
egyuttmikddve mértuk fel G§r egy részét.

Az akadalymentes térképezéshez barki csatlakoZdlabjtheti az altala ismert
helyeket. Szakéfk bevonaséval elkezdtiink késziteni egy szempadttlisamely
segitségével barki jeldini tudja az akadalymentpssértékét az online térképen.
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A szoérakoztatd programok mellett nagy hangsulyttdlok az érzékenyitésre, az
Esélyorakon keresztil. A 2011-ben elinditott Esélyora pragrak tovabb folytatddott

az orszag tobb altalanos-, és kozépiskoldjaban. EAglyérak program orszagos
kiterjesztése érdekében naggrelépést tettiink. Kidolgoztunk egy tananyagot, ety

az esélydrak tematikdjat, és azbamldsok lebonyolitasdhoz sziikséges feltételeket
hatédroztuk meg, illetve Osszdgyttik a mar rendelkezésre allo tapasztalatokat. A
MEOSZ elntksége 2013 végén megszavazta, hogy #&siréanacsado halézathoz
hasonl6an, kialakitson egy orszagos hélozatot aky@&s programunkbdl, amelyhez a
MEQOSZ képzést is biztositott.

A két képzésre szeptember 26-28-ig, illetve oktGBeér-ig kerilt sor. A képzéseken
O0sszesen 3M®fvett részt, akik a MEOSZ egyesiletdifelentkeztek, amely segit majd
az Esélyorak program hatékony és egységes szinvorejtartdsaban orszagszerte.
.Lép] kozelebb” roadshow egy olyan rendezvénysorozatunk, amedgthivia a
figyelmet a befogadd tarsadalom megteremtésénak akadalymentesités fontossagara.
Ezeken az integrédlt rendezvényeken az érzékenyitédlett az érdekidok
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megismerkedhettek a fogyatékossaggdilziseth sportokkal, melyeket a gyakorlatban is
kiprobalhattak,  kalonféle  érzékel, és  szituaciés  jatékokon  keresztll
megtapasztalhattak, milyen fogyatékossaggal élni.

A Lépj kozelebb! roadshowt idén Zalaegerszegen, apadten, Kiskunfélegyhazan,
Gyorétt, Szegeden, Veszprémben, Békéscsaban, Gyuldvegre meg a MEOSZ
Ifjlusagi Tagozata, illetve a helyi MEOSZ egyesiltetielén azzal az Ujitassal kezdtlink
bele a roadshow szervezésébe, hogy a diakok medegteéloztuk a kormanyhivatalok
vezebit és munkatarsait is, akik szép szammal vettektrés rendezvényeken. A
kormanyhivatalok tdbbsége mar azdelmegkeresésre teljesen nyitottan reagalt és a
rendezvény mellé allt. Egy-két helyen voltak kisddzdeti szervezési fennakadasok,
amelyeket végul sikertlt pozitivan athidalni. Ebbsagy szerepe volt a Pest Megyei
Kormanyhivatal ajanlasanak és a folyamatos egyeztétgyalasoknak, amelyeket
Szentendrei Tibor, a PMKH esélyegy&s#gi referense koordinalt.

A PMKH-ban tartottunk eiszér Lépj kozelebb! roadshowt a kormanyhivatalok
munkatarsainak és az ottani pozitiv tapasztalatditattak Utjara az oOtletet, hogy ezt
mas varosokban is megvalositsuk. Tobb helyszireslyg kormanyhivatal adott otthont
a rendezvénynek, de volt, ahol a kormanyhivatalokkatarsai latogattak el a MEOSZ
egyeslleteknél, vagy forgalmas k6zosségi terekagiartett programokra.
A kulonb6z helyszinre szervezett, k6zosségi jellegrzékenyih programsorozat a
kozos tevékenységeken, élményeken, illetve egymé&sténék oOromeivel és
nehézségeivel vald megismerkedésen keresztil iggtke résztveiket raébreszteni az
egymas elfogadasanak fontossagara, illetve arragy h@ kozszolgaltatasok
igénybevételének lehidége, pl. az akadalymentes lgyintézés is alamraberi jog. A
résztvevknek kilonféle sporttevékenységeken, illetve jaséksladatokon, személyes
beszélgetéseken keresztll léiségik nyilt atélni a fogyatékossaggab é@mberek
élethelyzetét, illetve kiprobalhattak azon segékiésiket, amelyek a fogyatékossaggal
él6 emberek mindennapi életét segitik.
A rendezvénysorozat arra is felhivta a figyelmetgyhaz akadalymentes kornyezetre
nemcsak a fogyatékossaggab émbereknek van szikségik, hanem a tarsadalom
8



szélesebb rétegeit érinti, mint pl. a babakocsit klsmamakat, az &g embereket, vagy
azokat az embereket, akik csak rovidebbsred kényszerilnek segédeszkozok
hasznalatara pl. egy labtorés miatt.

A rendezvényeken résztudv (helyi vezebk/dontéshozok, kormanyhivatalok
munkatarsai, diakok és tanaraik) visszajelzési,pjata a rendezvénysorozat
megvalositotta az egyik leffib célkitizését, sikerilt parbeszédet elinditani, vagy
megebsiteni a helyi dontéshozokkal, amely pl. az akadalytesitést seqiti &l Az is
nagyon fontos eredmény, hogy a kezdetben megiliét didkok a kdzos jatéekok,
sportok utan felszabadultan, mosollyal kdszontek reutatva azt, hogy amit/akit
megismer az ember, az mar nem félelmetes, vagyolings targya tébbé, hanem
egyenrangu embertars.

Az aktivitast igényd programokat helyezzik d&€rbe, igy nagy hangsulyt kap a
szabadidsport. 2014-ben 6. alaklommal rendezte meg a ME@Q3ZERI sportnapot,
amelynek lebonyolitdsdban az Ifjisagi Tagozat mirjdients szerepet vallal. a VI.
MERI sportnapon tobbszazan vettek részt az orszag kiulohhgintjairdl, amelyet a
(MEOSZ) és az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Int€@ORI) rendezett meg idén is,
azzal a céllal, hogy a mozgaskorlatozottak megibpssek és kiprébalhassak az altaluk
is izhe® sportokat. A rendezvényen mintegy huaszféle spgebigmerkedhettek meg a
résztvewk, sokat kozulik paralimpikonok, vildg- és Eurémgrok sportolok mutattak
be. A MERI sportnapokrol dvebb informéciok talalhatok a sportnap honlapjan:
www.meri.lepjkozelebb.hu, ahol a sporthapokon Wiydlhatd  sportagak
kapcsolattartéinak elérhietégei is megtalalhatok, igy ha valaki csatlakazgretne
hozzajuk fel tudja keresni a parasportoldkat.

A www.lepjkozelebb.huoldalon megtalalhatok a csoportjaink és az
ifjisagi vezebség elérhétségei, illetve az aktualis programok, amelyekre
szeretettel varunk mindenkit.

Vid Natasa, az IT veze, MEOSZ — Budapest



Az egyesiileti ifjusagi események, programok
beszamoloi

KOZEP-MAGYARORSZAGI REGIO

Mozgaskorlatozottak Kozép-magyarorszagi Regionalis Egyesiiletének Ifjusagi
Csoportja

A Mozgaskorlatozottak K6zép-magyarorszagi RegienBljyesiletének ifjusagi klubja a
2014. évben is tobb érdekes programon képviseltedigat, vett részt. Rendszeres programként
minden hénap utolsé szerda délutanjan tartunk Idsibgjoveteleket az egyestilet székhazaban,
ahova szeretettel varjuk az 0] és régi tagokat régya

A csoportléetszdmunk jeletgen nem véltozott, de a regiondlis ifjusagi kocdthn
személye valtozott. A munkahelyi elfoglaltsagai thi@vozo Spiegler Csabéat Berki Sandor
kOvette e poszton.

A Véci Dunakanyar Szinhaz szervezésében, 2014 gaban immaron masodik
alkalommal rendezték meg azt a nemzetkdzi szintadalkozot, amelyet a Visegradi Négyek
orszagai egy-egy szinhazanak részvételével rendemiy. A szinhazi éhdasok mellett
konnyizenei koncerteket is tartottak a teljesen akadéatyese vaci Voroéshaz udvaran. A
fellépok kozott volt a Quimby egylttes is. Erre a konaertdbben is ellatogattak ifjusagi
klubunk tagjai kozul. Jelenlétik akar integraciaegoamként is értelmezkéet igy mint a
kovetked.

Ifjlusagi csapatunk — akarcsak a korabbi évekbef14 Zzeptemberében is ellatogatott a
vaci Lecsofesztivalra, amelynek Vaétdre adott otthont. A rendezvény sikerét mutat@agyh
tizedik alkalommal rendezték meg.

Janius 6-an ismét a Madach Imrdiwléodési Kozpont adott otthont a fogyatékossaggal
él6 emberek vaci regionalis Esélyegy@s@gi Napjanak, amelyen ifjisagi tagozatunk is részt
vett. Az Esélyegyeibégi Nap soran tobbek kdzott kilonbdaallitasokat tekinthettlink meg és
tobb, fogyatékossaggalséémberek altal alkotott ivészeti csoport is bemutattdisorat.

Az Emberi Eb6forrdsok Minisztériuma tamogatasat elyeBoldog Ceferino Alapitvany
altal mikodtetett Pest Megyei Csalad, Esélyteremtési éséfirk Haz, egyuttitkddve
egyesuletiinkkel integralt sportnapot tartott oktdlésodikan a vaci Chazar Andras EGYMI
Kollégium és Gyermekotthon tertiletén. E rendezvarsgriltséggel élés ép fiatalok egyuitt
vehettek részt kulonféle Ugyességi versenyekerglkaztikon, akadalyversenyen és szellemi
totdn. A megoldandé feladatok kozott voltak kifejden ,érzékenydt’ tipusuak is, hogy az ép
fiatalok beleélhessék magukat a fogyatékossaggmlédbthelyzetébe.

Ugyancsak a Pest Megyei Csalad, Esélyteremtésinkgrides Hazzal karoltve rendezte
meg hagyomanyos karacsonyi Unnepségét a Mozgaskattak Kozép-Magyarorszagi
Regionalis Egyesilete. Ezen a programon csaknejes tédtszamban részt vettek ifjusagi
csoportunk tagjai is. A fisorban ép és sérlilt fiatalok is kozfmddtek ebaddként és immaron
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harmadik alkalommal itélték oda e program kereté&b&aivember-dijat. Az egyeslilet alapitotta
erkdlcsi elismerést 2014-ben Szikora Gyula, toBbrsis parasportol6 eéie vehette at.

Ifjlasagunk aktivan jelen volt tébb olyan program@) amelyet Pest megye mas
teleplilésén szerveztek. Ezek kozil emelnék ki a@hbedkban néhanyat. Tordkbalinton
masodszor, mig Budadrson immaron tizenkettedikl@kanal tartottak meg az Empatia-napot.
A nyitott, azaz barki szamara latogathat6 rendegeiéen sportolasi lehé&ségek kiprobalasaval,

a helyi ebadok, niivészeti csoportok fisoraival, illetve kdzonségtalalkozokkal vartak az
érdekbdoket a szervaik. Taldlkozhattak a jelenlék Tauber Zoltannal, aki
Magyarorszaglss paralimpiaibajnoka, vilagbajnok, kétszeres Eurdpa-bajnoki se&xines,
sokszoros magyar bajnalsztaliteniszez de megtekinthették a Roll Danceisorat is.
Tapidészentmartonra is ellatogattak ifjusagi csapatképvisebi. E helyen esélyegyetgéqi
napot tartottak a helyi kulturalis, (mészeti csoportok aktiv kozrdkodesével. God Varos
Onkormanyzatanak szocialis bizottsaga elikalommal rendezte meg a helyi esélyegysdi
napot, amelynek keretében szakmai konferencidedyel kerekasztal-beszélgetésre kerult sor,
de ugyancsak e nap apropgjan tartotta bemutatkozals&ulo Ulés keretében a helyi
fogyatékoslgyi forum. Ez a szerdeles folyamatos parbeszéd kialakitasara és a feléneri
problémak megoldasara térekszik a fogyatékossad@akzervezetek képvisavel kozdsen. Az
egeész napos program ballal zarult.

Bizom abban, hogy a 2015-0s esztersllegalabb ennyire tartalmas lesz és sok pozitiv
elménnyel gazdagodhatnak fiataljaink.

Elérhetéség:

Kapcsolattart6: Berki Sandor

Cim: 2600 Vac, Pf. 97.

E-mail: breki66@citromail.hu ; mkmore@invitel.hu

Berki Sandor, ifjisagi koordinator, Vac
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Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének Ifjusagi Tagozata

Februar 15.: Korcsolyazas az Aréna Plaza jegénd mélutan kozos jatékok az ETIKK
irodankban.

Az Aréna Plaza rijégpélya jovoltabol ingyenesen probalhattuk ki aekesszékes
korcsolyazast, melyre az orszag minden teridetdjottek a mozgassérilt fiatalok. Volt, aki
kerekesszékben llve probalta ki, de volt olyan ba#tal is, aki korcsolyat hazott labéara, és
segitséggel kiprébalta milyen is a jégen csuszni.

Délutan kozos jatékokkal folytattuk a napot a Luldyzban talalhaté ETIKK irodankban.
Mar az irodaba valo eljutas is érdekes volt, megy paran a tdmegkozlekedést igénybe véve
probaltunk eljutni oda, sikerilt is a kb. 45 percesn akadalymentes Utvonalat 2 ora alatt
»-akadalymentesen” leutazni.

Aprilis 5.: Gurul6 varosnézés — Varosliget
Szabd6 Judit idegenvesetezetésével jartuk végig a Varosliget egy részét.

A Ligetre vonatkoz6 emlitések egészen a tatérjgitégiintenek vissza, a 19. szazadi térténések
pedig nem csupan a helyet magat, de az egész saevkezetét, arculatat médositottak! A
Millennium idejére pedig — az Ezredévi kialliths 4ok — BHszerepbvé valt. Ahogy
'kdrbegurultunk’, hogy megnézzik az ikonikus épéiket, szobrokat, emlékeket, a mindenki
altal ismert szépség dicséretén tuly adingsuly a torténeti hattér megértésén és azéalkihoz
kot6do érdekességeken volt. Szabd Judit ingyenesen hattasszamunkra ezt a programot,
melynek nagyon nagy sikere volt.

Jalius 11-16.: Nyari tAbor, Balatonmariaféird
Evek Ota megszervezzik nyari taborunkat, melyelokidz témakoroket dolgoztak fel,
kilonds tekintettel az 6nalld életvitel kialakithak fontossagara.

Idei taborunk Balatonmariafiiéd volt julius 11-16 k6zott, egy sportos tabort seetiink.

A tabort mindenki élvezhette, hiszen személyeitéati és az akadalymentes kornyezet
gondoskodott arrél, hogy a leliségeket mindenki maximalisan kihasznalhassa. A emndpi
furdézés mellett lehéséget biztositottunk biciklizésre, igény esetérohkereki bicajokkal. A
szallas tornatermében ki lehetett probalni a kidatlkondi gépeket. Szallasunk a Balaton part
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kozeli Regens Wagner Vendéghazban volt, amelyseljeakadalymentesen megkozeliihes
hasznalhaté volt. Fuézésen, bicajozason kivul kirandulni voltunk Fonydds Keszthelyen.

A személyi segéik részvételét a tdborban a MEOSZ palyazati tamegdigite lehéveé.
2014. julius 25-én a Mozgassérultek Budapesti Higéinek ifi csoportja egy ,kocsmaturan”
vett részt a LEO kezdeményezésében. A tura somamhiézkedvelt kocsmat térképeztink fel
akadalymentességi szemszdigb CoolTourBar, (1024 Budapest, Léivaz utca 18.), Pointer,
(1066 Budapest Teréz Krt. 34.), Instant (1065 BegdgpNagymex utca 38). 2014. marcius 8-
an a Nemzetkozi Kapcsolatok Eurdpai Irodaja és alitdean LEO-k dtnak inditottak egy
vildgszinti projektet, a Wheelmap-et. A projekt célja, hogjétehozott honlappal é€s mobil
applikacioval segitséget nyujtsanak a vildg kersek@&lseseinek abban, hogy a Iéhet
legegyszedibben és leggyorsabban megtudjak a koérnyezetukbhénhiélyekl, hogy melyek
teljesen-, részben- vagy nem akadalymentesek. Adekeényezés elinditdi az ILO-k
segitségeével juttatjdk el a program hasznalataretikozé informaciot a vilag 6sszes LEO-
jahoz, egyuttal kérvéket, hogy amerre csak jarnak, jeloljek az akadahtességre vonatkozo
infét a honlapon vagy az applikacion keresztil.

Augusztus 9.: Részt vettiink az OpenStreetMap aitatvezett programon, mely soran
kerekesszékes seglikel és dnkéntesekkel a Belvaros minél nagyobbetzetérképeztik fel
akadalymentességi szempontbdl.

Uj, ingyenes internetes térkép készil Budapestébebarol, amelyen megjeldlik az
akadalymentes épuleteket és koztertleteket. Ezaalapmozgaskorlatozottakoed meg tudjak
majd nézni, hogy példaul az a bolt, vagy kozintézynéahova el szeretnének jutni,
megkozelithdt-e kerekesszeékkel.

Augusztus 30.: Az egyesiilet szervezésében egy egess lovas napon vehettlink részt a
Velo tanyan.

Lehetségink volt lovagolni, a tanya dolgozoéi lovasberaitaartottak szamunkra.
Kaptunk bogracsban készult ebédet, és finom sitgneen

Szeptember 20.: Gurulé varosnézés — Dunakorzé. Ikalommal a Dunakorzon
gurultunk, igaz kisebb Iétszamban, mint tavasszalatben. Varosné&z programunkat onnan
kezdtik, ahol assrégi Pest kialakult. Contra-Aquincum hebjfdtezdtik a gurulast, és a budai
oldal latvanya altal kisérve haladtunk végig a Korzagészen a Széchenyi térig, ahol aé els
allando hid a régi varos 0j kézpontjanak megszs@t@eneralta. Kozben pedig halhattunk a
varosrél, a hazakrél, épitészdtrés torténelendl... ahogy tavasszal a Ligetben is.
Elmondhatjuk, hogy megérte!

Oktober 18., november 8., december 13.. Az onddtreé felkészih program részekent
harom alkalmas interaktiv kiscsoportos tarskeréeninget szervezett az MBE Ifjusagi
Tagozata. A résztvév mozgaskorlatozott fiatal gk és férfiak olyan kommunikacios és
konfliktuskezelési technikakra tehettek szert, aelelseqgitik a parkeresées folyamatat, illetve a
létrejows parkapcsolat mégzéseét, és a kébbi csaladalapitast.

Mindharom alkalommal két réséballt az egész napi program. Az &i®szében zajlottak
a tarskerastréningek, a masodik fele pedig az alabbiak szatakult:

« oktober 18. Egyesuletiink tagsagaval egyiitt tesikteliFORD B-Max specialis
igényekre atalakitott autéjat
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* november 8. K6zosskes, amely soran megismerkedtiink a kulotisjpecialis
konyhaeszkozokkel (pl. reflex kések, csuszasmeatédét, specidlis vagodeszka, stb.)

» december 13. Sutést prébaltunk ki csoda konyharddqeli és a masnap lezajlé Mikulas
Unnepségre sutottiink mézeskalacsot, melyet a glerelgy orommel ettek meg.

A fézéshez-sutéshez hasznalt eszk6zoket a MEOSZ phligpagatasabol vettik meg.

A kozos programokon kivul két aktivistank un. ,maghkcidjarol” szeretnénk meég
beszamolni. Két mozgassérilt fiatal, Hatvani AtéaAcs Balazs antatkisfilmet készitett az
Arpad hidnal talalhatd, Gjonnan épitett aluljarGanyiossagairdl. A kisfilmet eljutattak
egyesuletiinkh6z, amelyet egy kisdevéllel egyutt tovabbitottunk a BKK illetékesethé
BKK pozitivan fogadta leveliinket, és figyelem fetisunk eredményeképpen 2014. december
végeére elkészilt a kisfilmben hianyolt rampa féjar A kisfilmet
https://www.youtube.com/watch?v=71VVgnQhkOs&feattyeutu.be linken tekinthetitek meg.

Az Egyesilet érdekvédelmi munkajat nagybatsegitik, ha aktivistaink megosztjak az
Egyesilet kozpontjaval tapasztalataikat. Szivessgadunk tehat figyelemfelkélt amabr
felvételeket, vagy fotokat akar egy példaéiitékadalymentesitédr akar annak hianyarol.

Amint lathatjatok izgalmas programjaink voltak. Eguletiink szeretné, ha minél tébb
mozgasserilt fiatal kapcsolédna be a mozgalmunkbgertek és jelentkezzetek ifjusagi
referensiinknél, Szaboné Benedek Zsofinal a pegtiha@ mbeinfo.hu e-mail cimen.

Elérhetéséq:

Kapcsolattart6: Szaboné Benedek Zsbfia
Cim: 1136 Budapest, HegexiGyula u. 43.
Tel.: +36-1-329-5299

E-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu

Szaboné Benedek Zsdbfia, ifjusagi referens, Budapest

K &zZEP-DUNANTULI REGIO

Mozgaskorlatozottak Egyiitt Egymasért Ifjusagi Egyesiilete

»AzZ ember Ugy valtoztatja meg életét, hogy megetdtfa gondolkodasat.”
/Willion James/
A képesseég, a tudas és a stratégia jatéka...

2014. oktéber 30-an, csutortokoén délutan 16 6rdd66raig Bocciaversenyt tartottunk az
Arany Janos Altalanos Iskola tornacsarnokaban, Djwaeosban. A programon kozel B0fett
részt mozgaskorlatozottak és onkéntes 8kgigyarant. A résztvévfiatalok a dunaujvarosi
Joszolgalati Otthonbdl és az altalam ismert durdaopi fiatalok kozul kertltek ki, de
ellatogattak hozzank Sarbogardrol és Erds

A mozgassérilteket a Sarga Taxi 1& fkisbusza ingyen elszdllitotta a rendezvény
helyszinére és vissza a lakohelyére. Sikerllt j@pckalatot kiépitenink a Magyar
Mentészolgalat Alapitvannyal is, akiktkét onkéntes segitett a fiataloknak a kisbuszia ki-
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és beszallasnal. A dunaujvarosi Rudas Laszlé Szahkskolatol kértink 15-205fénkéntest,
akik lelkesen segitettek a verseny lebonyolitasaban

Ugy gondolom érdemes volt lebonyolitani a prograniigzen néhany fiatalnak életre
sz0l6 élményt adtunk és remeényeink szerint az &fjuscsoport megalakulasara és egy
bocciacsapat létrehozaséra is sor kertlhet éokésk folyaman.

Oromteli esemény volt még, hogy az egyesiilet Sdgitauz cimmel ismét szerkesztett
egy kiadvanyt, azzal a céllal, hogy segitsen arlitd® jogszabalyi valtozasokban eligazodni a
fogyatékossaggal @&tnek. A kiadvanyt terjesztettitk a polgarmesteri akmban,
gyogyszertarakban és minden olyan helyen, aholstésaink megfordulnak.

Az év utols6 eseménye december 11-én, csutértokbnraujvarosi Epilepsziasok EPI
Egyesiletével kdzosen megtartott karacsonyi 6sezggbvolt, a Campus Etteremben.

A finom vacsora elfogyasztasa utan volt tombolaezd¢dnc, mdka, kacagas és a Moricz
Zsigmond Zeneiskola tanuldi szérakoztattédk az egylieeket.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Dzjadiga Nelli

Cim: 2400 Dunaujvaros Martinovics Ignac u. 26.
Tel.: 06-30-39-78-745; 06-20-429-30-63

E-mail: nellus@vnet.hu

Dzjadiga Nelli, ifjusagi koordinator, Dunaujvaros

Mozgaskorlatozottak Komarom-Esztergom Megyei Egyesiilete

A Mozgaskorlatozottak Komarom-Esztergom megyei Bgigtének 2014. évben nagyon
gazdasagos tkodés mellett is sikerllt, szamos szines prograbiztositani az egyesuleti
tagjainak részére. Az egyeslilet a megye nagyoldpiiEsein klubokat tikddtet, melyek
havonta klubfoglalkozdsokat tartanak. Az egyesltefijsag szivesen keresi fel ezen a
rendezvényeket. A klub programokon részt veszngarotagtarsak is, akik az életkoruk miatt
az ifjusaghoz tartoznak.

2014. esztend fiatal tagjaink szamara tobb programot is tartotiatamelyen fiatal
sorstarsainknak lehgtégunk volt részt venni.
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2014. februarban: Farsangi, zenés 0sszejovetelkgtalink ifi tagtarsainkat. A
rendezvénynek tavaly is nagy sikere volt a fiatdédokeben. Mindenki nagyon otletes jelmezzel
lepte meg a tarsait és a kbzonséget is. TancaBstkalmuk nyilt a résztvéknek. E program
nem johetett volna létre a tarsszervezet segitsege onkéntes seghtnelkul.

2014. aprilis 12-én volt alkalmunk részt venni Bpelsten az OORI-ban megrendezett
MERI sportnapon. Kis csapatunk alacsony padlds ttané@rkezett meg a reggeli 6raban a Déli
palyaudvarra, ahol mar vart minket a tamogaté ssatgkisbusza, amely kivitt benninket a
sportnap helyszinére. A 10 orakor kéddl megnyitdt kdveien szamos, a mozgasseriltek altal
tuzhet) sportot lehetett kiprobalni (pl.: kerekesszékesaklabda, lovaglas). A tartalmas nap
végen faradtan, de élményekkel gazdagon szalleirk thazafelé indulo vonatra.

A programon Onkéntes segit biztositottak, hogy mindenki a leldsegeihez mérten
kiprobalhassa azt a sportot, amely felkeltette ldtdiesét.

2014 méajusaban Tatabanyan a Ggddlai Széchenyi Istvan Altalanos Iskolaban Esély
orat/napot szerveztink, mely remek Iéiséget biztositott az altalanos iskolas gyermekek
szamara, hogy talalkozzanak egészségkarosodott egmikel, beszélgethettek velink,
megismerhették, hogy a mindennapokban a fogyatéggas éb emberek mivel toltik idejliket.
Ok is sportolnak, verseket irnak, valamint kémivészetekkel foglalkoznak. A varosban
mikodé szamos civil szervezet kozos 0Osszefogasaval jéttel ez a program. A
mozgaskorlatozottak és az " ép" személyek is ordmwedek részt a rendezvényen. Az
rendezvénnyel kb. 130 — 148 &ltalanos iskolas gyermeket tudtunk ,megszélital@rni”.

2014. méajus 29-én Esélyegyéségi nap volt Tatabanyan az Arpad téren. Tobb datged
civil szervezet koz0s 0Osszefogasaval jott létre &z rendezvény. Az Egyesiletiink
szorOanyagokkal, tanacsadassal készilt a prograralmint segédeszkdzoket lehetet
kiprobalni. A nap folyaman szamos a varosbaik@do iskolas osztalyok is ellatogattak a
rendezvényre A kerekesszékes akadalypalya, amelgngkerekek kérében nagy sikere volt,
figyelem felhivas az akadalymentesités fontossagara

A mozgassérultek altdizhet) boccia jatékot is kiprobalhattak az érdekik. A tanuldk a
segédeszkozok kiprobalasan keresztil egy kicsiekbetst nyerhettek a fogyatékkal6kl
mindennapjaiba. A programot a helyi média is figyemel kisérte.
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2014. szeptember 13-an az Egyesulet megrendeztikkaak Napi Barati Talalkozot,
amelyen a nem tul baratsagosjatas ellenére 90 egyesileti tagtars és &isdttek részt. A
rendezvényil a médiakon keresztul értesitettik a tagtarsainkat programot a sajto
munkatarsai is felkeresték, igy Ujsag cikk is kéisAitalalkozon 30% -os aranyban voltak jelen
az ifjisaghoz tartozo tagtarsak.

2014. szeptember 26-an a neszmélyi boraszatothekiék meg a fiatalok, utana pedig a
dunaalmasi lovardaba vezetet az utunk. Sajnoségrdsd nem igazan kedvezett, a& iddeg és
szeles volt, de ez sem szegte kedvilket a fiatalokfslkalmuk nyilt egy kocsikazason részt
venni a Duna partjan. Utana pedig sétalhattak arttav teriletén megnézhették az istallokat,
lehetiségik adodott a lovak etetésére valamint simogatiaséaktzben ismeriét is
meghallgathattak a lovak tartasaval, gondozasaaptdolatosan. E programunk nem johetett
volna létre segdink nélkul, akik fizikai segitségukkel jarultak ez a fiatalok szép, tartalmas
délutanjahoz.

2014. november 03-én Sorstarsak alkotasaibdl hyaltitas Tatdn a Magyary Zoltan
Mivelédési Kozpont folyosogalérigjan. Az alkotoknak Iélségink nyilt arra, hogy
megmutathassak régi és Ujiveiket a nagyk6zonség szamara. Ezek az eseméngekiibe
tukrozik, hogy sérlltek személyek is tudnak értéleemteni. Szamos alkotd munkajaban
gyonyorkodhetett tobb mint egy hdnapig a nagyéfdkdzonseg.

2014. december 11-én a Mozgaskorlatozottak Komdtemtergom Megyei
Egyesiiletének tatai Sorstarsak Klubjanak hagyonmsakygwacsonyi Unnepsége ebben az évben
is nagyszdien sikerult. Kultarcsoportunk két honapon keresztidti egy-egy alkalommal
készllt a kedves &dasra. Az egyesilet a hagyomanyoknak megtie2014. december 20-an
ismét megrendezte a Mindenki Karacsonya elneviezésdezvényet Ekkor egy meghitt
kellemes hangulatu kisimorral szoktunk kedveskedni azoknak az egyesialgtatsainak, akik
megtisztelnek benniinket és ellatogatnak rendezvémgii Minden év december elején
kipostazasra keréilkorlevelliink tartalmazza a meghivét erre az alkador87 6 sorstars volt
jelen a rendezvényen. A részégkoriulbelll 25% -a az ifjasaghoz tartozott az lkébea szerint.

A fiatal négy vegtag seérilt tagtarsainknak léségik van az egész évben folyamatosan
részt venni boccia ezdéseken, mely nagy néfisegnek oOrvend. Az érdeékioknek
lehetségik van megtekinteni az edzéseket minden szétdtd. A sikds anyagi lehéségek
ellenére a csapat nagyon Osszetartd. Evzaré prigkatmn2014. december 10-én délutan
tartottak. Ezen a rendezvényen az ékdzZs a jatékosok értekelték a 2014. évben elért
eredményeket valamint az tinnepek kozeledtével sggj&ndékozasra is sor kertilt.

Elérhetéseéq:

Kapcsolattarto: Fekete Gyongyi

Cim: 2800 Tatabanya, Madach u. 7-9.
Tel./fax: 06-34-522-653

E-mail: alfa.tatabanya@t-online.hu
Weblap: mkeme.turul.hu

Fekete Gydngyi, ifjusagi megbizott, Tatabanya
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Mozgassériiltek Aktiv Egyesiilete

Egyesiletink 2014-ben, csak dgy, mint megalakuld#a folyamatosan, az
esélyegyeriiség, a tarsadalmi befogadas, valamint az Egyesétghinak életmifiségének
javitasa érdekébenirkddott.

Erzékenyit programok

2014-ben is kiemelkédn fontos volt Egyesuletink szakmai tevékenyséegeiott a
Veszprém megyében mar hat éve jdikddé komplex esélyorak program, melynek keretében
az idei év soran tobbek kozott fédssi, devecseri, ajkai, veszprémi, zirci, bakonynana
tiskevari, kertai, somlovasarhelyi és nyiradi ahals-, és kozépiskolas didkoknak tarthattuk
meg ebadasainkat. A felsorolt telepiléseken mintegy 606kl ismertettik meg a
mozgassériltek, és latassériltek életét, mindeaikapj problémaikat, és 6romeiket. Tobb
helyszinen sikerllt azt is bemutatnunk, hogy egcihis kiképzést kapott segjikutya hogyan
tudja megkonnyiteni kerekesszékbet ghzdaja életét, mindennapjait, milyen feladatokinah
felbecsilhetetlen segitséget nyujtani gazdajanak.

Februar 14-én egyesiletiink tagjai a BudapesteRilésorosvaron a REV — Program
keretében két héttel kélsb megszervezett sportnapot népsgieették. A REV — Programban tiz
kivalasztott kdzépiskola didkjai, valamint fogyadskaggal €l didktarsaik sportolhattak egyditt.
A program keretében tagjaink 4 budapesti, és peglyai kozépiskoldban tartottak bemutatot a
mozgassériltek, és latasseériiltek éldtéds beszélgettek a diakokkal a fogyatékossagpal i
tizhet) sportokrdl. A proméciés bemutatdn dsszesen mint)y diak vett részt. Bhdasaink
sikerét az is mutatja, hogy a sportnapon is rendidok érdeldds jelent meg.

Szeptember 25-én meghivotbatioként részt vehettiink a Balatonalmadi Magyar-Ango
Kéttannyeld Gimnaziumban megrendezett egészség-napon, aholinegraciorol, a
tarsadalomba tortén beilleszkedés nehézsédgkir a fogyatékossdggal & allapotérol,
lehetiségeikél tartottunk kotetlen beszélgetést a mintegy 5@kl diak kbzrenikddésével.

Szeptember 29-én, és oktdber 1-én ismét a REV -gr@ro keretében (de ezuttal
regionalis szinten) az oktober 9-ére, Veszprémbegsmarvezett sportnapot népssitették
tagjaink. A programban négy veszprémi kézépisk@ijdihoz latogattak el.

Szeptember 30-an, a Pest Megyei Kormanyhivataldmetyezésére, és a MEOSZ IT-vel
egyuttmikddve orszagos utjara inditott ,Lépj Kozelebb Eseglyenbségi Road-show
.veszprém megyei allomasara kerllt sor, melyet aszyeém Megyei Korméanyhivatal
Munkavédelmi és Munkaligyi Szakigazgatasi Szervépghketében rendeztiink meg. A détel
soran a Veszprémi Fogyatékosigyi Kerekasztal tagj@send Vildga Alapitvany, a SINOSZ
Veszprémi Szervezete, a Jelnyelvi TolmacsszolgaatMVGYOSZ Veszprém Megyei
Egyesulete, valamint a Mozgéassériltek Aktiv Egyeslis bemutatkozhatott, és megtarthatta
érzékenyit elbadasait, melyek sordn kiemelt érdaldst kaptak azok a gyakorlati kérdések,
amelyek az Uigyintézésben tordésegitségnyujtas lelietégeire koncentraltak.

A program szervezésében, és lebonyolitasaban sromgylttnikodtink a Veszprém
Megyei Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes HazzalAisvéallalkozo szeller ifjisagi
csoportoknak lehéséget biztositottunk arra, hogy a ,Lépj kozelebbbadshow keretében
megismerkedhessenek a programszervezés, a programéte, a felftteknek, valamint
didkoknak szervezett érzékerdydloadasok, sportbemutatdk tervezésében, lebonyolédas#b
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palyazaton nyert 6sszeg lebstget biztositott arra, hogy adgy a veszprémi, a békéscsabai, és
a gyulai mozgassérult fiatalok ellatogassanak asakban szervezett ,Lépj kbzelebb!”
roadshowra, és tapasztalatokat, élményeket meekseagymas rendezvényélb A
programokon hozzavwdegesen 50 fiatal mozgasseérult vett rész a tamsgakial.

Erdekvédelmi tevékenységeink

Az épitett kdrnyezet akadalymentesitésére kitéged mint tapasztalati szakékt részt
vettink Veszprém Megyei Jogu Varos belvaros-reliabibs-; valamit szocialis terek
kialakitasa projektjeiben. Itt a fizikai, és infohmunikaciés akadalymentesités megvalositasat
segitettik, mint tapasztalati szaké&rt Egyesuletink két tagja folyamatosan részt vesz
esélyegyerfiségi delegaltként a Kozép-dunantili Regionalis egjiési Ugynokség Monitorin
Albizottsag Ulésein. Itt szintén a fogyatékkab émberek érdekeit képviseljukokent az
akadalymentesités tertletén. Veszprémben két ésxelbtt |étrehoztuk a Veszprém Varos
Fogyatékosiigyi Kerekasztalat, melyben a Veszpréngykle Csalad, Esélyteremtési és
Onkéntes Hazzal, valamint a helyi fogyatékkél énberek érdekvédelmi szervezeteivel egyiitt
munkalkodunk a tarsadalmi integraciérabzditasan.

2014. evben a MEOSZ IT-nak szervezesében elkésgulimodszertan, valamint az erre
epub képzeési anyag a Komplex Esélyorak képzéesénekitsata. Ennek eredményeképpen
elindulhatott az a képzés, mely az Esélyorakato tariozgasseérilteket készittette fel.
Egyesiletink tagjai mind a modszertan, mind a tga@rkidolgozasat jeleés mértékben
segitették, ezen tul@doként részt vettek a képzések lebonyolitasaban is
Sport programjaink

2014-ben is, mint minden évben, lefsEget biztositottunk tagjaink, és az érddék
szamara, hogy kéthetente kerekesszékes kosarlazsariak. Erre az ajkai Fekete Istvan -
Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és aBgozépiskola akadalymentes
tornatermében Kerilt sor. Szintén Ajkan, havonteeddetet is rendeztiink, mivel tagjaink
korében mar a kezdetékfogva népszéivé valt ez a sportag.

Az Egyesuletink 2012-ben alapitotta meg a Rollingy Kerekesszékes
Tanccsoportjat. A Tanccsoport egyre szélesebb tsgmrek orvend, igy kdzel 30 fellépésiink
volt a 2014. évben. A Tanccsoport tagjainak hetemaie probaja az Ajka — Bakonygyepesi
Mivelédési Hazban.

Kulturalis, és szabadid programjaink

Egyesiletink minden hénap 3. péntekén klubnapgt aaol egyéb megbeszélni valok
mellett meg tudjuk tervezni a kdvetkeaavi programjainkat.

Aprilis 12-én kirandulast szerveztiink a VI. MERI®mapra, ahova 146vel, foként
fiatal mozgasseriltekkel érkeztink. A mozgassécltidial Gizheth sportagak kiprébalasat
koveben ellatogattunk a Vasuttorténeti Parkba, ahol elegtettik az Old Timer Showt.

Méajus 30. és junius 2-a kozott részt vettink a \Ksgyei Mozgaskorlatozottak
Egyesiletének Kulturalis Fesztivaljan, ahol az Egyet Tanccsoportja élshelyezést ért el. A
programot 0sszekotottiik egy kellemes kikapcsol@ass hiszen a Celldomalki Vulkan
Gyogyfurdbe is ellatogattunk. Szallasunk a MEVISZ akadalyiteenkemenesmihalyfai
adakjeben volt, ahova immar 3. alkalommal latogattuhkAfe,Részveétel az ART Kulturalis
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Fesztivalon — rekreacié és pihenés elnedegzasgramunkat Veszprém Megyei Jogu Varos
tamogatta.

November 15-én, szombaton rendeztik meg AjkaremdakeEsélyegyetségi Country
Estet, melyen egyesiletiink Rolling Country Kerekékes Tanccsoportja mellett a Dallamvilag
Nosztalgia Country csoport, valamint a balatonfurethunderfoot country linedance
tanccsoport is fellépett. Rendezvényiinket megtieztoteles Istvan, és Koteles Krisztina is,
igy a ,Titkolt vagyak” cinii dal szamunkra atirt valtozataraaihattuk az erre az alkalomra
készitett koreografiankat is. A fellépéseket kdeat Janoki Mario, latasserilt zenész, énekes
biztositotta a bali hangulatot a megjelent toblz sandég részére.

December 5-én a RollingCountry Kerekesszékes Tapocsink hosszu felkészilés, és
sok gyakorlas utan részt vett a MEOSZ éltal szatteRaraszupersztar nevehetségkutatod
versenyen. A dodbe jutott Tanccsoport teljesitményét elismerve, Emberi Ebforras
Minisztérium kiléndijaban részeslultink, melyhez bée¢ Karoly szocialis Utgyekért és
tarsadalmi felzarkozasert febsl allamtitkar elismér oklevélben gratulalt. Az oklevelet
Szekeres Paltél, a fogyatékos emberek tarsadalngigréciéjaval kapcsolatos feladatok
ellatasaért feléls miniszteri biztostol vehettuk at.

December 11-én tartottuk hagyomanyos évzard Ungépkét, melyen egyesiletiink
tanccsoportja mellett fellépett a F&ssi Country Family Linedance tanccsoport, és Esejt
Riz llona is, akik karacsonyi dalokkal mar az tnhapgulatat is megidézték. December 31-én
egy fergeteges szilveszteri partival zartuk az h@gekdszontottik a 2015-t.

Elérhetéség:

Kapcsolattartd: Mesterhazy Zsolt

Cim: 8200, Veszprém, Haszkovo u. 16/H. 6/18.
Tel: 06/209773550

E-mail: mozgasserultek@freemail.hu

Web: www.aktivegyesulet.hu

Mesterhazy Zsolt, alelndk, Veszprém
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DEL-DUNANTULI REGIO

Mozgassériiltek Tolna Megyei Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja, Napsugar
Ifjusagi Klub

2014-es év is dvelkedett programokban, meglepetésekben, varattaéngekben! De
vagjunk is bele! Az ifjuséagi klub a megalakuldsakatizott par célt - a fiatalok 6sszefogasa,
tanulas, kirAndulasok, vetélkéd szervezése volt-, amit ddel kibovitettiink. Viszont az alap
céljainkat igyekszlink azoéta is betartani, megtartaprogramjaink sokréiek.

Minden évben vannak stabil pontok, programok. lglena kézniveskedés, farsangi,
hasvéti, szilinapi és karacsonyi tinnepség. Amedgekmiképpen nem maradhatnak el.

Idén sem csokkent a tagjaink szama. Barki csatleMohozzank, ha elfogad minket
olyannak, amilyenek vagyunk. A programjainkat I&e#l, e-mailben, neten és szgjhagyomany
atjan terjesztettik. J6 kdzénk jonni, mert mindityiditjuk a buslakodot, mindig van valaki, aki
meghallgat, tanacsot ad és segit. Rendszereseej@asik, j6l érezzik magunkat, és mindig
tanulunk valami Ujat.

Szeretjiuk a természetet!

Januarban a legzordablbimbn mi Gjabb virtualis kirdndulast tettiink a Gemeandsben.

A Gemenci erfr6l mar tobb amdtr filmet készitettek- Gaal Laszl6 és csapata-, kell
beszélgettiink a film utan. Az eddig latott filmekekilonbd? évszakokban ismerhettik meg
az erdt, illetve kilon készult egy film az efdillatairdl is. Nagyon sok szép képet lathattunk! A
taj ismebs volt a szamunkra, mert mar jartunk azéeeh.

Tancolni, mozogni j0! — avagy két ballabbal is saéplag

Népek - magyar, német, ir, angol, kubai, Ujkordndaival és kultarajaval ismerkedtiink
meg hivatasos tancoktatd segitségeével. A rovid leiméan kdvetkezett a bemutaté az oktatd
részéél, majd johettiink mi a csetlésekkel-botlasokkalrags akadalyozasaval. Nagyon sokat
nevettiink a tancorakon! A mi tancaink eleinte vatphnem akartak hasonlitani az ,igazihoz”,
de az év soran belej6ttiink. Nem lettink profi t&ogo de tobbet tudunk pl: profibban riszalunk,
mint az elején!

Kirandulas — ismerd meg a vilagot, és az embereket!

Nyaron ismét dsszekotottik a kellemest a hasznoBEez6r Tamasiba a gyogyfiide
kirandultunk a Szekszardi csoporttal kozésen. fakik kozos élményeket szerezhettek az 6rok
ifjakkal.

Nyaron a Gemenci edtbe kirandultunk, hajokaztunk tancoltunk és egy naglinapi
tortaval Unnepeltik meg az egyik fiatal tagunk signapjat. A Csonakhazban vendéglatonk
sajat rajzait, egy csaladtagja festményeit s egldjokiallitast nézhettiink meg.

Osszel pedig Siklosra latogattunk el, ahol megnéztiarat. Siklos szamunkra eddig a
Tenkes kapitanyat jelentette, ezért is voltunk wagkivancsiak a varra. A var mellett alltunk
meg a kisbusszal, és lassan besétalhattunk a varalmh. A varat tavaly is feldjitottak, de jo
része latogathatd volt. Szamitottak mozgassériitigéddkra, van mozgasseérult lift, mely
segitségével megkozelithkta lenti —fenti termek. Van akadalymentes mosddAisvarban
dolgozok pedig informéaciokkal segitettéek a latogatkat. Nagyon sok szép kiallitast lattunk!
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A var latogatas utan johetett a csobbanas a Sidp8gyfirdben, ahol nagyon j6l érezte magat
mindenki.

Ugyesedjiink .szivvel — |élekkel és kitartassal!

Az évek soran rengeteg kéines terméket készitettiink, kisebb-nagyobb sikefialaly
is kilsis segibket vettiink igénybe, akik 0j Otletekkel szines@leth tarhazunkat. Ezeken a
rendezvényeken egészséges fiatalokkal, és ordékajadolgoztunk egyutt. Az U] helyszinek,
témak, oOtletek feldobtak a kis csapatunkat. A skgdzitég ajandékok pedig nagyszek
lettek!

Kedveljuk a nivészetet!

Egyesiiletiink méajus elején - Esélyegyesi Nap alkalmabol-, és a FogyatékkabkEl
Vilagnapja alkalmabodl december elején - az Esélfékaval kbzdsen szervezett egy kiallitast,
illetve kiallitast és konferenciat a megyébeé @lozgasseriltek munkaibdl. Napsugar Ifjusagi
klub két tagjanak is kiallitottak a tweit. Kéatai Andrea sokoldali hélgy, aki tavaly
gravirozasaival meg a latogatokat, Acsné Gabi pemibelin képekkel mutatkozott be. A
latogatok megegyeztek abban, hogy az 6sszes &iailivész rendkivil kitartd, tirelmes ember!

Pihenni, bulizni is kell!

A farsangi, husvéti, szilinapi és karacsonyi Unagfekon a sok fincsi suti mellett
mindig van jaték, nevetés, 6rom, és tanc. Varjulajandékokat is, de nagyon fontos a kdzo6s
elmény!

Decemberben hagyomanyosan a civil szervezetek tekpridicsonyoznak. Tavaly is egyutt
karacsonyoztunk az lllyés Gyula Megyei Konyvtarré$ részt vettliink tébb civil szervezet
karacsonyi innepségeén.

Egyuttmikddés — ,,Egyedil nem megy...!”

A klub egyuttmikddik a szekszardi civil szervezetekkel. Szeksz&uil Kerekasztal
rendezvényein — Onkéntesek Napja, Mobilitasi HétAlampolgari Részvétel Hete- mindig
képviseltetjuk magunkat. A Rotary Club helyi szeetgnek a meghivasara tavaly is részt
vettink a Jobb vellink a vilag! koncerten. A konaegyon tetszett mindenkinek, megérte a
nagy utazas!
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Esély orak — Ismerj meg minket!

Egész évben esélyorakat tartott az Egyesiletiakaalis és kdzepiskolasoknak. Ezeken
az esely orakon egy fiatal tagtarsunk is részt a&itol kérdezhettek a fiatalok. Az esély 6rakon
részt vett fiatalok az élményetiirajzban és kéiilven szamoltak be.

2015. évre is megvannak a terveink. Tébbek kozi&nkulunk, bulizunk, tancolunk,
szinhazba latogatunk futunk az egészségesekkdl ésikat szervezink és természetesen
minden varosi rendezvényen részt veszunk.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Acsné Olah Gabriella

Cim: 7100 Szekszéard, Dozsa Gy. u. 1.

Tel.: 06-20-428-44-46, 06-74-510-780

E-mail: gabi.olah.acs@gmail.com, meosz-szekszare@fail.hu

Acsné Olah Gabriella, ifjisagi csoportvezebzekszard

Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete, ,4ever Young Ifjusagi Club”

A 4ever Young Ifjusagi Club-unk 2014 oktoberébeakalt meg 15dvel.

Ezen okbdl jottink 6ssze az oktOber 17-ei hétvéggngali Napsugar Hazban, ahol a
gyonyofi 6szi napsutésben bogracsozos-beszétgettélkeds programunkban mindenki nagy
orommel vett részt.

Kéthetente szerdanként tartjuk klubdélutanjainkaglynek Egyesuletiink Iszak utcai
székhelye ad otthont. Ezeken az élményeinket ébl@mainkat is megosztjuk egymassal,
megoldast keresve rajuk.

Tagjainkat be szeretnénk vonni a szervezésekbgrgmieheiségek felkutatasaba, és
aktiv részvetelikre szamitunk ezek megvalositasbaényeges, hogy mindenki szamara
megtalaljuk azokat a feladatokat, melyeket képeskéggerint el tudnak latni a kbzdsségen
beldl.

Megalakulasunk o6ta kicsitolilt is a csoportunk, aminek nagyon orilink. Vanngian,
akik csak a Facebook-os oldalunkon kdvetik nyomoeseményeket, de azért szerdanként szép
szammal jelen vannak személyesen is.
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November 15-én ,Adventre hangolodo késndst” tartottunk, melyen Adventi
vidamsag innen sem hianyzott.

December 5-én kis létszamu csapattal ugyan, de idadiik Egyesuletinket a
ParaSzuperSztar Galaieoran.

December 13-an tartottuk Karacsonyi ajandékozosievinnepségiinket. ,Batyus-buli”
lévén mindenki hozott sutiket, finomsagokat. Egylifizitettiik fel kicsi fankat, majd mindenki
megkapta személyre sz06l6 ajandékat. Tagjaink gyerne részesei a csoport rendezvenyeinek,
igy ez alkalommabk is oriltek a meglepetéseknek. Nagyon csaladiakthazas” volt ez a kis
délutan, s jo volt latni mindenkit egyutt.

Bizakodva tekintiink ére. Remélem, hogy sok szép és emlékezetes pillateatogat
szamunkra az idei év is! Sikerll megvaldsitanidgarket, €s minél tobb fiatalt tudunk magunk
koré gyijteni!

Elérhetéseéq:

Kapcsolattarto: Gal Tamas

Cim: 7400 Kaposvar, Iszak utca 42.

Tel.: +36-82/412-426, +36-20/286-3316

E-mail: gal.tamas@mksme.t-online.hu

Weblap: http://www.msme.hu/ifjusagi-csoportunk-mied

Gél Tamas, ifjusagi csoportvedeKaposvar

NYUGAT-DUNANTULI REGIO

»~CAMELOT” Mozgassériilt Fiatalok Gyori Egyesiilete

A Camelot Mozgéssérilt Fiatalok @y Egyesuletét 2002-ben hoztuk létre, abbodl a
célbdl, hogy a baleset vagy betegség folytan meeégalsté valt emberek életében bekdvetkezett
radikalis és maradand6 valtozdsok feldolgozasatetiitgég szerint megkonnyitsik, a
mozgassérilt személy tarsadalmi integraciéjadseditsiik, szamukra szabagidés sport
programokat szervezzink, segitsik tanulasi, illetuekavallalasi torekvéseiket. Az egyesilet
nevének kivalasztasakor azt tudtuk; nem szeretigak nevet, amelynek hallatan az jut rogton
az ember eszébe, hogy mi valamilyen szempontbéinlgas helyzéek vagyunk. Eppen
ellenkedleg; motivaltsagunkat, lelkesedésiinket szerettilkavdifejezni. Igy Arthur-kiraly
legendgjabol a Camelot nevet valasztottuk, merarf¥€lot igazi vardzsa épp abban rejlik, amit
képvisel. Olyan hely ez, ahol egyetértés uralkaaliiecstilet és batorsag a |égb erény, ahol
az eps megvédi a gyenget".

2014-ben is, az &6 évekhez hasonléan mozgalmas évink volt. Az évns@a
Elményalapba érkezett felajanlasok megvalosulésatdinaltuk. Nagyon sok szép élményben
volt részink mas fogyatékossaggalkémellett (joga, 6z6 suli, varosnézés, kéZimeskedés,
sport programok, stb.). A program lényege, hogyénibbb k6zdés élményben legyen része
fogyatékossaggal és nem fogyatékossaggahék.
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Csatlakoztunk a ,Lépj kozelebb!” roadshow-hoz; seepberben valositottuk meg a
programot tobb mint 200 érdeékls részvételével. Kiemelt célcsoportunk ezattal a
Kormanyhivatal munkatarsai voltak. A visszajelzészlerint a hivatalnokok az érzékewdyit
program segitségével olyan tapasztalatokra tettedert,s melyek segitik ket a
mozgasseriltekkel, illetve egyéb fogyatékossagdéakkél tortérd Ugyintézés soran. A
Veszprémben, Gyulan, Békéscsaban rendezett roadsheemdégként vettliink részt. (cikk:
http://www.kormanyhivatal.hu/hu/gyor-moson-sopraefkrlepj-kozelebb-eselyegyenlosegi-
nap-gyorbentuddésitashttp://o2hir.hu/hirek/kiemelt/26055

Az Eurdpai Onkéntes Szolgalat (EVS) keretében agurik, és két dnkéntesiunk toltott
révidebb-hosszabb é Angliaban, Spanyolorszagban, illetve GordogorsaagtAz EVS remek
lehetiség a nyelvtudas csiszolaséara, kapcsolatépitésabogodasra.

Egyesiletink néhany tagja évek Ota tart Esélydskblakban, ovodakban. Idén is
rendszeresen jartunk a @y es a Ggr kornyeki iskolakban. Egyesiletink titkara kégant,
egyik tagunk pedig résztvépe volt a MEOSZ Ifjisagi Tagozataval kozosen kicagtt
tematikaju képzésnek, melynek célja az, hogy azagisan mindenhol legyenek, akik vallaljak
az Esélyodrak tartasat, hiszen igy tudjuk a gyereddeinegismertetni a mozgasseérult emberek
vildgat annak érdekében, hogfytolerans, elfogado fetitek legyenek.

Masik fontos érzékenyit programunkra, a kerekesszékes akadélypalyara b to
alkalommal sor kerllt; esélyegyéségi napon, Moron, a Szociadlis Majalison, Maltais
Sportnapon. A program soran az érddikk kiprobalhatjak a kerekesszék hasznalatét,
kilonbd® feladatok soran megtapasztalhatjak, milyen nelggedéell annak szamolnia, aki a
nap nagy részét kerekesszékben tolti.

Tavasszal francia handbike-osokkal talalkoztunk.ralban e-mailben kerestek meg
minket, és kérték, segitsink nekik szallast tal@yirben. Nagy 6rémmel vartuk a talalkozast!
Harom mozgassérult férfi, kisdékkel, handbike-kal tekerték végig az utat Romadiab
Franciaorszagba. A talalkozorol egy révid cikk jeleneg a Kisalféldben, illetve a helyi tévé is
tudésitott rolu(n)k. Nagyon érdekes volt megoszémyymassal tapasztalatainkat.

A nyar is mozgalmasan telt; jartunk Ausztridbansi&belyen, de felejthetetlen volt az
akadalymentes Holdfényliget Kalandparkban eltolt@gpunk is. Itt mindenki; fuggetlenll attol,
hogy bottal, jarokerettel, vagy kerekesszékkel éketlik, atélheti a drétkotélpalyara valo
feljutas izgalmait.
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Oktoberben régi almunk valt valdra; tobb éves akaw@ntes felmérésink eredmeényeinek
térképre vitele valt lehetségesse, igy a vilag ledfyikrészébl barki lathatja, hogy az adott hely
hol talalhatd, és milyen mértékben akadalymentetp:(/wheelmap.org/h)/ A jelents
elérelépés annak készoéniehogy megismertik az OpenStreetMap kdzésségét)issertik,
hogy az OpenStreetMap egy megfélklegészid eszkoz a korabbi munkankhoz. igy a mar az
evek ota folyd munka egy Uj lendiletet és egy sbkkagasabb szintre emelési lefsgiget
kapott. Az 6szi felmét akcioban egyesiletiink tagjain, €s az OpenStreetfdgjain kivl,
onkénteseink, diakok, barataink és a MEOSZ Ifjudagjozat tagjai vettek részt. Az lenne a |0,
ha az orszagban minél tébb helyen térténne felmégdsebbb-utébb elkésziilne az orszag
akadalymentes térképe, ami nagy segitséget jelerdenadott helyet felkeresni kivanoknak.
(tuddsitashttp://tv.gyorplusz.hu/cikk/elharulo-akadalyok.htmA témat nagy médiaérdékiés
Ovezte; tobb cikk is megjelent kulonldbhirportalokon. Nagy oromiinkre, a Széchenyi Istvan
Egyetem Epiilettervezési Tanszéke is bekapcsoldaatikankba; az épitészmérnok hallgatok
féleves feladatként kaptak az akadalymentes febtieez egyetem kornyékét mérték fel, és
rogzitették az adatokat. igy sajat tapasztalatokatrezhettek az akadalymentesség
fontossagarol.

Programjaink lebonyolitasdban nagy segitségiunknmalaazok a kézeépiskolas diakok,
akik kozosségi szolgalat keretében toltik nalunkakgylatukat; nekik jo, mert olyan
elményekkel, tapasztalatokkal gazdagodnak, amiketiskolapadban Ulve nem tudnanak
megszerezni, nekink pedig segitség, ha a progmkhpe, példaul segitik berendezni a
helyszint.

A fenti programokon kiviul természetesen nem makadfaa kikapcsolddast szolgald
programjaink; farsang,gmap, palacsintazas, Suzuki gyarlatogatas, évzaréshu

A ,mozgalmas” programok mellett folyamatosan végekt informacionyujtast,
tanacsadast szemeélyre szabottan. Tevékenységémiettesen végezzik.

Rendszeresen részt vettink szakmai talalkozokovabtiképzésen. Munkank soran
fontosnak tartjuk a folyamatos tovabbképzést, kalptistokénk ebBsitéséet. Egyesiletiink 4
taggal Bvlt.

Elérhetéseéq:

Kapcsolattarto: Pécsi Gertrud

Cim: 9021 Gg¢r, Amadeé L. u. 1.

Telefon/Fax.: (96) 523-590

E-mail: gyor.camelot@gmail.com

Web: www.camelotgyor.hu

Facebook: https://www.facebook.com/gyorcamelot

Péter Pal Péter, az egyesilet elndkegiGy
Pécsi Gertrud, titkar, G§r
Benei Laszl0, elndkhelyettes,dby
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Mozgaskorlatozottak Gyor-Moson-Sopron Megyei Egyesiilete

Az Ifjusagi csoportunk 2012. majus 25.-én jott déFerenczi Istvan vezetésével. 2013
nyaran a sok munkdja miatt nekem adta at a csopadtését. Az egyesilet elnbk asszonya
Nagy Jozsefné kezdeményezte, majd 2014. junius Graepélyes keretek kHzott megalakult a
Mosolyklub Ifjisagi csoportja, amellyel hivatalos@ a Mozgaskorlatozottak GgMoson-
Sopron Megyei Egyesiletének részesei lettiink. Naggiat jelent szamunkra, hogy az EIndk
asszony és az Alelndk asszony biztat minket, éedatassukkal segitik a csoportikidését.

Kbdszon6t mondott az EIndk asszony, az Alelndk asszonyfriéuReszter Gabriella és Dr.
Gonczol Laszlo tanar Ur. Elmondtak, hogy menyiréiliigk, hogy megalakult az Ifjisagi
csoport, azt is elmondtak, hogy mindenben mell&téilimak és tAmogatjak a csoportot.

Csoportunk 1@bol és 2 tiszteletbeli tagbdl all. Tiszteletbeli taigk: Pintér Ibolya az
egyesilet Alelnok asszonya és Ruffné Reszter Qkbrie Fekete Istvan Altalanos Iskola
konduktora. A tagjaink kdzo6tt vannak sériiltek éskesokat tanulunk egymastol getudunk
adni a masiknak. A csapat tagjai kozott vannakvals azok, akik ritkabban vesznek részt a
csoport életében. A talalkozét minden péntekéreahegbeszélt helyen éssimen tartjuk.

Az évet szilinapozassal kezdtik. Minden hénapbagimeepeljik a hdnap szilinaposat/
szillinaposait. A szlletésnapozdsok remek hangulafizaktak eltelni. Ebl hagyomanyt
szeretnénk teremteni!

A nyaron két alkalommal is bogracsoztunk az egwtbéh ami, nagyon j6 hangulatban
telt. Az egyiket mi magunk készitettlik a masikatpestunk egyik tagjanak az édesapja csinalta.
A bogracsozasra meghivtuk az egyesltlet dolgozohdgy egy kellemes délutant toltsenek el
vellnk.

Az egyeslilet részt vett a Lépj kozelebb! roadshowhol a Kormany Hivatal dolgozéi
elétt a Mosoly Klub vezdijeként én képviseltem az egyesiiletet. A Mosoly Kiibltbi tagja is
képviseltette magat a rendezvényen.

A Mosoly Klub az egyesllet altal szervezett rendexeken is részt vett. A tavasszal
megrendezett Plnkosd fesztivdlon és az nyaron megzett egészség napokon, valamint az
egyesllet altal szervezetatlasokon.
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Mosoly klub a Camelot Egyesilet meghivasara rést egy kozos dzécskeds
délutanon a Méakvirag GasztroKlub-ban. A kdzds d#lup hangulatba telt el. Uj embereket
ismerhettiink meg a délutan folyaman.

A Mozgaskorlatozottak  Gy-Moson-Sopron  egyesilet szervezte Pannonhalmi
kirandulason vettlink részt @sszel. A kirdndulas j6 alkalom volt arra, hogy dglfes napot
eltéltstink egyuitt.

Az év véget karacsonyozassal és szilveszterezeaselk. Ellatogattunk a karacsonyi
vasarba. Jo volt egyutt meg nézni a karacsonyirv@&sautana betlni, melegedni a belvaros
egyik éttermeébe.

A szilveszterezést most csinaltulkéstor, de ebfl, is mint, ahogy a karacsonyozasbdl
hagyomanyt szeretnénk teremteni!

Elérhetéseéq:

Kapcsolattartd: Anda Monika
Cim: 9024 Gyr, Lajta u. 27/b.
Telefon/Fax.: +36-96-410-038
E-mail: monianda29@gmail.com

Anda Monika, ifjusagi klubvezetGyor

Mozgassériiltek Zala Megyei Egyesiiletének Ifjusagi csoportja

A 2014-es évben az Ifjusagi csoport, amely 2dlf allt, 143 © maradt. Sajnos az
ifjasagi csoport is fogy, habar egy-két beélép akad. Minden hénap 2 szerdajan a Tesz hazaban
tartjuk csoportgiléseinket. Fontosnak tartjuk, hogy a mozgasséiétalbknak lehdiséget
biztositsunk, hogy aktivan bekapcsolodhassanak séigtéink tevékenységébe igy egyfajta
utanpotlast biztositva a szervezet hosszutavoridehat6 nikodésének.

A 2014-es évben az alabbi eredményeket sikertlvaiégitanunk, tovabbfejlesztenink.
Alland6 programjaink:

Most mar 6todik évben is 10 személlyel, 100 Ft-omamehetliink a Hevesi Sandor Szinhaz
minden ebadasanakdjprobajara. Nyaron pedig a Kvartélyhazban nézhetté§ az éladasokat.
Lathattuk igy: \6legény, Csoportterapia, Svejk, Gronholm maodszeithies$ Marlen, A kolyok,

A miniszter félrelép, Kean a szinész.

Szlogenunk mar 4 éve a Lépj kozelebb! Mely szezgymas elfogadasaval, a tolerancia
kialakulasanak ékegitésével kozdsen alakithatunk ki egy élbetéletet. Biszkén mondhatom
el hogy a szlogent, Szabd Andrea, Boronyak Zolwaegreétalaltunk ki. Egész Magyarorszagon
ezzel a szlogennel végezzik tevékenységeinket.itkald -én rendeztilk meg a Zala Plazaban
mar negyedik alkalommal, figyelemfelk&ltrendezvénysorozatot.6Fcélunk nem csak az
egészséges tarsadalom felé fordulas, hanem maatébggsaggal &hoz vald kbzeledés is.
Kezdéskeént felkértik Borbély Marcellt egy vers éigj aki egyesuletiink tagja.

Bemutatkozhattak: Mandulavirag Fogyatékkal 6kél Reformatus gondozohaza,
Latasfogyatékosok, Zm. Csalad és esélyteremtédnkééntes haz, SINOSZ, és egyesuletink is
bemutatkozott a k6zonsegnek. Nagyon orultink, helfygadta meghivasunkat a veszprémi
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Rolling Contry Kerekesszékes tanccsoport, akik &-sz bemutattak tudasukat. Tunkel Nandor
szintén egyesiletiink tagja, mint mozgassertlt Magaaolimpiai valogatott fekve nyomo,
mutatta be életét. Nandit azért kértem fel, hodiefese az érdekdést sport irant. Nandirdl
tudni kell, hogy 43 Kg és 140 Kg-ot tud kinyomnimAazt hiszem nem Kkis teljesitmény egy
ilyen kicsi embeidl. Kis flmek bemutatasara is sor kertlt, amely@khem csak a tinetmentes
ember, hanem maga a mozgassérult, vagy mas sggétssbk is tanulhattak. A nap fénypontja
természetesen most is a Kerekasztal tlés volt. Metthvendégeink: Doszpoth Attila, azota
volt alpolgarmester, Zala Volan: Németh Csaba, MAMgeds Zoltan, Polgarmesteri Hivatal
részébél Varga Tibor stratégiai referens. Akivel egyébkéardota mar tbbb alkalommal is
Osszelltink e program jovoltabdl, hogy varosunk e®bbé tételét megvitassuk,
akadalymentesités céljabol. Kis léptekekben, dakédl eredményeket. Végul de nem utolsé
sorban pedig Bakonyi Jozsefné elndk asszony bombabbnal jobb kérdésekkel a varos
vezebit nem egyszer zavarba hozwket. Moderatorunk, pedig mint minden alkalommal
Boronyak Zoltan volt. A j0 kapcsolatunkat kihasz@éh Hevesi Sandor Szinhaz szimészei
Kiss Szilvia, Lérincz Nikol és Papp Lujza adtakéetenés risort. A Szombathelyi 6sszetartas
SE Boccia bemutatot tartott. A 2014-és évben, raritaz @lzéekben is érezhettétek sportra
probaltuk felhivni a figyelmet. Koraesti 6rakbardjgeegy Uj kezdemeényezés, amit talan sikerdl
meghonositanunk a futas a fogyatékkékkel zajlott. Reméljuk joére tobben is részt vesztek,
vesznek. Végezetil, pedig a MERCY egyittes szOtakaz a megjelent vendégeket és
résztvevket. Két helyi Ujsagban is megjelent cikk a rendggiinkbl.

Budapesten a VI. MERI sportnapon vehettink rédzo| 8bb szazan jelentek meg az
orszag kulonbdz pontjairdl. Kiprébalhattunk sok sportolasi eszkoéhiciklizhettiink, célba
|6ttiink, ping-pongoztunk, bocciat kiprébalhattunkl@gagolhattunk. Itt el kell, mondjam 143
tagbdl 20 & vesz altalaban részt a rendezvényeken. A mi ciagoraz egyetlen az orszagban,
akik ennyi tvel jelennek meg. Nagyon fontos szamunkra a spmitdéhedségek kiaknazasa.
Sajnos még nem tartunk ott, hogy megftelbklyet talaljunk egyetlen egy sportagnak, amit
meghonosithatunk varosunkban. Ami nagyon fontogy legy-egy kirandulasra, rendezvényre
legalabb 2-3d segitt kell hivnom, akik természetesen az egyesulebfatagjai. Nélkulik egy
programot sem tudnék megvaldsitani abbdl kifolyplaggy a fiatalok nagy része olyan
mozgasserilt, aki sem a tamogatoszolgalatos adéddrzalini, sem enni, sem mosdoba menni
nem tud egyeddil.

Esélyegyertiségi napon, Esélyt a mindennapoknak cimmel jun8iar2 szombati napon
az ifjusagi csoport is képviseltette magat. Szdyagokkal, érzékenyit interaktiv feladatokkal
készultink. Esélytotot tolthettek ki, akadalypalkétszitettiink, kerekesszéket vittink, amit a
k6zonség mindig nagy eérdékléssel probal ki korosztalytol figgetlenul.

Gébarti tonal évente 2 alkalommal mi is részt vekzé pikniken. A Zalalo§ csoport
Borostyan tonal megtartott rendezvényeén is résdtunk venni, ahol nagyon jol éreztik
magunkat. Szintén egy meghivasnak eleget téve asZaitgroti csoport Thermal fidgrel
tartott koz6s ebéd és fitiésen is megjelent a csoport par tagja.

Harom napos mozgalmi vedeképzésen vettink részt elndksegi tagokkal Siéfolatwol
az éves kuldottkozgyest és elndkségi Ulést is megtartottdk. Nagyontioxzolt szamomra,
hogy Hegedis Lajos egyutiikbdését és segitségét ajanlotta fel az ifi e tagoknak és

29



csoportvezéiknek elndkségi mandatumanak lejarta utan is. Amg riedtiint, hogy az €lz6
evekhez hasonlitva a fiatalok végre t6bben voltak.

2014. szeptember 6-an részt vettiink az IfjisagoZaigktzgylésén Balatonmarian, ahol
3 napos ifi tovabbképzésen sok hasznos ismerafesttalatot szerezhettiink. Egy nap veliink
tartott Hegedis Lajos is csapatépitninget tartva a résztvévfiknek. Elfogadtuk a 2015-6s
munkatervet, amelyben szerepel az Esélyorak orszkipdvitese, Lépj kézelebb! roadshow,
Magyarorszag akadalymentes helyeinek feltérképezmismtok népszésitése, Onallo életre
nevelés program, ifjusagi mentor halézat. Nagy ekreés gondolatok fogalmazddtak meg.
Ehhez viszont nem csak a hét véretde az 6sszes csoportvéretszilkségink lesz.

Egész évben tartottunk esély érat falvakban, vddwmo kdzel 500 diak részesilhetett a
mozgasseriltek vilagat megismerve életink nehéasdgaromeivel. Az ifjusagi tagozat
kidolgozott egy Esélydrak bélstananyagot, melyet 2 alkalommal is 3 napos tovapbés
alkalmaval tovabbadhatunk olyan fiataloknak, akikerstnének eseélyorakat tartani sajat
lakhelytkon és kérnyezetikben. Kovetkez! a feldtt tarsadalom érzékenyitése.

November 16. a tolerancia nemzetkdzi napja. Az ésgntegfontosabb célja a figyelem
felhivasa az intolerancia veszélyeire. Blbbz alkalombdl, 14-én a Disz téren gyerekekkel
egyutt szines kesatighen és szines lufikkal a sZidutat korben allva eresztettik magasba a
sokszittiséget.

December 5-én, a Kiskondasban &2dl bucsuztattuk az év végét.

December 22-én egész nap a varosban jart a kesgé®es mikulasunk, aki szines
kesztyiket és persze csokikat osztogatott a gyerekeknekel ds felhivva a figyelmet a
elfogadasra és a toleranciara.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Sziva Beata

Cim: 8900 Zalaegerszeg Széchenyi tér 5.
Tel.:06-70-315-8886, 06-92-598-889, 06-92-598-890
E-mail: bea-zala@zelkanet.hu

Sziva Beata, ifjusagi koordinator, Zalaegerszeg
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Vas Megyei Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének Ifjisagi Klubja

Januér elején utd-szilveszteri 6sszejovetellel kdzdz évet, a programnak nagy sikere
volt a fiatalok kérében, sokan ellatogattak ernerdezvényre. Vidam beszélgetéssel és kdzos
jatékkal mulattuk az idt.

A 2014-es évben is folytatddtak a jégafoglalkozamwiuartél marcius kdzepéig a Csalad
Esélyteremtési és Onkéntes Hazban melyhez azgijiibbol is tébben csatlakoztunk.

Marciusban megbeszélést tartottunk a tovabbi prmogkadl egy hangulatos
vendéglatdhelyen.

Aprilisban a tagjaink koziil tobben is ellatogatt@kv/l. MERI Sportnapra, Budapestre,
ahol a hagyomanyokhoz hiven rengeteg mozgaskooétdzaltal isizhet) sportot probalhattak
ki a résztvetk illetve informaciot is tudtak szerezni egy-egpdpgat illeéen.

Szintén aprilisban szép szammal részt vettiink ahmagyomannya valé rendezvényen a
harmadik Divatbemutatod Kicsit Masképp elnevézgogramon, mely ismét a szombathelyi T6-
vendégb egyik erre alkalmas termében kerllt megrendezéasszombathelyi Zonta Klub
jovoltabdl. Lényege, hogy a kulonbbZogyatékkal & emberek, koztik a mozgassériltek
mutatnak be szebbnél szebb ruhakollekcidkat, medggkegy szponzor butikjabdl kertlnek Ki.
A program lényege a tarsadalmi szemléletforméatésgracio elsegitése. A rendezvény ebben
az évben is telthadzas volt, rengeteg ép emberéstt nééként az eseményen.

Majusban megtekintettik az Uj terrbiepiacot az MMIK ebtti téren a fiatalokkal. A
biopiacon a sok egészséges élelmiszer kdzott kdlwnekvarkilonlegességek is fellelbiet
voltak, nagyon érdekes volt tobbek kozott a levéaldlvar. Egy- egy élelmiszefbkdstolot is
kaptunk.

E hdénapban megtekintettik a feltjitott KAmoni Adtamot is. M4jus Iévén gyonyior
szinekben pompaztak a rododendronok. FeluUjitasatden tobb informacids tabla ismerteti a
latogatokkal az egyes novényeket, valamint a kisggi&ek szadmara egy-két jatékos elemmel is
bévitették a szombathelyi, KAmon varosrészen talélagiorétumot.

Janiusban a Csbénakézo-té partjan létrehozott kiflteesspark sporteszkozeit probéltuk
ki, kdztik a mozgaskorlatozottak szamara kialaka&hdalymentesitett eszkdézoket is. Nagyon
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j6 élmeény volt, hogy mikbzben az egyes sportszéngid@altam ki odarohant egy csapat gyerek
segiteni.

Szeptemberben részt vettiink Dr.dP&nhdras emléktablajanak megkoszorizasan is.

Oktoberben a Gesztenyenapokra latogattunk ki Vedemiagyon élveztik a vasari
forgatagot, kdzben a silt gesztenye illata terjaregevegben.

Novemberben részt vettink a Frei Cafféban megratdé&zinhaz Szerda elneveizés
programsorozat egyik @&dasan melynek keretei kozott a Wedres Sandor &zikét szinésze
Ujsagcikkeket dolgoz fel, valamint a honap kozéiétit adja € humoros formaban.

December 5.-én a Mozgassériltek Vas Megyei Egyestlalamint annak Ifjusagi
csoportja Akadalymentes Mikulast szervezett a Magkod Ovodaban ahova kilénféle
fogyatékossaggal &lkisgyermekek jarnak. A kicsiknek nagyon tetszethigsor és 6rom volt
latni azokat a boldogsagtol csillogé gyerekszemeketikor megkaptak az ajandékokat a
Mikulastél. A korabbi években az Ifjusagi csopdrda Aranyhid Nevelési Oktatasi Integracios
Kdzpontba az iskolasokhoz latogattunk el.

December 20.-an a Karacsonyi Vasarba latogattumkfiatalokkal Szombathelyterére,
igy hangolodtunk k6zdsen az Unnepre.

Elérhetéseéq:

Kapcsolattarto: Berki Viktoria

Cim: 9700 Szombathely, Szelestey Laszl6. u. 42.
Tel: 06-20-9525-081

E-mail: berkiviki88@gmail.com

Berki Viktoria, ifjusagi koordinator, Szombathely

DEL-ALFOLDI REGIO

Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiiletének Ifjusagi Tagozata

Ifjlusagi tagozatunk jelenleg 16461 all a tavalyi 143-hoz képest. Ezzel a Iétszammal
hozzuk a fiatalok részvételének atlagat a civilngzeetekben. Ez a fantasztikus kdzdsség
inkluziv és befogad6 szemléletet kdvetvékidik. Tagsagunk létszamat &erban sulyosan
mozgaskorlatozott fiatalok adjak. Ez a csoport maftkbdhetne ennyire jo6l, ha az MCSME
munkatarsai és aktivistdi, nem segitenék ifjis@gozratunk munkdjat. A MEOSZ-t4l is
megkapunk minden segitséget, hogy az ifjisag keedgezéseit, torekvéseit megvaldsitsuk.
Programjaink, tevékenységeink a kovetkegppen alakultak a 2014. évben:

Februar 13-14-én részt vettiink Szabadkén a Il.a&#di- Magyar CSR (Corporate social
responsibility) konferencian, ahol a kdzos tarsaladzerepvallalasé volt &dzerep. Itt for-
egymassal.

Marcius 27-én részt vettink a lathatatlan kialbt§sSzegeden, a Szent-Gyorgyi Albert
Agoradban, ahol igen szinvonalasiisort lathattunk. Végigmehettink a vak szoban, ahol
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megtapasztalhattuk, milyen is, ha elveszitjuk lat&at. A rendezvény, seditvasarral volt
egybekotve.

Aprilis 9-én Szegeden a takaréktar utcai OTP Bahkfakadalymentesitését koget
rendezvényén vettink részt, ahol kiprobalhattuk akadalymentesitett ATM-et, valamint
tesztelhettik az épiletet kerekesszékkel, botok&edkerettel, ki-ki a sajat segédeszkdzeével.
Mivel az épulet komplex akadalymentesitésen eseifjyaaz tgyfélterben kialakitott, siketek és
nagyothallék altal is hasznalhatdé Ugyfélpultot igpré&balhattuk. Az este folyaman a
pénzintézetben dolgozok érzékenyitésen vettek ,résititek kerekesszékbe, és megthe
tapasztaltak a felmertihehézségeket.

Aprilis 24-1 27-ig részt vettink a MEOSZ Si6foki tovabbképzés&apasztalatokat
gyujtottink arrol, hogy az orszag mas tajain, hogydikddnek az egyesuletek, és az ifjusagi
csoportok, valamint tovablbbithettiik szakmai tudasunkat a képzések altal.

Majus 31-én KI-MIT-TUD-ot szerveztink immaron Vlkalommal Kisteleken, kézel 200
f6 részvételével. Szinvonalasbatlasokat lathattunk a fellédol. Ez a program jol tukrozi,
milyen j6l egyitt tud szorakozni minden koroszialgeneracios kilénbsegek ellenére.

Junius 20-an megtartottuk a CsakAzértlsloedzegedi akadalymentes bulit, a szegedi
Ifjlusagi Hazban, melyben tarsszerékent vesziink részt. A buli hatalmas sikerén felloihzal
azota is rendszeresen szervezi a szépdra a bulit. A szervezetek egy szovetséget
alapitottak, amihez a jében lehet csatlakozni azoknak a szervezeteknek, s#arvedkent
szeretnének részt vallalni a rendezvény lebonydlitan. Ilgény merult fel tébb ifjisagi csoport
részeéél is, hogy a jovben szeretnéneakk is hasonlo bulit tartani azteleplésikon. Egyre tébb
felajanlas érkezik a programhoz, melyet ezutozésetnénk megkdszénni.

Juanius 24-én ifjusagi futshapot tartottunk Alg§n, a Borbala furdben Szentivanéji
ifjasagi furdbnap elnevezéssel, idén mar masodszor. A fiatalskérd nagy érdelddés ovezi
ezt a rekreaciot ésegit programot, mivel az egészég memes mellett, lehéség nyilik
kotetlen, szérakoztatd beszélgetések Kkivitelezés®reA népszdiséget mi sem bizonyitja
jobban, hogy ez alkalommal 43-an martéztunk meigydfmedencéiben.

Julius 9-10-én a fiataloknak lelds€ge nyilt részt venni a Il. Csongrad Megyei Qnyiari
egyetemen, ahol olyan tudast sajatithattak elavwegk, melyet a mindennapi életik, valamint
civil szervezeti életik soran hasznosithatnak.
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Jilius 21-26-an ismét megrendezhettiik Integr-, ALOMEInevezés taborunkat
Mérahalmon 45 ¢ részvételével. Tagjaink kozott ez a program a éegmeiibb. Sokszifi
programokban idén sem volt hiany, féedlink, tréninget tartott két tréner a taborlakoarsara,
Kilatogatott hozzank Dr. Faragd Tamas tobbszorGsnmh és vilagbajnok vizilabdazo.
Koncertet adott nekiink a Talent tehetségkutatdo stadio, és kilatogattunk a Szegedi
Vadasparkba is.

Augusztus 1-én ismét megrendezésre kerllt az akadates buli.

Augusztus 26-30-ig képviseltik az egyeslletet ag&die Ifjasagi Napokon, ahol
kilonbo®d programokon, és helyzetgyakorlatokon keresztiélaayitettik a fesztivalozé
fiatalokat.

Szeptember 5-8-ig Balatonmariaférd voltunk Viragos-Kis Noémi kolleg@mmel,
ifjldsagi csoportvezét képzésen, ahol szo esett tObbek kozétt az ifjusagozat ez évi
munkajardl, valamint a MEOSZ jéjérdl is.

Szeptember 14-én Csaladi nap megszervezéseére seritorahalmon, ahova meghivtak
szervezetink ifjusagi tagozatat, tartson a gyerkrele egy kis jatékos vetélkéoe csomagolt
erzekenyitést.

Szeptember 18-an Lépj Kozelebb! roadshowt szem&z8regeden, a kormanyhivatallal
egyuttmikddve, ahol szinvonalas deldasokon lehetett részt venni, valamint kerekegszék
akadalypalyan tesztelhették magukat a megjelentek.

Szeptember 23-an tarsszeréleznt Fogadj el! elnevezéssel ségivasart, valamint
szakmai konferenciat szerveztink Szegeden az ¢fjustazban. A konferencia témaja a
megvaltozott munkaképess&dk foglalkoztatdsanak jelenlegi helyzete volt.

Oktober 3-5-ig két kollegammal, Farkas Laszléval Spos Krisztinaval a MEOSZ
Ifjlusagi Tagozatanak esélyoras képzésén vettird, rabol elsajatithattuk, hogyan is érdemes
egy eseélyorat megtartani a gyerekeknek.

Oktober 18-an prezentaltuk az ifjusagi tagozat kemgsegét az InDokk — Nemzetkozi
Esélyteremtési és Ifjusagi Civil Bérzén.

Oktober 31-én CsakAzértls! akadalymentes buli,ranbdik!

November 11-én Kistelek varos felkérésére vegigkarKisteleket kerekeszékkel, és
véleményeztilk a kozteruletek hasznalhatosagat Bkaeatesitési szempontbol. A program
keretein belll megcsinaltuk a varos feltérképezéasélyet rogzitettiink az Open Street Map
térképszoftver rendszerében is.

December 03-an Ifjusagi Tagozatunk partnerként nédrt a Kézhaldé Alapitvany altal
szervezett ,Mozgasalapu jatékok a gyogypedagogiabaelnevezés projektben, ahol
felkutattuk azokat az iskolakat ahol, autista, iel@ileg akadalyozott gyerekek tanulnak. Erre
azért volt szikség, hogy a projekt részekent, heggtelni tudjuk rajtuk a MAALL mozgasalapu
jatékokat a Kinect for Windows késztilékkel.

December 05-én részt vettink Budapesten a Parasztgre tehetségkutatd déjén.
Nagyon szinvonalas produkcidkat lathattunk, ésak&apatunk remekuil érezte magat, reméljuk
ez a kezdeményezés a tren folytatddni fog.

Rendszeresen tartunk komplex esélynapokat, amit idsongradon a Delfin oviban
kezdtink meg aprilis 3-an. Ezt kdgeh Zsombon folytattuk majus 22-én az érzékenyitést.
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Majd visszatértink Csongradra junius 3-an, és kmlasoknak tartottunk éhdast. Ezutan
junius 11-én Morahalmon mentink el az altalanoslé&dokhoz. A 2014-2015. évi tanévben
szeptember 12-én Bakson esélynapoztudkzélr. Ezt koveéten Szeptember 19-én Szegvarra
latogattunk el, izeldt adva az ott él fiataloknak a mozgasfogyatékkalklmindennapjairol.
Majd Szentesen folytattuk a munkat November 14Nmvember 18-an a kisteleki 6vodasokra,
26.-én pedig a gimisekre kertilt sor.

Ifjlusagi Tagozatunk bekapcsolodott a Szegedi IfjuséHaz Aaltal szervezett
esélyegyeriiségi kerekasztal munkajaba, melynek kdszdigmetrengeteg 0j kapcsolatra tettiink
szert, és be tudtunk kapcsolddni Szeged ifjusagivezeteinek munkéajaba.

Projektjeinknek koszonh&n bekapcsoldédhattunk az OFA programsorozatabal aho
hasonld projekteket latogathattunk végig, illetvellokbtz témaban szervezett
tudaslévitéseken vehettiink részt, mint példaul, vézépzés, kommunikacié és marketing,
valamint konfliktuskezél és stressz kezetréning.

A Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiiletel &@inyert TAMOP 1.4.3. 12/1
.MOZGI” - Megvaltozott munkaképességk munka-halézata Csongrad megye helyi
fejlesztéseiért — cithprojekt keretein belll 2Zffiatal tagunk tanul valamilyen tovabbképzésen.
A tanfolyamok kozétt szerepelnek helyi fejlesztéanulmanyok, operatori, kézbeszerzeési
referens, sorstarsi tanacsado, személyi &egingol ismeretmegujitd, palyazatird, valamint
palyazati elszamol6o és palyazati marketing tanfolyas. Valamennyi képzés sikeres
teljesitésével, a hallgatok tanusitvanyt kapnakeét@lt képez ez alol a kbzbeszerzési referens
képzés, ott OKJ-s bizonyitvanyt kapnak a végzeinltk. A képzés keretein belll kilonkdoz
tanulastechnikai, 6nismereti €s konfliktuskézeéningen vesznek részt a fiatalok.

Jowbeni terveink: Szeretnénk az ifjisagi munkat méglnp megeisiteni az egyesileten
belil, a leghatranyosabb telepulésekert é@hozgasfogyatékos fiatalokat is bevonni
tevékenységeinkbe. Szeretnénk az eseélynapokatlytatfo, rengeteg felkérést kapunk az
oktatasi intézményett Terveink kozott szerepel meég, egy egész napdsredilés
megszervezése a szegedi répiren. Folytatjuk a CsakAzértls! akadalymentes brdirvezéseét
is. Folyamatosan figyeljik a palyazati lebsigeket, és minden olyan lebsget igyeksziink
megragadni, amivel az ifjak mindennapjait tehetdkinyebbé, szinesebbé. Az akadalymentes
térképezeést is folytatnank Szegeden. Természetas@dl bevalt szokasos programjainkat
szeretnénk tovabbvinni a kdvetkezvre is.

Mozgalmas, programokkal teli évet tudhatunk magudgott, bizunk benne, hogy jére
csak tovabb fokozddik a fiatalok aktivizalodasanszditasa, kimozdulasa a négy fal kozdl...

Elérhetéségek:

Kapcsolattartok: Bodnar Zoltan

Cim: 6725 Szeged, R#itS. sgt. 75.

Tel.: 06-30-908-9316, 06-62-444-074
E-mail: mcsmeit.mozgaskorl@gmail.com
Web: www.mcsme.hu

Bodnar Zoltan ifjusagi csoportvezetSzeged
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Mozgaskorlatozottak Dél-alfoldi Regionalis Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

A 2014-es évben is vigyaztunk kis csoportunkrae®ik tobbszor talalkoznunk kétetlen
beszélgetésekre, ahol mindenki elmondhatta tgyes-balgait, sikereit, éiményeit.

J6 szokasaink szerint 2014 tavaszan is aktivaninlettrészt a ,Fuss a sérlt
gyermekekért” félmaraton és valtofutas rendezvenykagjaink ismét irigylésre meéltdéan
szerepeltek. Czibere Tunde &lPobay Péter masodik, Csavas Lajos negyedik hétyeat el

A 2013-as beszamolomban emlitettem, hogy sikerétbsunk vezetését rabirni egy
kerekesszékes tdrara. Sajnos ez nem valdsult mexd, mem sikerult ifpontot egyeztetnink
varosunk nagyjaival. Nem adjuk fel, és még mindgubk benne, hogy sor kertl felhivnunk
dontéshozdink figyelmét a minket kilondsen érimtoblémakra varosunkban.

Az esélyéra programsorozat is folytatodott, melyek&ben Gyulan és a kornyez
varosokban is sikerilt megszélitani altalanos eggiskolas didkokat.

Az igazi kihivasok 6sszel érkeztek. Szeptemberben rendeztik meg a ,LEPJ
KOZELEBB... Tarts velink” cim esélynapot a gyulai Erkel Ferenc Gimnaziumban. A
projektet a MEOSZ A&ltal kiirt palydzaton nyert péfiztudtuk megvaldsitani. A didkoknak
bemutatkoztak az Alfold Vivoakadémia kerekesszé&ewoi, a Harruckern Janos kdzoktatési
intézmeény boccia csapata, és a NEO 8kgiya alapitvany. Ezen a napon kerllt dtadasra egy
ping-pong asztal, melyet egyesiletink Ifjisagi Tadg@ kapott a Békés Megyei
Onkormanyzattél. A sportnapon nagy 6romiinkre réadbtt venni a Mozgaskorlatozottak
Heves Varos és Vonzaskorzete egyestletének Ifjissgportja is. Latogatasuk kilénosen
hasznos volt, hiszen tapasztalatot tudtunk cseréni ifjisagi csoport Kkodésével,
Osszetartdsaval, rendezvények szervezésével katiol

Egy hénap sem telt el, és 2014 utols6 allomasakéyulara érkezett a ,LEPJ
KOZELEBB!” roadshow. A programra meghivast kaptayulai Jarasi Hivatal dolgozéi és a
gyulai iskolak didkjai is. A rendezvényen, mely @tészka Zsolt Varosi Sportcsarnokbankban
kerult megrendezésre, leiséget adtunk a bemutatkozasra mas fogyatékossai§gamberek
szervezeteinek. Igy részt vett a Siketek és Nagyioth Orszagos Szoévetsége, a Sclerozis
Multiplex Betegek Békés Megyei Egyesilete, a VakekGyengénlatok Gyulai csoportja és az
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Autistdk Orszagos SzoOvetsége. Az esemeény szintdi@aondjevel emelte, Dr. Gulyas Imre
Ur a Gyulai Jarasi Hivatal veZge, és Alt Norbert alpolgarmester Ur. A kosziktés
bemutatkozasok utan bemutatot tartott a Rolling fdyukerekesszékes tanccsoport, a DVTK
kerekesszékes kosarlabdacsapata, az AVA kerekessz@loi és a Harruckren bocciasai. Ezek
utan az érdekidok valamennyi sportagat kiprobalhattak.

Az év hatralé¥ részében tobb alkalommal kiprobaltuk Uj ping-possgtalunkat, és
novemberben a Békés megyei egyesilet Ifjisagi cgapal is rendeztiink egy k6zos jatékot.

igy telt a 2014-es év a Mozgaskorlatozottak Déblelf Regionalis Egyesilete Ifjusagi
Tagozataban. Terveink szerint 2015-ben is aktigaatrvesziink a MEOSZ, varosunk, régionk
életében. Tovabb apoljuk j0 kapcsolatainkat, égkgylink Gjabbakat épiteni. Ha érdekel mit,
mikor, hogyan, miért tesziink, keress minket bizatah

Elérhetéségek:
Kapcsolattarto: Fenesi Balazs
Cim: 5700 Gyula, Pf.: 3.

Tel: 06-66-361-767

E-mail: febali@gmail.com

Fenesi Balazs, ifjusagi koordinator, Gyula

Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

A 2014-es év nem telt eseménytelenll az ifjisagped szamara sem. Tobb érdekes
program is szinesitette az évet.

Marcius 1-jén volt a Mozgaskorlatozottak Mélykutyyesuiletének 20. évforduldja, mely
rendezvényen az ifjisagi csoport néhany tagja gjetent.

Aprilis 12-én részt vettiink a VI. MERI sportnapddapesten. it sokféle sportot ki
tudtunk prébalni. Nagyon jol éreztik magunkat. Apr24-26 Siofokon a kildotigyesen az
orszag tobb ifjisagi csoportvedgivel tartottunk megbeszéléseket az év hatéalév
programjaival kapcsolatban.
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Julius 12-én lovaskocsikazassal egybekotott vamestészerveztink. Megnéztik a helyi
11-én Morahalman egy remek hangulatu dinapot tartottunk.

November 29-én megtartottuk az éelsimklubot, amit ezentul tervezink rendszeresen
megszervezni. Utana uzsonna keretén belul meghiésza élményeket.

December 7-én volt az Egyesilet évzard Unnepsége,aa ifjisagi csoportot tobben is
képviseltik. December 20-an megtartottuk az ifjisdgport karacsonyvaro, évzaré alkalmat.
Zenehallgatassal egybekotott teadigtatagyon j6 hangulatura sikerdlt.

Igyekszink folyamatosan tartani a kapcsolatot anyém telepilések ifjusagi
csoportjaival, illetve részt venni a MEOSZ altabszzett programokon is. A kdvetkegévre
meég tébb szines programmal szeretnénk szebbéadmatvegeket.

Elérhetéségek:

Kapcsolattarto: Kiraly Anita
Cim: 6449 Mélykat, Péfi tér 17.
Tel: +36-77-460-010

E-mail: reletti@freemail.hu

Kirdly Anita, ifjusagi csoportvezét Mélykat

Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

El6z6 évi megalakulasunkkor hozottilkbdeési kereteinket ebben az évben is tartottuk.
Azaz kéthetente kedd délutanonként rendszereseikdalunk az egyestlet székhelyén.
Prébaltunk minél tartalmasabb k6zos délutdnokabgmamokat szervezni. lgyekeztink a
csoporttagok igényét szemétl tartani, hogy mindenki szamara megfélelében legyenek a
talalkozasok, mert van, aki iskolaba jar, mas dalgoés persze olyan is, aki otthon télti a
mindennapokat. Rendszeresen tartottunk (télbsadkban) filmklubokat, zenés, tarsas
0sszejoveteleket. Jobbdicbekdszontével mi is kimozdultunk a négy fal k6&d voltunk
cukraszdaban vagy fagyizni, kavéezni, ahol a talédlkooromeén tul, jokat tudtunk beszélgetni,
élményeinket megosztani egymassal stb. Orém vathsnkra, hogy egyesiileti tamogatassal 20
f6 részeére szinhazbérletet tudtunk vasarolni, anegitsegével a sulyosan mozgasseérult fiatalok
1 6 kisébvel részt tudtak venni kulturalis programokon.

Folyamatosan figyelemmel kisérjuk a varosi progedratiségeket és tdébbszor volt, hogy
csoporttalalkozot egy varosi program, rendezvémgtében tartottunk meg. Fiatalok vagyunk,
szeretjuk a vidamsagot, a humort, igy ki nem maatmth programjainkbol, amikor
Békéscsabara latogatott a Dumaszinhaz vagy altdtorkedvelt eladd pl. Bagdy Ebke
pszichologus, stb. llyenkor altaldban kedvezmeéngggyel tudtunk az éhdason részt venni,
amelynek nagyon sok tartalmas segitsége, mondajawablt szamunkra.

Egyesiletiinket szivesen képviseltik varosi, meggrdezvényeken. Beékéscsaban
hagyomanyosan megrendezésre kerilt idei évberCisiiok és Sorfesztival, amely keretében
civil szervezetek szamara hirdettek csubakf versenyt, melyre tagozatunk benevezett. Nagy
izgalommal készultlink, mert ilyen programleisgigen még nem vettiink részt. Orom volt, hogy
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segibink is akadtak, akik aszés ebkéeszileteiben, alapanyagok feldolgozasaban segitkesy
voltak. Egy igazan vidam és elményekkel teli nayidtbttiink egyutt, ahol este a koncerteken
egyltt bulizott a tarsasag. En azt gondolom, kekemz ilyen rendezvények, mert itt a
feladatokat egymas kozott felosztva (ki-ki a kepgsthez, lehéségeihez mérten) részt tudott
vallalni és csapategységkent tudtunk teljesitésztrvenni egy ilyen programon.

A Kézenfogva Alapitvany szervezésében tavasszatendgzésre kerilt varosunkban a
Fogadd el, fogadj el inkluziv sportnap, amelyen esgjetinket az ifjusagi tagozat tagjai
képviselték. A Kazinczy Ferenc Altalanos Iskolalariott egésznapos rendezvény keretében a
diakokat megismertettik a fogyatékosok sportjaif@bb, mint 500 békéscsabai altalanos és
kozépiskolas diak kostolhatott bele azértiplabda, kerekesszekes kosarlabda, vak foci,
tandemkerékparozas vagy éppen a ddabgla izgalmaiba és mérhették 6ssze lgyessegiket ép
és fogyatéekos fiatalok. A helyszinen tbbb fogyaséigyi szervezet is bemutatkozott.

Tarsadalmi szemléletformalé tevékenységinket isalibvfolytattuk a tavalyi évben.
Esélyorakat tartottunk oktatasi intézményekbétn mas szervezetek felkértek benniinket, hogy
naluk is tartsunk bemutatd esélyorat, ennek a progak minél szélesebb kodrben valo
elterjesztése céljabol. Orommel fogadtam, hogy aO®E esélyora képzésen, mint tapasztalt
eléadd vehettem részt €s oszthattam meg ismereteitdbbarésztvey fiatallal.

Ifjlusagi tagozatunk két masik ifjusagi tagozattaizésen (CAMELOT Mozgassérult
Fiatalok Gyri Egyesilete és a Mozgaskorlatozottak Dél-Alfdktigionalis Egyesilete Ifjusagi
csoportjaval) csatlakozott a Mozgasseériltek Aktyyésilete altal megirt NEA palyazathoz.
Célja az ifjusagi tagozatokkal torteregyuttniikodées efsitése, az érzékengitprogramok
egymasnak tortén bemutatdsa, programszervezési tapasztalatok atastfis A palyazat
keretében lehéségiink volt ellatogatni egymas Lépj kdzelebb! rbads programjara Girbe,
Veszprémbe, Gyulara, valamint mi is szerveztiinké8ékaban. Az idei Lépj kdzelebb program
sajatossaga az volt, hogy a diakokon tul a Kormémayal Szakigazgatasi szerveinél dolgozoé
munkatarsakat is megszolitottuk.

Az orszagjaro roadshow (Budapest,éGWeszprém utan) 4. allomasakent Békéscsaban
kerllt megrendezésre oktoberben az ifjsagi tagokatszervezésében az egyesiletiink
székhelyén. Célcsoportunk a békéscsabai oktattEanm@ények didkjai mellett a Békés Megyei
Kormanyhivatal munkatarsai voltak. Nagy 6rom vo#amunkra, hogy a Kormanyhivatal
részéél 85 f6 vett részt az egész napos programon, valamintasbdl 3 altalanos iskola és 1
kozépiskola diakjai képviselték magukat.6Edtesen a helyi sajtokban (Tv, Ujsag, radio,
internetes hiroldal) kaptunk leldsEget személyesen a programunkat ismertetni, valami
rendezvénylnk napjan is szép szammal voltak jeleédia képviséi.

Megtiszteltetés volt, hogy a Kormanyhivatal réékéretroczki Zoltan Gabordgazgatd
Ur megnyitd készowiével kezaddott el a rendezvényiink. Az egész napos prograsnsar
résztvevwk délebtt a MEOSZ, és MEOSZ IT munkajaval, tevékenysegésmlerkedtek meg
Vid Natasa dladasaban. Egyesuletink, Intézményiink mindennag@r@dl@edig egy kisfilmet
tekintettek meg, valamint az ifjusagi tagozat ¢@japrogramjairdl hallgattak éadast.

Az elbadasok utan kezdetét vették a szines programokyeinee Veszpréemtl érkez
Rolling Country kerekesszékes tanccsoportéadhsa nyitott meg. Ezt koven
terapias/segikutyas bemutatd kovetkezett, amelyben intézmény@mkbanulé fogyatékos
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gyerekek is kozrefikodtek, szemléltetve, hogyan képes a kutya segées@rilt fiataloknak.
Délutani programok soran a Miskolcrél érkekerekesszékes kosarasok, Szegledoccia-s
jatékosok altal lehetett kiprobalni a sportolagigségeket. Epitettiink akadalypalyat, amely
léevén személyesen megtapasztalhattak milyen kese&kisen Ulni, kozlekedni és persze
sportolni. A specialis sportkerekesszékek kiprakialehetsége igazan érddidove tette a
kicsiket és nagyokat egyarant. A programokkal pZamosan 6rommel fogadtuk az éerdekl
kérdéseket is, hiszen igy kozvetlenul tudtak infcrdhoz jutni, személyes kapcsolatokat
kialakitani.

Igyekszink jo kapcsolatot &polni a kornyezetunkheldlhatd ifjisdgi csoportokkal.
Ennek eredményeképpen tavalyi évben két alkalomrgal meghivast kaptunk a
Mozgéaskorlatozottak Dél-Alfoldi Regiondlis Egyede@léfjisagi csoportjatdl. Etsalkalommal
Gyulan a varosi sportnapon vettink részt, amelyetében mozgassériltek altdkzhet
sportolasi lehéségekkel ismerkedtiink meg és prébéalhattuk ki. Mé&skyy vidam hangulatu
délutan keretében ping-pongoztunk, pizzaztunk ket jdeszélgettiink.

A sportnapon megszerzett személyes tapasztalakikadtben hatarozta el 3 fiatal
csoporttagom, hogy rendszeresen részt veszneledzé&seken. Nagy segitség a dologban, hogy
varosunkban talalhat6 az Alféld Vivo Akadémia, ataotjak heti tobb alkalommal az edzéseket,
igy jelenleg mér 6 mozgasseérllt fiatal szamaraobimttak a feltételek.

Békéscsabai Megyei Konyvtar decemberben a Fogystékd/ildgnapja alkalmabdl
érzékenyit napot szervezett fogyatékkabéhrsadalmi szervezetek bevonasaval. A programon
egyeslletiinket az ifjusagi tagozat képviselte. Adezvényre szordanyagokat vittlink
magunkkal, valamint mozgésseériiltek altal haszregtdeszkdzoket lehetett kiprébalni. A nap
folyaman szamos a varosbanikiidé iskolas osztélyok ellatogattak a rendezvényre. A
kerekesszékes akadalypalyanak a gyerekek korébayy sikere volt, amely egyben
figyelemfelhivas az akadalymentesités fontossagiirdiakok a segédeszkdzok kiprébalasan
keresztil egy kicsit betekintést nyerhettek a foéfgleal é6k mindennapjaiba.

Az idei évben Békéscsaban atadott CsabaParkbaremiadott a kikapcsolédashoz és a
szabadid kulturalt eltoltéséhez. A Park adta lelsigek nagyon jO programelemekkel
rendelkezik, épp ezért ifjusagi tagozatunk itt ddet évzard rendezvényét. A Kolbaszudvar
latogatd kozpont harom résib allé épiletcsoport, amelyben lebségink volt a
kolbaszkészités torténetét, multjat, tradicionabszkdzeit bemutatd teremben mindezt
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végignézni, megismerni. Programunk zarasaként tereétben gasztronOmiai élményként
megkaostoltuk a csabai izeket egy kdzésen elfoggdshisznotoros vacsora keretében.

Elérhetéségek:

Kapcsolattartd: Kozma Monika

Cim: 5600 Békeéscsaba, Kolcsey u. 27.
Tel: +36-70-3968-831

E-mail: ifjusagitagozat@mkbme.hu

Kozma Moénika, ifjusagi csoportvedeBekéscsaba

Mozgaskorlatozottak Bacs-Kiskun Megyei Egyesiiletének Kiskoros és Térsége
Ifjusagi Tagozata

2014-ben sajnos lemaradtunk az Erzsébet progranag@l,on gyorsan bezartak.

Februarban volt a Fiatal Fogyatékosok napkozijéaeiarsangi buli, tobben szild is
bedltdztiink. Nagyon jo buli volt, sok sutit elfoggaottunk.

Méajusban volt a vezébhk: Gémesi Magdolna és egy Uj tagunk, Gal Andozewe
gyilésen, Balatonmérian.

Sajnos meghalt egyik ve#stgi tagunk: Ginal Jozsef. Rajta kivil még harogurd,
Torok Istvan és Palinkas Rebeka, ifjisagi tagunkkaja is sajnos.

Nyaron voltunk Soltvadkerten a Vadkerti topartom&ot bulizni, egyitt bogracsozni,
jOkat beszélgetni, jatszani, nagyon jol érezte rhagindenki. Kicsit kiprobaltuk a nomad
életmodot, mert arra hasonlitott a harom napunk.iffisdgnak nagyon tetszett, mondtak
mehetiink méskor is.

Voltunk a napkdzivel Kiskunhalason a testvér intémgntanygjan, tanyanapot tartottak.
Volt sokféle jaték. Bogracsbafitt a birkaporkolt. Vannak olyan fogyatékosok, a&ik élnek a
tanyan és allatokat tartanak, meglehetett simogeatiibbféle allatokat.

Megint tartottunk flakontaposéast, nagyon sokat rsikedssze ggjteni, nagyon sokan
gyijtotték nekink. Ezzel a sok falakon oOsszgsével veédtik kdrnyezetlinket és még
valamennyi pénzink is lett. Sok fiatal elj6tt segit egész nap tartott, finom ebédet
készitettlink, tarcsan sutottik csirkecombot éngaérvolt koret, sult krumpli.

Janius végén volt Palinkas Rebeka szillinapja, sapeki csak egy torta volt, szerényen
tartottuk meg, hisz apukaja nem sokkéttel halt meg.

Augusztusban volt Gémesi Monika és Morvai Friderigaulinapja. Nekik kerek
évfordulo, Monika 40., Friderika 20. évét toltotie. Itt volt a sajat zenésziink, a Lecsé bacsi.
Finom csirke huasleves volt, marhaporkoélt nokedlivedég sokat meg kellett csinalni. Nagyon
sokan eljottek, két résirtartottuk a Magdival.

Voltunk megyei kozgilésen, Orgovanyon. Orgovanyi csoport latott ventlbgiiniinket.

Voltunk segiteni a Rebek&éknak segiteni sargabatraféjteni, ehhez kimentink
Szerbidba, mert az anyukaja onnan valo, és othekik a barackosuk. Két nap voltunk kint, ott
is aludtunk. Tébb mazsa barackot szedtiink dssfagtérik ki, palinkanak lett kifzve.

Hoztunk mi is haza lekvaré£ni, nagyon finom lekvar lett bée.
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Nyar végen voltunk a napkozivel Ki&dsdn az uszodaban a lanyokkal, mert csak akkor
tudnak menni, ha megyek velik segiteni, mert keves@mnak a gondozok. Nagyon szeretnek
furodni, csak ritkan jutunk el, mivélk mozgasseriltek, nem egysker vizbe menni velik, be
és ki emelgetniket.

Idén jott egy Gj tagunkg is napkozis, Kiskrosre koltdztek a nyaroft, SHgyi Jozsefnek
hivjak, 6 is a napkozibe jar.

Megint voltunk Budapesten a Nagycirkuszban a Mikwanattal. Nagyon klasszéaldast
lattunk a cirkuszban, aimészekdl, és kaptunk ajandékot a Mikulastol a vonaton. toam
kellett cipelni a kerekes székeseket harom emeletent ebtte évben, mikor a Tropikariumban
voltunk.

2014-ben sajnos elmaradt az évzaro bulink, Maggyora beteg volt sokaig, tobb mint két
és fél hdnapig.

Mikor mar kicsit jobban érezte magat, nem volt helyol szoktuk tartani, mashol nem jo,
mert nem minden hol akadalymentesek a helyiségekink ezt figyelembe kell venni, mert 6
kerekes székes fiatalunk van.

Decemberben Unnepeljik minden évben a napkdzinsgjét. Nyugdijba ment a napkozi
vezetje, nagyon késziltek a fiatalok a bucsuztatasardialoknak nagyon hianyzik, hisz
vellk egydutt indult a napk6zi mar harom éve.

Elérhetéségek:

Kapcsolattartd: Gémesi Magdolna; Morvai Sandornéilhda
Cim: 6200 Kiskros, Kossuth u. 27.

Tel: +36-70-532-7213; +36-20-546-7031

E-mail: marcsy52@gmail.com

Gémesi Magdolna, ifjusagi csoportvezéiskiros
Morvai Sandorné Marika, ifjusagi kapcsolattartd skiros
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Mozgaskorlatozottak Kiskunfélegyhazi Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

A Mozgaskorlatozottak Kiskunfélegyhazi Egyesiletétfgisagi Csoportja 2014. évben
minden héten a szerdai napon d#ted8:00 — 12:00 ig tartotta a csoport foglalkoZéo

Csoportfoglalkozasok 6bb témai: beszélgetések, rajz, tarsasjaték, Unn@pva
készubdések. A foglalkoztatd termink felszereltséfjénlodéan lehéség van még darts, sakk,
karaoke kiprobalasara, valamint ismeretterjefithek levetitésére.

A Mozgéaskorlatozottak Kiskunfélegyhazi Egyesule®d£ augusztus 29. napjan rendezte
meg a ,Lépj kdzelebb!” esélyegyéskgi roadshowt. ,A Lépj kdzelebb!, roadshow egyanly
nyitott rendezvénysorozat, melynek célja a fogyasélaggal él emberek 06nall6 életének,
esélyegyeriiségének ékegitése, valamint a tarsadalmi befogadas és ranacla ebsitése. Az
0t helyszinre szervezett, kozosségi jdlleprogramsorozat a kozos tevékenységeken,
élményeken, illetve egymas életének oOrémeivel ébérsegeivel vald megismerkedésen
keresztll szeretné a résztéket raébreszteni az 6nalld élet leistgeire, illetve az egymas
elfogadasanak, thmogatasanak fontossagara.

Rélunk nélkilink semmit: Mert az élet nem maganiggy torténet és a benne hordozott
Uzenetek akkor lehetnek csak hasznosak, ha azdisatkkal is megosztjuk.

A helyszinek a kovetkék voltak: Kiskunfélegyhaza, R#t tér, Béke tér, Péfi SAndor Varosi
Konyvtar, Szakmakdzi HNhelodési Haz Kozhaszni Egyesilet, Kiskun Muzeum
Kiskunfélegyhaza

Vandorkidllitas megnyitojaval ke#dott a program. A kiallitds az esélyegyidgi
orakon készilt alkotasokat és helyi értékek mutb&taBefogad6é beszédet mondott Kallainé
Vereb Méria az intézmény igazgatéja. A vandorkidi megnyitotta Dr. Havassy Sandor a
Bécs-Kiskun Megyei Korményhivatal igazgatoja és Wedtasa a MEOSZ IT elndke. Verset
mondott Benk6é Gabor a M.K. Egyesulet véségi tagja. A Helyi értékek kiallitdst megnyitotta
Kiss Laszl6né Marika a M.K. Egyesulet Kreativ Cstjgmak vezeije

A kidllits alatt Constantinum Nevelési-Oktatasiéimény tanara Barna-Papp Rozélia
gitarjatékat hallhattuk.

Ezutan a Péfi Sandor Varosi Konyvtarban az Eletrevaldk tifitmet vetitettiik.
Alkalmat adtunk a feléks vezetk és a civilek kozotti parbeszédre egy ,Lépj] Kébdl”
kérdések koré szervezett kerekasztal beszélgetégjttban. megalakult a Véldalo.

Kbdzben sportolasi leh&téget biztositottunk asteren. Bemutatkozott a Forrest Gump
Sportegyesilet, volt ledteke és petanque Ivanyi Laszlé vezetésével. Az kEydék
baratkozhattak a sakkal, a sakkversenyt Seres d @&sBacs-Kiskun Megyei Sakk Szdvetség
fotitkara nyitotta meg.

A multunkban rejp értékeink cimmel érzékengidokumentumfilmeket vetitettiink (Dr.
Derera Mihdly dokumentumfilmjei), illetve ismerkestiink a rovasirassal, Rumi Tamas
Kuratoriumi tag vezetésével.

Az Unnepi Megnyitdn szerepelt a Kiskunfélegyhazinkert Fivoszenekar, Téth LaszIo
vezényelt. A kiskunfélegyhazi ,Lépj kozelebb!” radmbw Kapus Krisztian Kiskunfélegyhaza
polgarmestere nyitotta meg. Kdszétnmondott Dr. Derera Mihaly, a MEOSZ egyik alapitdj
illetve Salma Ferencné, a M. K. Egyesilet elndkemifsorvezed: Hajas Barnabas volt Sirius
Radiotol.
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A tovabbiakban a kovetkézrogramok zajlottak még: Szupernagyik tanchemuteqyi
Klara vezetésével, W Dance formacié tancbemutatgyNdiktoria vezetésével, Gazdakor
tancbemutatd Van Jénvezetésével, Pintér Béla: Homokba irva c. szameléadtak a
Szivarvany Személyes Gondoskodast Nyujté Intézméomgyatékos személyek nappali
intézménye tagjai, Orokzold dallamok - Kiskunfélbgga reménysége Kiss Akos den
dalénekes éhdo mivész ebadasaban, Nyar esti dallamok - Kiskunfélegyhazraiés énekkar
Seres Daniel vezetésévelpritx Dance Tanc és Sport Studid Zumba — a mozgamero
bemutatd Mezei Anett zumba oktatd vezetésévekindd hidja - Krisztus Szeretete Egyhaz
miisora Cseri Imre vezetésével, Vilagok hangjai - Magfaltos DobkoOseink Gtjan jarunk,
gyokereink a foldben, koronank az égig ér! Seve&#h vezetéseével.

Ismerj meg! Fogadj el! Akadalypélyat szervezetM&OSZ IT, ahol az érde&tiok
kiprobalhattak a kerekesszéket, illetve az atabétkdtutot.

A fétéren 24 pavilonban mutatkozhattak be a kuloftszervezetek:

Hollé Laszlé Képdmiivészeti Kor, Ratkai Zsuzsa; Krisztus Szeretete BgylDiabetes
Egyesdulet, Alternativ életvezetési tandcsadas ashmeé L. Katalin Moksa Elixir, Oroszi J0zsef,
Reiki mester; Santa Klara WellStar Regional ViceesRtent tulajdonos; Duna House -
Epitészmérnoki tanacsadassal (lakas-atalakitasjabkaentesités); Forever; Napra Forgd
Nonprofit Készhaszna Kft; Mozgaskorlatozottak Kiskélegyhazi Egyesilete - Regionalis
Adomany Befogad6 és Eloszté Pont; Nu Skin - Dr ©z&ksolya; Bio Ganoderma; Jégh
Optika; Gyogy mass$z - Sarkadi-Szabo Zoltan; Zepter Medical; Fogyasékklsk Nappali
Otthona; Voros Janos hagyomérgé népi jatékkészét mester; Szkander és Birk6zas: Juhasz
Zoltan, Szab6 Jozsef , Van dets Kelemen; Biemeb: Seéberger Gyorgy.

Zarasként az ,ezer gyertya langja”akcié zajlotiMazgaskorlatozottak Kiskunfélegyhazi
Egyesiiletének OnsegélyezCsoportjanak Egymillié csillag a szegényekért iszoltasi
akcidjaként: ,de én most mégis hozzad megyek, mareezer gyertya langja vezet”
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Osszegezve egy igen sikeres rendezvényt sikerigh@zni. Ot helyszinenl12 6éran
keresztil kozel ezei$ latogatottsagot sikertlt elérni. Szerény koltstgy (MEOSZ palyazat
180.000.- Ft. + Egyesilet 120.000.- Ft @ezllenére. Emlitésre méltdé meg a kdzel 369 f
szeretetebéd, amit a rendezvényen kiosztottunk. dprmédia tamogatottsagot kaptunk, a
varosi honlapon orszagszerte megjelent rendezvénylA Bacs Kiskun Megyei
Kormanyhivataltdl egy asztali szamitogépet kapptEgyestlet tamogatasként.

Osszel az Ifjusagi Csoport egyéves szillinapjan Hinkson vett részt, a kecskeméti
Vadasparkot és Planetariumot latogattuk meg. Ighpédog 6nfeledt nap volt.

Oktoberben szegedi kirandulason vettiink részt vaaiaval egybekotve.

December 6-an megrendeztik azelyilvanos mikulas és karacsonyi rendezvényiinket,
ahol kb. 200 ét vendégeltiink meg.

2015-ben az Ifjusagi csoport vededltason esett at, januar elséj@tlagy Sandor vezeti
az ifjusagi csoportot. Havi egy alkalommal, a hdvden masodik szerd4jan lesz az ifi napja.

Elérhetéségek:

Kapcsolattartd: Nagy Sandor

Cim: 6100 Kiskunfélegyhaza, Oskola u. 5.
Tel: +36-70-315-1817

E-mail: ifi.kkfhaza@gmail.com

Salma Ferencné, egyesduleti elnok, Kiskunfélegyhaza

Mozgaskorlatozottak Dél-Bacs-Kiskun Megyei Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

2013. julius ota dolgozom a Mozgaskorlatozottak Bé&ts-Kiskun megyei egyesileténél,
ahol megbiztak az Ifjusagi Csoport vezetésévelsdportot 16 dvel vettem at, mely azota kétt
fével bovilt. Feladatom, hogy programokat szervezzek, &ssZesoljam, segitséget nyujtsak a
hozzam hasonl6 helyzetben ééVataloknak.

2013 nyaran Dunaharasztiban tartottak ketpos Jet-ski bemutatoval egybekotott
versenyt, melyre az délsnapon latogattunk el. Kiprébalhattuk a Jet-skii y@@miiveket és a
versenyt is vegigkovethettik. Itt talalkoztunk Bpdat és kornyékér érkezett ismeis
sorstarsainkkal, akikkel azoéta is tartjuk a kapatal és dlik is kapunk informacidkat a
részinkre rendezett programokrol.

2013 6szén Szegedre, a MERI Sportnapra szerveztik plogramunkat, ahol a
pingpongozast, teniszezést, boccia labdajatekodstlépészetet és a mozgaskorlatozottak
szamara kifejlesztett specialis biciklit is kiprdtettuk.

2014 nyaran a kiskunmajsai és morahalmi gyogy-éseyfurdbe szerveztink
kirandulast, ahol a o {&hek koszonhéen minden vizes kalandot kiprébalhattunk.
Kiskunmajsan két napot toltottink az Egyesulet t@zel, ahol a vizes programok utan az este
szalonnasutéssel zarult, ami még jobban 6sszekult@&ss csapatunkat.

Budakeszin az OORI-ban rendezett MERI sportnapedlasogattunk, ahol paralimpikon
kardvivo bemutatot tekinthettiink meg. Emellett nméipettiik és kiprobalhattunk gyogyaszati
segédeszkozoket is, pl. kerekesszeék. A medencernrégrarkodast és kenuzast probalhattak ki

45



azok a sorstarsaink, akik nem féltek a vizes katané sportcsarnokban a roplabda és rogbi
csapatok bemutatéjat tartottak. Egy kisebb teremimmzegglhettiink, ahol tapasztalatainkat
osztottunk meg egymassal és 0j ismeretségek iakkihihk, hogy a tovabbiakban is tudjuk
egymast segiteni.

Az egyesiileténél kialakitottunk egy tornatermetol addzeni, pingpongozni, dartsozni
lehet.

A bajai csoport szervezésében részt vehettink aar@vfenylnnepségen, ahol
kisiskolasok kis betlehemiisorral kedveskedtek nekiink, majd vacsoraval zarult.

2015 évre tbbb programot szeretnénk szervezni @yattsitani, melyet az erre szant
keret®l tudunk finanszirozni. Terveink kozott szerepel y egsélyegyeriiségi nap,
mozgaskorlatozottak részére sportnappal 6sszekotve.

Balatonmariafiirdn, az ifjisagi csoportvezeképzésen is részt vettem ,és az ott hallott
informaciokat megosztottam a csoport tagjaival.

Elérhetéségek:

Kapcsolattartd: Novak Lénard
Cim: 6500 Baja, Szabadsag u. 38.
Tel: +36-70-455-3617

E-mail: novak.lenard@freemail.hu

Novéak Lénérd, ifjusagi csoportvedeBaja

EszAK-ALFOLDI REGIO

Mozgaskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei Egyesiilete

2013 decemberében kerlltem a Mozgéaskorlatozottgdu-Binar Megyei Egyesuletéhez,
mint csoportveéf és rehabilitacios mentor. 2014 &prilisdban résettemn a Siofokon
megrendezett kdozgiésen és képzésen. Itt ismerkedtem meg részletmseab Egyestlet
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munkajaval. A képzésen sok fontos, szamomra hasznémmaciohoz jutottam, és
megismerkedtem a vesstg tagjaival.

2014 aprilisdban lettem az Ifjusagi tagozat csoeadtje. 2014 szeptemberében reszt
vettem a Balatonmariafiéd megszervezett ifi csoportveékt képzésén. Személyesen is
megismerkedhettem az Ifjisagi csoportvéklet| és a kdzgjlés tagjaival. Mivel Hajdu-Bihar
megyeben az ifjusagi csoport jelenleg nerkadik, igy szamomra nagyon hasznos volt a
képzés, mert a tobbi csoportveitét nagyon sok otletet kaptam arra, hogy hogyan tehet
ebben a megyében is beinditani a csoportot, pktrepalezvények, szinhaziéaldasok, Leépj
kozelebb roadshow, Open Street Map, stb.

Szeretnék egyfajta egydttikodést kialakitani mas régiok koordinatoraival és
onkénteseivel, koz6s programokat szervezni, ésesegigymas munkajat.

Sajnalatos modon a 2014-es évben programokrolemdervényekil beszamolni nem
tudok Az ifjusagi tagozat Ujraalakulasa folyamatlan, varhaté eredmeényeket csak kb. 2015.
elsh negyedévében tudunk felmutatni.

Elérhetéségek:

Kapcsolattartok: Gergely Gyorgy

Cim: 4025 Debrecen, Széchenyi u. 35-37.
Tel.: +36-52-527-174

E-mail: gergelygyorgy@freemail.hu

Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének Ifjusagi
Csoportja

2014. 02. 27..:Farsang a "NEFELEJCS" Fogyatékos 8ein Nappali Intézménye
ellatottai szamara. Az idei évben is megrendeztékrgangot az intézmény ellatottai részére.
Sokféle jelmezes otletet lathattunk. Az intézméngr mgondozottja country ténccal is
kedveskedett a #8 €s a megjelentek szaméara, akik j6 hangulatdiasmitak nisorszamukkal.

A tombola oriasi sikert aratott, és nagyon orukekajandékoknak a fiatalok. A farsang zenével
és fergeteges tanccal folytatodott. Mindenki élnedthgel €s nyereményekkel térhetett haza.

2014. 06. 21.: Esélyegydisiegi, csaladi, és szabadkdsportnap. A mar hagyomannya valt
Csaladi nap ismételten Integrélt formaban kerlltgraedezésre a Mozgéskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesllete székhebZnEsély Centrum teriletén. A
megnyitot kdveten galambroptetés, kreativ foglalkozasok, ugraloMBGO sator, dzéverseny
szoOrakoztatta a lelkes résztéget. A fogyatékossdggal &l fiataloknak Ugyességi
sportvetélkedket rendeztiink: kerekesszékes ligyességi versemystéke; riksa hizo verseny;
csocsO bajnoksag; ping-pong verseny. A versenyek leirom helyezettjei érmet kaptak.
Fézéverseny is megrendezésre kerllt, ahol 8 csapdt faladinomabbnal finomabb ételeket,
melyet a z&ri értékelt és dijazott is. A vetélkékl és szorakoztatdé programok is nagy sikert
arattak, és minden résztveglmeényekkel gazdagodva térhetett haza.

2014.06.08.: ,Moravecz Ferenc” Sakk Emlékversenihugyt sorstarsunk emlékére
integralt formaban, svéjci rendszerben kerilt medeeésre a mar hagyomanyos Moravecz
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Ferenc Sakk Emlékverseny. A versengtteb sakkozni még nem tudok is megismerkedhettek
ennek a népszijatéknak az alapjaival. A verseny&lsarom helyezettje dijazasban részesiilt.

2014. 09. 27.Fogyatékkal €k Sporttalalkozéja. A mar hagyomannya valt Fogylkaék
elok Sporttalalkozojat rendezték meg a NyiregyhaziogaBtadionban a Nyirsuli szervezésével.
A megnyitot koveten kozos bemelegitésen vehettek részt az édtidkl Tobb szamban is
nevezhettek a megjelentek kislabda dobas, bocanaf) lteke, darts, kerekesszékes Ugyesséqi
verseny, kispalyas foci. A versenybe ndilet éremmel jutalmaztak. A résztwdv gazdag
elményekkel térhettek haza.

2014. 11. 14.: A Gyerekek, Csaladok, Anyak Kreatiwgzhasznu Egyesilet Baba és
emberbarat varosért! cimmel 2014. novemberében &ayb@s akcidt szerveztiink azért, hogy a
megkilonboztetés és kirekesztés helyett a tolamaritarsadalmi befogadas és soksaig
jellemezze varosunkat. Egyesiiletik kisgyermekesulay szerint a babakocsival vald
kozlekedés akadalymentesités nélkil rémalom. ASkzilbe veszik, felcipelik a babakocsit, de
a mozgasaban korlatozott ember is felcipeli kersk@degtt? A figyelem felkeltésével
hangsulyozni kivanjak, hogy az anyukak, a mozgdétamottak oda mennek be szivesen, ahol
kozlekedésik megoldott, ezért ez kihat az ado#zmeény nikddésének mitségére. Az
egyesitlet ,Baba- emberbarat matrica’-t alapitatzet jutalmazzak azokat az intézményeket,
vallalkozasokat, ahol megfeten és torvényesen jarnak el. A matricaval ellatattyekil
jegyzéket adnak kozre és ingyenes online reklanefgliibiztositanak szamukra.

Ezen a rendezvényen a Mozgaskorlatozottak SzaBaasnar-Bereg Megyei Egyesiilete
Ifjsagi csoportja is képviseltette magat és etkdbéa rendezvény résztvil a korbejarasra,
ahol aktivan elmondtak véleményiiket is.

2014. 12. 04.: Mikulas Unnepség "DIEFELEJCS" Fogyatékos Személyek Nappali
Intézménye ellatottai szamara. Minden évben megaisie kerll a mikulas Unnepség az
intézményben. Nagy izgalommal vartak a Mikulas mleggesét. Azonban addig nem jelent
meg a Mikulas, ameddig nem énekeltek karacsonykdala fiatalok. A megérkezése utan,
hellyel kinaltak az ,6reg” Mikulast, és mindenkil&ii sajat produkcidval szérakoztatta, melyet
lathatoan élvezett is. A csomagok kiosztasat kimret amelynek minden egyes fiatal orilt,
tanccal folytatédott az iinnepség és rendkivil jighéatban telt el.
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2014. 12. 12.. Karacsonyi Unnepség. A csaladiasghitie hangulatl Unnepségen
szinvonalas és soks#imisorral emlékeztiink meg a szeretett Unnépé&z Gsszejovetelen
mindenki nagy ahitattal nézte végig agaelasokat, példaul a szinjatszo csoportunk karacsony
hangulati msorat. A niisor végezetével a Mozgaskorlatozottak Szabolcsr&zaBereg
Megyei Egyesilete szerény ajandékcsomaggal lepietaggait.

A szervezett programok alkalmaval felhivasokkalyédy civil szervezetekkel valo
kapcsolattartassal, valamint a helyi csoportwikiiet keresztll folyamatosan igyekszink a
csoport létszamat névelni, felkutatni és bevonmeyében él sorstarsakat az Ifjusagi csoport
életébe.

Elérhetéseég:

Kapcsolattartok: Tarjanyi Istvan; Szabd Katalin

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.

Tel.: 06-70-372-6373; 06-30-667-1036; 06-42-410-522
E-mail: stevensen@vipmail.hu; sarkusz@freemail.hu

Tarjanyi Istvan, ifjusagi csoportvezeiNyiregyhaza
Szabd Katalin, ifjusagi csoportvedételyettes, Nyiregyhaza

ESZAK-MAGYARORSZAGI REGIO

Mozgaskorlatozottak Nograd Megyei Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

Ifjusagi csoportunk programjai aprilis elején spagpal vették kezdetiiket, a salgébanyai
Eresztvényben, ahol fiataljaink kulonosportagakban jeleskedhettek, mint példaul a darts,
karikadobald, kislabda dobéas, labdapattogtatds végyen a sakk. Szoros és izgalmas
kizdelmeket lathattunk. Rendezvényinket helyi spakt jelenléte is szinesitette, akik
beszélgetés formajdban szivesen valaszoltak djaitk kérdéseire.

Majus végén hagyomanysden gyermeknapot tartottunk mely az idén a salgitar]
Dolinka Piheparkban kertlt megrendezésre. A csodalatos kortlyeze kilonboé
készségfejlesét és lUgyességi feladatok megoldasa mellett, egyiasonnasitésre invitaltuk
meg egyesiletink fiatal tagjait. A rendezvénytdigaras is a kegyeibe fogadta, a napsttéses
szép idben, csaladias hangulatban mindenki jol érezte tnaga

Juliusban a salgétarjani  Vadmadar Park vendégstétet élvezhettik, ahol
megismerkedhettiink az ott talalhatdé kulonleges makda@bvilagaval, tartdsuk feltételeivel,
betegségeivel, taplalkozasi szokasaival. Nagyory reigert arattak a gyakorlattal tarkitott
eléadasok: (Pl.: a taplalkozasi szokasokndl az ejet¥Bndannyiunk szamara hasznos
ismereteket szereztlink az allattartas feltét@|dirilményeiél ezen a napon.

Augusztusban csatlakoztunk a helyi véaross#épihozgalomhoz és Salgotarjan
kozpontjdban megtisztitottunk egy elhanyagolt @teset az ott keletkezett hulladéktol.
Munkénk kovetkeztében a jatszotér kdrnyezete tidrldit €és a napunk is j6 hangulatban telt.
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Szeptember elején buszos kirandulast szerveztirdn@ypsre fiataljaink szamara, ahol
megtekintettik a helyi allatkertet és a Gyongyospkintjaban talalhatdé Matra Mizeumot az itt
talalhato sok érdekesség természeti csoda telijesgigozott bennlinket.

A csodalatos kornyezet a szép ik a jo leve) mindannyiunk szamara jotékony hatassal
volt. A délutani Gydngydsi Bornapokra valo ellatagamar csak hab volt a tortan kirandulasrol
faradtan, de felejthetetlen élményekkel teli téktthiaza.

Decemberben hagyomanysiem karacsonyi Unnepséggel zartuk az évet ilyenkor
csoportunk tagjai ajandékot készitenek egymasnalajdndékozas utan egyéniisorszamokat
adtak eb. Fenylnnepiinket meghitt csaladias hangulat jellemezte.

Ifjsagi csoportunk célja az &6 évekhez hasonl6éan az ©6nallé életvitelre nevelés, a
szabadids sport tevékenységek kialakitdsa, a mozgas égnzédeet megszerettetése, az
egyestleti munka megismertetése fiataljainkkal rtekéthavonta megbeszélést tartunk, ahol,
igyekszink minderbket érint dologrél informaciét nydjtani szamukra. Ifjusagioportunk
létszama 2014-ben nem novekedett, de nem is csbklEn a telepilések kozti nagy
tavolsagoknak és a kozlekedés fejletlenségénelgridnttsaganak tudhato be.

Elérhetdség:

Kapcsolattart: Faragoé Csaba

Cim: 3101 Salgétarjan, Pf.: 149.

Tel.: 06-32-311-216, 0620-949-0439

E-mail: mozgaskorlatozottak.nmiegyesulete @chelloiwmago.cs@freemail.hu
Web: http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/iegyebcsdpkr 20/

Faragd Csaba, elndkségi tag, ifjusagi fékel Salgétarjan

Mozgassériiltek és Barataik Miskolc Varosi Egyesiilet Ifjusagi Csoportja

Egyesduletink Ifjusagi Csoportja egész évben hetiseerességgel, kedden délutan 16.00
oréatél 19.30-ig tartja klubdélutani 6sszejovetesgjyesiiletink helyiségében. Altalaban kotetlen
beszélgetésre, kikapcsolédasra, dartsozasra, @smsrad minket érigt vagy érdeld témak
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megbeszélésére jovink 6ssze 124 %kzvetelével. Alkalmanként felkbszontjuk egymast-
vagy sziletésnapokon, a fidk marcius 8-an egy-egi/\sraggal kedveskednek a csoport hélgy
tagjainak, karacsonykor kihlzzuk egymas nevét egajaadékozzuk tarsainkat karacsonyi
Unnepség keretében. Rendszeresen latogatjuk a IBligkemzeti Szinhaz éhdasait, és a
Hermann Ott6 Muzeum aktudlis kiallitasaitomként egy-egy mozi éadast.

Altalaban havonta egyszer baratként csoportunk &mirebadast tart Soltész Ménika
asztrologus az egészséges életmodrol, taplalkdzasemy a minket érde&l aktualis
tudomanyos keérdésekr Egy-egy alkalommal DVD-filmet nézink meg, amittana
megbeszélink.

Havi egy alkalommal egyesiletiink sorstarsi tanagaddtogatja meg csoportunkat és az
aktualis kérdésekit ad szamunkra tajékoztatast.

Kirandulasaink soran tobbszor is ellatogatunk aowakozeleben fekyy Lillafiredre a
LAEV kisvasuttal, ahol egy teljes napot szokturikni.

Ifjlusagi csoportunk egyik tagja rendszeresen jel&tos- és kdzepiskolakba Miskolcon
€s a megyében esélyorat, érzékényimpot tartani, hogy az egészséges gyermekeknek,
fiataloknak személyes példajat bemutatva megisssrta mozgassérultek mindennapi életét.

Elérhetéség:

Kapcsolattart: Vahaly L&szl6, Kontrovacz Csaba

Cim: 3530 Miskolc, Kassai u. 19.

Tel.: +36-46-507-388, +36-30-524-85-74, +36-30-8%196
E-mail: vahaly.laci63@gmail.com, kontrovacz@chéiio.
Web: http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/egyebcsdphr 21/

Vahaly Laszl9, ifjusagi csoportvedeMiskolc
Konrtovacz Csaba, ifjusagi csoportvezbelyettes, Miskolc
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Mozgaskorlatozottak Sarospataki- és Zemplén Térségi Egyesiiletének Ifjusagi
Csoportja

A Mozgaskorlatozottak Sarospataki €és Zemplén TérE@gesulete nagy reményekkel
kezdte meg a 2014-es évet. Fontos volt szamunkrgy laktivitasunk kiteljesedhessen, ez
részben sikertlt is. Ebben az évben igyekeztin&ttbivfiatalokat bevonni a kdzésségiinkbe.

I[dén sem maradtunk le semmilyen egyesuileti progiamrészt vettink ezek
lebonyolitasaban, szervezésében égkerr-versenydként is.

Nem maradhatott ki életiinkbaz érdekképviseletben valo aktiv részvétel sedidzben
toébb izben felszolaltunk egyes felljitasok alkalaléaz akadalymentesités mellett, sajnalatos
modon  sikertelendl. Ugyanakkor Sarospatakon ésr&mdjhelyben tbbb vendeéglatot, és
Uzletet felmértiink akadalymentesités tekintetélmmdk az Open Street Map és Wheelmap
alkalmazasokba val6 felvitelere a kozefjpen kerll majd sor), aminek soran szintén nagyot
kellett csalédnunk.

Fenti varosok felmérése okozta csalddasunkat feladditottuk Ujra az esélyorakat,
aminek kdszonhéen Ujra bizakodva tekintlink a joive.

2015-ben is folytatjuk munkankat, és szivesen vamninden érdekidot, csatlakozni
kivano fiatalt.

Elérhetéség:

Kapcsolattartd: Némethy Timea

Cim: 3950 Séarospatak, Kossuth u. 46/a. Pf. 108.
Tel.: 06-30-631-78-84;06-20-335-46-65

E-mail: timecsi2004@citromail.hu;

Némethy Timea, ifjusagi koordinator, Sarospatak
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Mozgasseériiltek Mez6kovesdi Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

A Mozgassériltek Mekovesdi Egyestiletének IFI tagozata a 2014. évberésyebb, de
szamos szines programokkal biztositotta a tagsagételét, aktivitasat. Az ifjusagi tagozatunk
a megalakuldsakor Kitott célokat igyekezett elérni, tobbek kozott -iatalok 6sszefogasa,
tanulds, kirdndulas, vetélké&d szervezése. A programjaink sokie. Minden évben vannak
stabil pontok, mint pl.: farsangi, mikulas, karaegiolinnepek és a civil felvonulas, sport,
kulturdlis 6sszejovetelek. Idén sem csokkent tagjagzama. Vannak, tagok akik alkalmanként
kapcsolodnak hozzank, latogatjdk meg programjainka

Farsangi klub délutdn: A Mozgéasseériltek Mleivesdi Egyesulete ,Egyutt-Egymasért”
Reuma klub és az egyeslilet IFI csoport tagjai febAr-én a szokasos klubtalalkozé helyett
farsangi mulatsagra gyulekeztek. Szinhely a Kozjiddéz tancterme. A résztvél létszama
kb.130 6. Vendégeket hivtunk tars klubokbdl és olyan szgeldt, akik az év folyaman
segitséget nyUjtottak a klubfoglalkozasokhoz, kalzbinkhoz.

A Kklub vezebje Laki Zsuzsanna kdszontotte a vendégeket éshaddakat. A Reumaklub
vezebje, koszonjében kiemelte, a nagyszabasu rendezvény egyikéagabb célja, hogy az
egyeslletiink tagsaga kozotti kapcsolata még toe&dddjon. Ezutan kezdhetett a dinom-
danom vigadalom. Volt zene, tanc, hazi suteménymiélésa. A kovetkéz meglepetés a
Nagymama Klub fellépése volt. A klub tagjai jelesteés egy paravan tancot adtak. el6t
nevettliink és nagy tapssal fogadtuk. Ha balrdl van természetesen a jelmezek iskeftlnek
a szekrényekd. Volt vers, farsang koszdht stb.... Ezt kovette a jelmezbe 6ltdzottek szines
kavalkadja. Jelmezeinkkel felidéztik a mult jerselya divatjat, a hagyomanyos, partas magyar
népviseletet, viragba 6lt6zott napraforgonk is viékdozben megérkeztek Mézgaék és vidam
jelenettel szorakoztattak minket, majd lathattukgazdag Sejket azd udvarhdlgyével.
Durrenmatt szindarabjabol az ,Oreg holgy, is latagatett nalunk. Ludas Matyi is ellatogatott
Do6brogi urasaggal.

A kég estig tartd6 mulatsdgon tombolasorsolast is ree#tezéhol szintén értékes
ajandéktargyak talaltak gazdardidif a Mezdkovesd varos polgarmestere, Fekete Zoltan altal
felajanlott ajandék kosar volt. A tombola sorsotédaizgatottan figyeltik jegyeinket, a
nyerteseknél nagy volt az 6rom. A nem nyertes skamtajdonosai kissé elszomorodtak.
Megszélalt Kispal Jozsi szintetizatorabdl a zenemésdent elfelejtetett vellink, és tancra
perdiltink fiatalosan. Akik kitartottak a mulatsé§igéig "vonatra szalltak, regisztraciés jegy
nélkil” és Megy a §z0s megy a ¢gds Kanizsara cithdalra kacskaring6zva a teremben,véget
ért a klub délutan.

Sziunid bucsuztaté: Nyar végéhez kozeledvén a tanulo afjuszgatottan varja az
iskolakezdést. Azonban, migd becsengetnének, ifjisagi csoportunk szemflilgjaita MEOSZ
altal kiirt palyazatra lettek figyelmesek. Eltelp@lyazat adta lehéséggel és munkajuk sikerrel
zarult. A nyari szinet faradalmait kipihenve ,Saiihibacsuztatdt” szerveztink ifjusagi
csoportunknak. Médxsati telephelylinkit a gyerekek és a néfiiveszek beszallitasat a helyi
onkormanyzat felajanlasaval kistérségi busz kodkemiésével, illetve egyesiletink altal
miikOdtetett Tamogatd Szolgalat segitségével oldatta. Kezddhet az Uj tanév!

Déleltti program & attrakciéja Pepe bohdc tisora volt, sok kisgyermek és féth
oromére. A jokedv fokozasat arcfestéssel és lytiobatassal tette érdekessé a boho6c csalad
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/Pepe, Viradg, Hapi, Nyafi/. A hangulatot nemcsalpragramok és a fellé szinesitették,
hanem a gondosan megteritett asztalons [émomsagok témkelege is gazdagitotta. A
térséguinkben élnépnivészek elfogadtdk meghivasunkat, mint pl.: matydenfest, szaraz
virag €és koszorukésait horgold, panceéling és fegyverkégzitA meghivott nivészek
megmutattak a gyerekeknek munkaikat - ajévis gondolvan- és nagyon szivesen vontak be
6ket a munka folyamataiba. Kétnes foglalkozasokat is szerveztiink, amiben az ¢Gekék
segitsegét vettik igénybe: Uvegfestes, ontott fiqusak festése, papirhajtogatas. Mikbzben az
ifjlasag ©Onfeledten szoérakozott, az eléédnz egyesuiletiinkben thddé Reuma klub tagjai
gondoskodtak. Délutani programokat Napsugar Annglénc csoportja fisorszama nyitotta
meg. Szinvonalas, szorakoztatd é€s egyben meghéadasban volt részik a jelentéwnek.
Véqul élvezetes ligyességi feladatokkal - dartqyacdbbas, horgaszverseny- zarult a ,Szdinid
bacsuztatd” rendezvény napi programja. A lelkeztuesok altal elért helyezések megfeiel
elismerésben részesiiltek, amit oklevelek atadashjeaitunk a gyerekek nagy érémére. A nap
végére a varva vart tombolasorsolasra kerilt soelget nagy izgalom Ovezett. A kisorsolt
targynyereményeket a rendezvény szponzoraitol kaptig a 6nyereményt — egy személyi
szamitégép — egyesuletink biztositotta. A prograrervezéseben és lebonyolitasaban
segitségunkre voltak szorgalmas munkatarsainktiee tesz felfitt és diak dnkénteseink, akik
a reklampoloba 6ltozve hirdették a nap mottéjaziy@ds bacsuztatd”. Természetesen, mindez
a tamogatdk 6nzetlen adomanyai nélkil nem johetdtta létre. Koszénet minden felajanlott
anyagi es targyi segitségert, remélve, hogy &gém hasonlo rendezvényeinket is ugyanilyen
elszantsaggal fogjak tamogatni. Kéddet az Uj tanév!

Civil paradé: Tavaszi programjaink kozott szerepeltaros altal szervezett hagyomanyos
civil paradé. A Me#kovesdi Civil Szovetség Egyesilet és tagszervekétde az egyesuletink
Reuma klub és IFI tagozata is. Hatodik alkalomnaaiotta meg a Civilek Hete rendezvényt,
figyelem felkeltés érdekében az ad6 1% felajanidisdehetségére.

Véasari komédia a Zsoryban: Majus 1-jén nyolcadikalimmal szerveztéek meg a Civil
Forgatagot a Zsory Gyogy- és Strandtivén, amely egyben a Civilek Hete programsorozat
zarénapja is volt. A rendezvényen, a szinpadon setddcos, verses, énekes produkciokkal,
kabaréjelenetekkel, vasari komédiakkal szérakadtath flurdzoket. A satrakban a civil
szervezetek kozrefikodésével kezives-foglalkozasokon, egészségigyi allapotfelmérésen
vehettek részt az érdéklok. A forgatagban megtalalhatd volt Egyesuletiinkas#é, ahol a
gyerekeknek szo6lo kéziigyességi foglalkozas keretébmerkedhettek meg a tojas csipkézés
rejtelmeivel. Segitségikre volt Gaspar Laszl6 otwéster.

Muzeumok éjszakdja: Ifjusagi csoportunk tobb évemegztil szivesen vett részt a
varosunk altal szervezett Muzeumok Ejszakéajanakgrprojain. Meskovesden a Matyo
Muzeum, a Hajdu Rafis Janos Mgazdasagi Gépmuzeum, a Takacs Istvaiji@meny és a
Kisjankd Bori Emlékhaz kulonbézprogramokkal varta az érdéklbket. A Varosi Galériaban
21 odratol Kulonlegességek, ritkasagok Takacs Isrammivebsl cimi filmvetitéssel csalogatta
a vendégeket. Emellett 6ranként Egy oraban egycétainel tarlatvezetést is tartottak, amelyre
sokan kivancsiak voltak. A Hajdu Rafis Janos Mezdasagi Gépmuzeumban pedig 18 orakor
kidlliths megnyitéra varta a latogatokat, ahol T titkai cimmel az erdélyi teleplléssel,
Torockéval és annak latnivalival ismerkedhettekgnaejelenlédk. Ezt kdveten Koppandi
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Botond, unitarius lelkész mutatta be a falut, ayképen lathaté nevezetességeket. Majd dr.
Fekete Zoltan polgarmester osztotta meg személyengeit, gondolatait.

A kiadllitas mellett Baranta hardimészeti bemutatot, gépinditast, fafaragast,
kovacsbemutatot tekinthettek meg aijggmeénybe ellatogatdk, valamint tarlatvezetés rielle
megnézhették a Muzeum gépparkjat. A Matyd Muzeunii@adratol a gyermekek zenés, tancos
jatékokat probalhattak ki. 19 oratol mar a hélgyeéziasszonyok sajatithattak el a kilorbhoz
gyurt tésztak elkészitését. Az este soran kulthidrtyajatékokat probalhattak ki a vallalkozo
kedvi vendégek, majd gyertyafényes multidézés keretébethagyd modon tekinthették meg
az alland¢ kiallitast. A Kisjanké Bori Emlékhazbpedig a latogatok kukoricat morzsolhattak,
csuhé babat készithettek.

Matyé kupa sakkverseny: 2014.09.27-én ifjusagi sakdrsenynek adott otthont
Egyesiletink Székhaza, fiatal sorstarsainknak deBget biztositva sport és szabédid
rendezvényeken valo aktiv részvételre.

MEOSZ ifjusagi csoportvezétképzés: Ifi csoportunk két aktivel képviseltette magat,
szeptember elején, a Balatonmariafiiranegrendezett képzésen.

Esély dérak szervezése és lebonyolitasa: Egyesiuletikeres palyazatot nyujtott be
MEOSZ altal kiirt " Esély o6rak” programra. A képBéBalatonmariafiréh oktober elején
tartottak, csoportunkbdl egyo fifi tagunk vett részt. Az ott elhangzottak alapjhasznos
tudnivalokkal lettiink gazdagabbak, amit addsek soran kamatoztatni fogunk.

Elsdként november 3-an, Mémagymihalyra latogattunk el, ahol az iskola 4-5-8-7
osztalyos tanuldinak tartottunk esélyorat. Majderaber 17- én Mémyaradon és december 8-
an Szentistvanon tartottunk 4-4 O¢rat. Ebben sagjitdi@e volt a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetsébiyikes Jozsefné Eva latasseériilt ligyittés

A rovid bevezeat beszélgetést PowerPoint bemutatd kovette az akadatesitési (jo,
es rossz példak), melyet kbzosen elemeztink a kgidkel, ezutan a fogyatékosok altal is
tzhethy sportokrol mutattunk didkat. Ezek utan a gyerekmlguk is kiprobalhattak a
segédeszkozoket, és jatékos feladatok megoldaséeszki@ ismerkedtek a mozgas- és
latassériltek életével. Néhany szituacios gyakamldteresztil bemutattuk a segitségnyujtas
modjat is.

A gyerekek nagyon eérdeidéek, nyitottak, kivancsiak voltak a fogyatékkaloslel
nehézségeire, problémaira, azok megoldasi dskgeire. A gyakorlati feladatokon keresztl
szembesilve mar masképp itéltek meg a fogyatekédalnelyzetét. A feladatok ismertetésekor
elészor konnyinek itélték, majd az 6ra végén mindegyik osztalghdhngzott tobb tanulétdl is
az a mondat, hogy: ,nem gondoltuk, milyen nehéadat az egyszének {in6 mindennapi
tevékenység .

Mikulas Unnepe: Idén Miklos napjan, december 6-ariottuk meg a Mikulas napi
rendezvénylnket, melyet az ifi tagozat jelefilétagjai szinvonalas &hdas keretében
unnepelhettek. A tiszaflredi ,J0 baratok” Unnegisorszama gondoskodott a mosolyt fakaszto
hangulatrol. A Mikulas is ellatogatott hozzank éssktotta a varva vart, sok finomsaggal teli
csomagokat az izgatott gyerekeknek. A nagy orénelégedettség utan vetitésre keriilt a
Mikulas otthonarol szélo kisfilm. Ezutan, ké#wes foglalkozassal folytattuk a napot.
Készitettiink adventi naptart és diszitettink, ztkdk mézeskalacs figurakat, ami ismét nagy
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sikert aratott. Szép munkak késziltek a gyerekelazéket kiséé szlleik nagy Gromére.
Remekll szérakoztunk, a ,szeretet szaloncukor” wné$ jatékon is, ami vidam, vicces
feladatokat rejtett magéaba, miutdn kibontasra kexidukros papir. Aki nem tudott részt venni
az 0sszejovetelen, annak a csomagot hazhoz vittikdszonjik szépen a leldseget, hogy
ismét megrendezhettiik a Mikulas Gnnepét!

Szeretet Unnepe: December 17-én tartottuk az éedutdubdélutanjat, a Millennium
étteremben estebéddel, zenével, tanccal, karacstiizgtes és 6évblcsuztatd alkalmabdl, 145
f6 részvételével. A klubvezetkdszontbtte a tagsagot. Bukta Laszld elnokinkkt, tdbb
alkalommal is megjelenik, részt vesz és tajékoatatingsagot személyesen érirgndeletekdl,
segitségnyujtasrol. Kérésunket mindig teljesiti.skinet, és héla érte. Egyutt érzink tavol
maradt, beteg klubtagjainkkal, akik nem tudtak retjo Gondolatban betegtarsainknaléter
egészséget, mighbi gyogyulast, békés, boldog életet kivanunk. Kikiszontottik Simon
Jozsefné Marikat, egyik klubvesdeket, aki hosszl betegséget kdest jott el kdzénk.
Kdszbnet hangzott el tovabba azok felé, akik sZorgsan veszik ki résziket munkaval,
Otlettel, j6 gondolatokkal a klubélet minél tartalsabba, életszeré tételéért. Dicséret illeti
azokat, akik szorgalmasan eljarnak a klubba, ezetentti, hogy szeretik a klubéletet, j0l érzik
magukat a kdzosségben. Sajat érdekikbénszhkitanak kikapcsoldédasra, szérakozasra, ezzel
hozzajarulnak tudatosan egészségik védelméhearitarthisahoz. ,Segits ember magadon, az
Isten is Ugy segit.”

Majd a bevezét utdn megkezitlott az Unnepi isorunk. Karacsonyi éneket énekeltink.
Tobb klubtag versekkel kedveskedett. 16 érakodli@idk a finom vacsorat. A hazi készités
siiteményekkel egymast kinaltuk. Békés, boldog Kandyi Unnepeket, sikerekben gazdag U
évet, és j6 egészséget kivantam mindenkinek. Vilgigiszolalt a zene, és kéddtt a tanc, jo
volt a hangulat.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Golyha Csaba

Cim: 3400 Me#kovesd, Abkarovits Jéntér 1. Pf. 57.

Tel.: 06-49-411-346

E-mail: kovesdil2@t-online.hu, buktal@freemail.galyha82@gmail.com
Web: http://msmke.atw.hu

Kuruczné Panyi Tlnde, ifjusagi csoportvézdezkdvesd
Golyha Csaba, ifjusagi csoportveddielyettes, Mekovesd
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,Jovonkért” Mozgaskorlatozottak és Fogyatékkal Elék Erdekvédelmi
Kozhasznu Egyesiiletének Ifjusagi Csoportja

Egyesiletiinknél 2010. aprilisdban alakult meg jwdigi csoport. Kulénbdzfogyatékkal
elok vannak a csoportban, jelenlegi létszamuk ©5 Tagjaink tobb telepllésen élnek,
kozlekedésuk csak személygépkocsival oldhatd megrt aitaztatasuk eléggé nehézkes és
korilményes. Ennek ellenére sok rendezvényre aelkutMinden harmadik honapban tartunk
klubfoglalkozasokat, = névnapokat-sziletésnapokat epitimk, kirandulunk, kulturalis
programokon veszunk részt.

Arra torekszem, hogy minél tobb lebeéget biztositsak szamukra, az otthonukbdl
kimozditsambket. Orommel vesznek részt minden programon, medgek hoznak az életiikbe.
2014-ben megvalodsult programjaink a kovetiexoltak:

2014. januar 16-an klubfoglalkozast tartottunk tBtul3 oratol 16 oraig. A foglalkozas
soran a fiatalok rajzoltak, ilyenkor maganéletigidban megnyilnak. Mindig nagyon varjak az
Osszejovetelt.

2014. aprilis 13-an klubfoglalkozast tartottunkedétt 10 oratdl 12 éraig. 2014. majus 7-
én anyak napi Unnepséget rendeztink az édesanyalkggymamak részere. A fiatalok kis
muisorral és kedves ajandékkal kedveskedtek anyukakukés nagymamajuknak. Ezzel
probaltak kifejezni szeretetiiket és halajukat.

2014. julius 3-an kutyaterapias foglalkozason wetizt egyesiletiink ifjisagi csoportja. A
fiatalok 6rommel vettek részt ezen a foglalkozasaxn. képzett kutyakat nyugodtan
simogathattak, jatszhattak velik. A kutyédk j6 hsesdsoltak a fiatalokra.

ALY \tl 7
\ \\.“i.l.!. Id/ Y e

2014.augusztus 13-an a Szerencsi var szinhaztemmébgnéztik Edward Albe: Mindent
a kertbe cini vigjatékat. Kellemes kikapcsolodas volt mindergéraara.

2014. Augusztus 24-én, fitieésen vettink részt a féh tagokkal egyuitt
Tiszaujvarosban.

2014. Szeptember 13. Kulturalis rendezvény voltygal A MEOSZ ifjusagi palyazatot
hirdetett meg, melyre a mi egyesuletiink is palydzatott be. Palyazatunk sikeres lett, igy
megrendezhettik fiataljaink szamara az Ifjusageiiaicia Napot.
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2014.szeptember 29.-én vasarlassal egybekototbAésen vettink részt az 6gebb
tagokkal egyuitt.

2014.December 18.an. karacsonyi Unnepséget szémkezA fiatalok hetek O6ta
izgalommal késziiltek az eseményre, ami mar hoss#trartekint vissza. A nétéren helyet
foglalé hozzatartozok meghatédva figyeltek a pradikat. A miisorban felcsenduiltek
karacsonyi versek es énekek.

Elérhetéseéq:

Kapcsolattarto: Kerner Erika
Cim: 3907 Tallya, Rakoczi u. 75..
Tel.: 06- 47-398-069

E-mail: kernererika@freemail.hu

Kerner Erika, ifjusagi csoportvezitTallya

Mozgaskorlatozottak Heves Varos és Vonzaskorzet Egyesiiletének Ifjusagi
Csoportja

Egyesiletiinknél 2010. étatkddik az ifjasagi csoport. Hevesen sikerult 2 tsapatot
kialakitani, akik aktivan részt vesznek, segits@égéjtanak programjaink szervezéseben, illetve
lebonyolitasaban. Minden hoénapban egy alkalommatsaport 6sszejon, és kulonlsoz
programokkal szinesitik életiiket. A programokatreggkabb sikerul integréltta tenni. Minden
talalkozé alkalmaval meginvitalnak egészseges ikt is, akiknek a kulonbéz
segédeszkozok bemutatasaval |éhetteszik, hogy beteg tarsaikon minél konnyebbeyitesei
tudjanak. Csoportunk kiemelkéeh fontos helyet tulajdonit a szemlélet-formalasniétve a
tolerancia dlsegitésének. Leghb célunk, hogy minél tdbb vidéki telepilést febsiink,
annak érdekében, hogy fiatal mozgésseérilt soratéksd felvegyik a kapcsolatot. 2014-ben az
alabbi rendezvényeket, valamint eltervezett progikanhvalositottuk meg:

Januar 10-én az egyesuleti irodaban vetélkedzerveztink. Lehéség volt
tarsasjatékokkal jatszani. Februar 05-én szintéegyesileti irodaban sziletésnapi Unneplést
tartottunk.

Marcius 15-én a varosi Unnepségen az ifjisagi asopgjai is koszorluztak.

Aprilis 12-én nyarsalast szerveztek az egyesiletdla udvaran. Esélyegyésigi napot
tartottunk majus 10-én, melyen az ifjusagi csopagjai is szép szammal megjelentek. Aznap a
hevesi niemlékeket is meglatogattak.

Juanius 21-én az ifjusagi csoportvezbtlyettes lakasan grillezést szerveztek. Julivar26
f6zéversenyt tartottak, melyre 3 csoport nevezett. Aatus 20-an Kiskdrére latogattunk. A
napi program egyik legfontosabb eleme a Tiszaitlépc$ meglatogatasa volt.

Szeptember 6-an egy Ujabtzés szerveztek az egyesuleti iroda udvaran. Oktbbem
az Eotvos Jozsef Reformatus Oktatasi Kdozpontbagkddysagi balt szerveztek, melyen szép
szammal jelentek meg az ifjsagi csoport tagjaivevaber 28-an csoportifest szerveztek,
melyen éilménybeszamoloét tartottak, felidézték anitl hdnapok kdzos emlékeit.
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December 6-an megtartottuk a mikulas tnnepségstlagbojtar Kft.-ben. December 20-
an pedig a hevesi Welédési Kozpontban tartottuk a Szeretet Unnepét, medginte minden

ifjisagi tag megjelent.

Elérhetéseég:

Kapcsolattartd: Burkus Sandorné Erzsébet
Cim: 3360 Heves, Szerelem Alfréd ut 28.
Tel.: +36-36-345-388

E-mail: burkus48@freemail.hu

Burkus Sandorné, egyesuleti elndk, Heves
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