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Bemutatkozas. Kik vagyunk?

Szdvetséglnket, Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szovétgt1981-ben
a mozgassérult emberek helyi egyesuletei hoztéd, lés azo6ta ik irdnyitjak. Napjainkra
a MEOSZ hazank egyik legnagyobb, kiemelien kdzhasznu civil szervezetévé valt.
Szervezetink egészének tevekenységében kélzigjva és jelenleg is az 6nkéntesség, a
tarsadalmi jelleg a jellentz
Tevékenysegunkdftertletei:
A mozgaskorlatozottsaghdl efledsajatos érdekek feltardsa, megfogalmazasa,
egyeztetése mas csoportok érdekeivel, e sajatoskekrdképviselete, védelme,
érvényesitése.
* A mozgasserilt emberek szamara hianyzé munka- tasikta kulturalis-, sport-,
szabadids és egyéb leh&tégek megteremtéséhez segitségnyujtas, minél szbBles
kori informéacidszerzés és informacidadas. A hianyzdgstatasok minta érték
megvalositasa és elterjesztése, a minél sokolddtobiplex tarsadalmi rehabilitacid
érdekében.
Fontos torekvésink, hogy kdzelitstiink az eurépanaéhoz, valamint kébb, az Egyesilt
Nemzetek Szervezete 2007 végén elfogadott egyeshémy melyek a fogyatékossagot
nem pusztan egészsegugyi gondként, hanem tarsakl@idesként kezeli. A tarsadalom
felelos minden tagjaért, ez alol a fogyatékossagdadélberek sem kivételek.
A MEOSZ Ifjusagi Tagozata mindezeket alapul véve, regionalis rendszerben
Ujraszervezte tevékenységeit 2007. majus 5-énsé@ly&gyeriség Napjan.
Az Ifjusagi Tagozat célja &Oz6ssegepitéds egy orszagos, integralt, ifjisagi kapcsolati
hal6zat létrehozdsa, amelynek tagjai aktivan résdlalnak az ifjsagi programok,
szolgaltatasok szervezéseben.
Fontos iranyelv a rendezvényszervezéssel kapcaolabtmgy a programokat érdéklési
korok alapjan dolgozzuk ki, mert ez tarthat 6ssgg mtegralt kézosséget €s nem a
sériltség ténye.
Lényegesnek tartjuk,
 az egyuttnikbdést az akadalymentesités, az esélyefgég] a tarsadalmi
befogadas, az integraciééeiozditasa érdekében, melynek fontos eszkoze adbdsti
€s szocialis egészségnevelés;
 a fogyatékossaggal &lemberek szervezeteinek tevékenységeiben a fiatalok
kozremikodését;
* hogy az ifjusagi projekteket megvaldsito civil smatek kozott alakuljon ki és
erdsodjon a kdzos tervezés, cselekves, érdekérveagesit
e azt is, hogy a fogyatékossaggad dlatalok is egyre nagyobb eséllyel tudjanak
onallé életet kialakitani, és ily médon a tarsadabktiv tagjaiva valhassanak.

Hisszik, hogy a tarsadalmi befogadas, az integrazikozos életterek kialakitasa, az
akadalymentesités és az esélyegisdd a ,fejekben” kezitlik, a szemlélet formalasaval,
melyet a megfelélparbeszéd és a példamutatas segithiet el

Elérhetségeink a honlapunkon talalhaték: www.lepjkozelbhbb.



A 2012-es ifjusagi események
Az orszagos ifjusagi események, programok beszamoléi, hirei

A MEOSZ Ifjusagi Tagozata a 2008-ban tortént Ugdeezés Ota, folyamatosafimiil, egyre
tobb, az érdekvédelem szempontjabdl is fontos mwieget tudunk megvaldsitani.

A 2011-ben tartott ifjusagi kdzgiésen megvélasztott 7 tagu vemsetg hatékonyan veégzi
feladatat az Ifjusagi Tagozat modositott SZMSZapjgn.

Az Ifjus&gi Tagozat csoportjaihoz (26 csoport) egyobb mozgaskorlatozott és ép fiatal
csatlakozik a szervezett programjainkon keresztul.

A programjaink szlogenjének a ,Lépj kozelebb!” fietst valasztottuk. Ezzel szeretnénk
kifejezésre juttatni mind mozgasseérult fiatalok,nthiaz ép tarsadalom korében azt a
meggyzodésiinket, mely szerint egymés elfogaddsaval, aratotea kialakulasanak
elésegitésével kozosen alakithatunk ki egy élheteletet.

Az elmult években az alabbi tevékenységeket siketiinegvalésitanunk és rendszeressé
tenni, valamint az alabbi eredményeket értik el:

« Az Ifjusdgi Tagozat vezebséget vélasztott maganak az Ifjsagi Tagozat
Kozgyilésén. A vezék (jelenleg: Fenesi Baldzs, Kozma Mdnika, Mesteyhézolt,
Pécsi Gertrud, Szekeres Judit, Sziva Beata) nagyodepet vallalnak abban, hogy az
Ifjas&gi Tagozat célkiizéseit orszagosan megvalositsuk.

* Fontosnak tartjuk az ifjusagisoportvezebk kéepzéseét felkészitését a feladatokra,
ezért minden évben legalabb egyszer képzsapatépit tréningettartunk a részikre,
illetve elkészilt egyelektronikus tananyagamely az (j csoportvefdt munkajat
segiti. A tananyag tartalmazza azt, hogy milyengmmokkal lehet bevonzani a
fiatalokat az ifjusagi csoport tevékenységébe, mémelemes odafigyelni ezen
programok szervezésénél, illetve a csapatépitgged@s szempontjaira hivja fel a
figyelmet. A tananyagot barkinek elklldjuk, ha jelzigényét a
lepjkozelebb@lepjkozelebb.hu cimen.

e A programjaink népszésitéséhez hatékony alapot nyudjtwavw.lepjkozelebb.hu
oldalon ntikdds sajat ifjusagi honlapunk, amelyet az Ifjisagi Tagozat csoportvézet
oneBbdl hoztak létre. gy hatékonyabban tudjuk az egigsagi csoportjaink
programjait koordindlni. Ez az oldal a meosz.hwabldl is kbzvetlenil elérhét
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Nyilvdnos és bels (csoportvezéiknek és oOnkéntes segfnek) leveledlistdkat
mukodtetliink a hatékony kapcsolttartas érdekében.

A szorakoztatd programok mellett nagy hangsulytiefglnk az érzékenyitésre, az
Esélyodrakon, illetve az integralt sport- és tancrendezvéapdteresztil.

A Gyoérben, és Veszprém megyében mar évek oOta jiktad Esélyorak program
orszagos kiterjesztése az Ifjisagi Tagozat legramyalkitizése volt a 2012. évre
nézve. Ennek érdekében mar a 2011. szeptember-a6«@86tt Balatonmariafliéeh
megszervezett képzés keretei kozotbadhst tartottunk az esélyordk céljairdl,
felepitéeséfl az érdekbdoknek. Ezt koveten egy irdsos anyagot dolgoztunk Ki,
melyben az esélyérak tematikdjat, és asadhsok lebonyolitAsahoz sziikséges
feltételeket hataroztuk meg.

2012-ben megkedditek a gyakorlati bemutaté éeldasok is az érdeids ifjusagi
csoportok tagjainak. Ed&ént marcius 14-én, Szombathelyre latogattunk lebl @
Bercsényi Miklos Altalanos Iskola 3. és 4. osztélyanuldinak tartottunk esélyorat.
Az eléadast segitette, hogy az iskola integrélt oktabszmény, és a masodik
osztalyban egy kerekesszékes kisfil is tanul, &kiae édesanyja felajanlotta a
szombathelyi ifjisagi csoport harom részijének, hogy segit nekik azoéeldasok
szervezésében, és az iskolakkal valo kapcsolatbatéa

Marcius 22-én Gybngyospatan, GyongyostarjanbagyEmgyosorosziban tartottunk
bemutat6 esélyorakat.

Gyongyospatan mintegy 80 diak vett részt #adhson. A program fontossagat jelzi,
hogy Juhasz Oszkar, a telepllés polgarmestere géisnielt bennlinket jelenlétével,
az ebadas elejen pedig a diakokat koszontve hangsulyoxtannyire fontos
megérteni, hogy a fogyatékossaggéleé&nberek sem kildnbdznek a tobbédkt

Ezt koveten Gyongyostarjanba utaztunk, ahol a nyolcadik abhgzak tartottunk
elbadast. Kézben a Gyongyds Varosi Televizio is fatjadz itteni rendezvéndf,

melynek soran lehéségem volt ismertetni a médiaval a programunk tg§gé&enlegi
helyzetét, és a j@beni terveinket is.



A harmadik helysziniink a gyéngydsoroszi Altalansieola volt, ahol két ésszevont
osztalynak tartottunk &hdast. Az 6ra érdekessége, hogy a didkok 95%-a lisaga
hatranyos helyzét volt roma szdrmazasa miatt, igy a parhuzamok oka@ekes
parbeszéd alakult ki kéztink, mebfbmindannyian 0j, és hasznos tapasztalatokkal
gyarapodtunk.

A Gyodngyos kornyéki esélyérak szervezése alattzétkenég egy megkeresés, igy
marcius 23-an Heves varoséaba latogattunk el adegjtéltalanos Iskolaba, ahol két
eléadast is tartottunk. A két nap alatt mintegy kétstiak volt jelen az éadasokon.
Heves véarosban, és vonzaskorzetében mar be istakdak esélyoradk, melyeket
Kozma Moénika, és Fenesi Balazs tartanak. Sikerifleehépszéségiiket jelzi, hogy a
helyi média is felfigyelt rajuk, és szeptember hla Kossuth radiéban ismertették
terveiket, és a programot a nyilvanossaggal.

Aprilis 18-an délutan 14 orai kezdettel érzékefhipitogramot tartottunk a Szent Istvan
Egyetem Gazdasagi-, Agrar- és EgészségtudomanyiTEssedik Campuson a Kari
Napok keretében, Szarvason.

Majus 17-én Abadszalokon, a Kovacs Mihaly Altalanes Mivészeti Iskolaban
folytattuk programunkat, ahol 4 é&ldason mintegy 430-an ismerhették meg a
mozgassérilt emberek életét, és ezuttal a keradesskosarlabdan keresztll meg is
mozgattuk a diakokat.

Az elbadasokon Szekeres Judit, és J. Téth Krisztian a SEETAsz-Nagykun-Szolnok
megyei Ifjisdgi Tagozatatdl, valamint Fenesi Baldas MEOSZ Dél-Alfoldi
Regiondlis Egyesile@@t vett részt. Csatlakozott még hozzank Kozma Monéka
Mozgaskorlatozottak Heves Varos és Vonzaskorzet esiggtének ifjusagi
koordinatora, aki a korabbi bemutatét kdert mar sikeresen tart esélyérakat a

korzetében.
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Janius 11-én, Zalaegerszegen, a Zrinyi Miklés Giurd, mintegy szaz diak
részveételével folytatodott a bemutato esélyorak.silivel az ebadason a gimnazium
végads diakjai vettek részt, életkoruknak megfédal komolyabb kérdések issedrbe
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kerulhettek. igy beszélgettiink velilk a fogyatékggsf éb emberek megitélését
befolyasolo torténelmi 8zményekél, az integracidjukat sedit és akadalyozé
tényesdkrdl is. Erdekes tapasztalat volt, hogy a részkeélettdrténete tiszteletet
ébresztett a didkokban, amit kbb ki is fejeztek azzal, hogy elmondtak, mennyire
megvaltozott a mozgéasseérilt embeétkennik kialakult kep.

A 8 helyszinen mintegy 850 didknak tartottunéaelast, 18 aktiv fiatal mozgassérult
részvetelével.

A programhoz Ujonnan csatlakozo fiatalok a bemuésilyérak hatasara még a nyari
szlnet @tt Szombathelyen, Hevesben, Vacott és Gyulan imttak esélyorakat,
szeptembe#l pedig az eladasok Hevesben, Szegeden, és mas helyszineken is
beindultak.

A 2013-as évben is folyamatosan zajlanak Esélytiiah helyszinen.

Nem csak a helyi-, és orszagos média, (pl. Kossadliv), hanem kulonbézcivil
szervezetek is (olykor irigykedve) figyelemmel kié& az Esély6ra programot.

A programhoz a MEOSZ is jelgis tamogatast nyujtott azzal, hogy adaeldk
Uzemanyag koltségeit tamogatta.

.Lép] koOzelebb” roadshow” néven az orszag tobb véarosdban szervezink
vandorkiallitdst, amelyek témaja felhivja a figyelma befogadd tarsadalom
megteremtésének és az akaddalyentesités fontossaggleanint kerekes székes
akadalypalyat és kulénbézmozgasseérultek altal izhet) sportokat probalhatnak ki a
latogatok.

2012-ben 5 helyszinen, (Veszprémben, 6®Bgn, Balatonmariafurts, és
Zalaegerszegen, Egerben) rendeztiink meg, amelyékbnezer mozgassérilt, és ép
ember vett részt. Ezeken az integralt rendezvémyeke érzékenyités mellett az
érdekbdok megismerkedhettek a fogyatékossaggaiziseth sportokkal, melyeket a
gyakorlatban is kiprobalhattak, kilénféle érzékelés szituacids jatékokon keresztil
megtapasztalhattak, milyen fogyatékossaggal élni.

Emellett minden helyszinen bemutattuk a ,Lépj Kébél” vandorkiallitast, melyet a
Lépj kozelebb! fotd-, és videod palyazatra beérkealkotasokbdl allitottunk 6ssze. A
palyazatra fogyatékossaggalé.elés ép emberek is jelentkezhettek, korhatartol



flggetlenll. Az elvards annyi volt, hogy olyan dfispkkal palydzzanak, amelyek
hétkbznapi életképeket mutatnak be, és amelyek adzagondolattarsitassal
visszaadjak azokat a pillanatokat, amikor az egyipzett tevékenységben
megmutatkozik a teljes befogadas, a kdlcsondsseg €gyenrangusag. A nyertesek
alkotasai és a vandorkialliths anyaga megtekiathehttp://palyazat.lepjkozelebb.hu
oldalon.

Az egyes helyszineken leliség volt arra is, hogy a helyi déntéshozokkal pezédet
alakitsunk ki, ezzel étegitve a hatékony, akadalymentes kornyezetéraklitatt
egyuttmikddést.

Az aktivitast igényd programokat helyezzik @&€rbe, igy nagy hangsulyt kap a
szabadid@isport. Minden eddiginél tébben, tébb mint 6tszazeitek részt &/. MERI
Sportnapon, amelyet a (MEOSZ) és az Orszagos Orvosi Rehadiidis Intézet
(OORI) rendezett meg idén is, azzal a céllal, hogymozgaskorlatozottak
megismerhessék és kiprobalhassak az altalikhst) sportokat.

A rendezvényen mintegy huszféle sportaggal ismérnbitelk meg a résztvék, sokat
kozuluk paralimpikonok, vildag- és Eurdpa-bajnok mpldk mutattak be. A
tornateremben a kerekesszékes rogbihez a WildBsasat csinalt kedvet, amely a
korabbi MERI sportnapoknak kdszonheti megalakul&Saintén a MERI sportnapok
sikere, hogy megalakult az é&lshazai i Uléroplada-csapat, velik is lehetett
talalkozni a rendezvényen. Blévre egyre tobb, mozgasszervi rehabilitacidval
foglalkozé szakember, hallgaté is ellatogat a remdeyre, az itt szerzett
tapasztalatokat ugyanis jOl tudjdk hasznositani indemnapi munkajuk soran. A
tobbseguk 6nkéntes seiént jarul hozza a rendezvény sikeréhez.

A rendezvény esemenyéiirtobb mint 20 média tuddsitott, kdztik az MTV, TV2
Kossuth R&dio, Juventus Radio. A MERI sportnapokbdvebb informaciok
talalhatok a sportnap honlapjan: www.meri.lepjkebél.hu , ahol a sportnapokon



kiprobalhaté sportdgak kapcsolattartdinak eléidegei is megtalalhatok, igy ha
valaki csatlakozni szeretne hozzajuk fel tudja &era parasportolokat.

2012. augusztus 8-12 kozott, a Kecskeméiskola Homokbanyai Kollégiumaban
keriilt megrendezésre az ifjisagi tagozat szabadiébora, melyen 50 mozgassériilt
fiatal nyaralhatott. A tdbor a résztwidw szamara ingyenes volt, mivel a felmerult
koltségeket a Szerencsejaték Zrt. kozel egy mithidntos felajanlasaval tamogatta.
Az idei tAbor programjai a mozgast helyezték konépipa, igy a Step And Roll Du6
jovoltabdl a tAborozék megtanulhattédk a kerekessz&kombi tAnc alapjait, vetélkéd
soran bizonyithattak Ugyességiket, melyhez az &y és nyersz” citnsikeres
televiziés vetélketbdl adaptalhatd feladatokat talaltunk ki. Emellettaake parti, és
varosnézeés is szinesitette a programokat.

A rendezvényeink, programjaink lebonyolitdsat egyibb Onkéntes segiti, akik
tobbsége diskolai, egyetemi hallgato, akik szakmai és emifgitbdési leheiséget
latnak az Ifjusagi Tagozatunk dnkéntes munkajukkid tAmogatasaban.

A MEOSZ Ifjuséagi Tagozatat sem hagyta érintetlemiiiegvaltozott munkaképesgiég

személyek foglalkoztatdsahoz nydjtott koltségvetédmogatasok rendszerének
atalakitasa. Januartél szamos egyesiletnél adiatatkéntesként folytatjak eddigi

munkajukat.

Jelenleg 26 csoportitkddik az orszagban.

Vid Natasa, ifjusagi koordinator, MEOSZ — Budapest



Az egyesiileti ifjusagi események, programok beszamoloi

KoOzép-magyarorszagi régio

Mozgaskorlatozottak Kozép-magyarorszdagi Regiondlis Egyesiiletének Ifjisdgi
Csoportja

A Mozgaskorlatozottak Kozép-magyarorszagi Regienégyesiletének ifjusagi klubja az
idei évben is tbbb érdekes programon, képviseltettagat, vett részt. Rendszeres
programként pedig minden hoénap utolsé szerda dgénaartunk klubdsszejoveteleket az
egyestlet székhazaban, ahova szeretettel varjukéazrégi tagokat egyarant.

Janius el§ napjan Egyesuletiink és a Madach Imrgvslodéesi Kbzpont kozos szervezésében
immar 11. alkalommal kerlt megrendezésre Vacdegionalis Esélyegyefségi Nap. Az
Esélyegyertiségi Nap soran tobbek kozott kilonbdaallitasokat tekinthettiink meg és tobb,
fogyatékossaggal &lemberek altal alkotott ivészeti csoport dsorat nézhettilk meg. A nap
keretében megrendezett tanacskozas témaja: aosafiy a hit, avagy az egyhazak szerepe a
mozgassérilt emberek életében. A nap zarasakémbhayus balra kertlt sor.

Ifjldsagi csapatunk szeptember 8-an LecsofesztiValogatott el, Vacdterére. A rendezvény
sikerét a hatalmas tdmeg is jelezte illetve az,yhoagméar nyolcadik alkalommal rendezték
meg.

Idén 2012-ben is megrendezésre kerilt Vacott a s@fEsztival’, amely rendezvényen
jobmagam is részt vettem az ifjisag tagozat tobhaval) egyetemben. A lecsaes és
fogyasztas mellett, szamos zenei féllép hozzajarult a rendezvény sikeréhez, ai id
szerencsére jO volt, a tarsasag ugyszintén, naghl@areztem magam.

Berki Sandor

Egy Ujabbészi program keretében, csaladi program sorozatdtiinke részt Budapesten a
Lurdy hazban.

2012. szeptember 15-én a Lurdy-hazban ,voroskeresmtiezvényre kerilt sor, csodalatos
koncertekkel, autds bemutatéval, mentalista shdwaraivel életre sz6l6 élményekben volt
részink.

Merena Judit



Kihasznélva a vad)szi Mivészeti Hetek nyujtotta lehietégeket kicsi, de annél lelkesebb
csapatunk egy szinhazlatogatas mellett dontétkiszemelt aldozat” szininpedig, a sok
pozitiv kritikat kapott Nagy Négyes cindarab volt.

»Sajnos a mozgasseérilt embereknek, sajatos élathigigsl adddoan ritkan van lehéségik
szinhazba, koncertre, kiallitasokra és egyéb alklaten eljutni, igazi, kézzelfoghato
élményeket giteni. Ezeket aztan kincskeafrtzzik. Sikerilt november 13-an elmenni a vaci
Madach Imre Mvelddési Kézpontba, ahol Ron Harwood darabjat, a Naggyest néztik
meg. Nagyon orultink, hogy egyutt vagyunk. Kedgg#iaknek, Kosztolnik Imrének kilén
koszonjuk, hogy éjszaka hazavitt benninket a bussatamint Lakatos Csabanak a
szervezéshen nyujtott segitségét. A szinészekzaeigys jatszottak el a kicsit keserédes
komediat”

Merena Judit
Mint minden évben programjaink zarasakeént, idéneddxer 7-én, a szokasos 0sszevont
kardcsonyi, mikulds Unnepségre kertlt sor, a négdyi lelub (Ifi, Szivarvany, Csakazértis,
Nyugdijas) k6zOs részvételével, ahol népdalokalgatlattunk, és régi, hagyomanyos
karacsonyi szokasokat ismerhettiink meg egy szita®naisor keretében. Az (innepség
végen pedig egy kisebb jelképes ajandékkal megékratuk egymast.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Spiegler Csaba, Roszik Csaba, bakasaba
Cim: 2600 Vac, Pf. 97.

Tel.: 06-30-995-2028; 06-30-555-4866

E-mail: spiegler.cs@gmail.com; mkmore@invitel.hu

Spiegler Csaba, ifjusagi koordinator, Vac

Kozép-dunantuli régio
Mozgadskorlatozottak Egyiitt Egymadsért Ifjiisdgi Egyesiilete

2012. oktéber 25-én csutortokon délutan szireti tadtottunk Dunaudjvarosban, a Campus
Etteremben. Vacsorank elfogyasztasa utan tombolwad zenével szorakoztattak a részt
vevoket. Tébben is j6kedien tancoltak és beszélgettek egymassal.

A masik emlitésre méltd programunk december 12zérdgn délutan a Campus Etteremben,
a karacsonyi Unnepség volt. Sokarilgynk dssze, olyan arcokat is lehetett latni, akém
jarnak rendszeresen a rendezvényekre, de karaefinkivételesen ellatogattak hozzank.
Kdz06s vacsorank elfogyasztasétehastancosok szorakoztattak benntinket, majd ttardm
€lé zene fokozta a hangulatot.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Dzjadiga Nelli

Cim: 2400 Dunaujvéros Martinovics Ignac u. 26.
Tel.: 06-30-39-78-745; 06-20-429-30-63

E-mail: nelli@meosz.hu

Dzjadiga Nelli, ifjusagi koordinator, Dunaujvaros
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Mozgadskorlatozottak Komdrom-Esztergom Megyei Egyesiilete

A Mozgaskorlatozottak Komarom-Esztergom megyei Bilete 2012. évben szerényebben,
de szamos szines programot biztositott az egyetigek részére.

Az egyeslilet a megye nagyobb telepilésein klubokdikodtet, melyek havonta
klubfoglalkozasokat tartanak az egyesiileti taggagesen keresik fel ezen a rendezvényeket.
A Kklub programokon részt vesznek olyan tagtarsalaki& az életkoruk miatt az ifjisdghoz
tartoznak.

2012. februar 10-én pénteken 16 Ora mozgaskorltt@kotok nmiveibdl nyilt kiallitast
tekinthettek meg az érdeékiok, melynek cime: Alkotasok — Ertékeink volt. A rezgénynek

a tatabanyai Puskin dwelédési Haz adott otthont. Tos Zoltdn szavalataingitotta meg a
kidllitast. A mivek kozott szerepeltek: Szabd Szonja szajjaléfestivészrd alkotasai,
Berendi Istvanné goblein munkai, Zsoldos Laszlémblein munkai, Pulpiter Norbert
Uvegfesb mivész alkotasai, Vas Henrik fafaragévész munkai.

Az alkotdknak lehédiségiink nyilt arra, hogy megmutathassdk régi és iyeiket a
nagykozénség szamara. Ezek az események remekikiKikhogy sérlltek személyek is
tudnak értéket teremteni.

2012. aprilis havaban volt alkalmunk részt vennid&pesten az OORI-ban megrendezett
MERI sportnapon. Kis csapatunk alacsony padlés ttanéarkezett meg a reggeli 6rdban a
Déli palyaudvarra ahol méar var minket a tamogatiigedat kisbusza, amely kivitt minket a
sportnap helyszinére.

) ¢ *‘Q.

A 10 o6rakor kezddé megnyitott kbveten szdmos a mozgassériltek altahet) sportot
lehetett kiprobalni (pl.: kerekesszékes kosarlabmaglas)

A tartalmas nap végén faradtan, de élményekkel agpmd szalltunk fel a hazafelé indulo
vonatra. A programon 6nkéntes ségibiztositottak, hogy mindenki a leldsegeihez mérten
kiprébalhassa azt a sportot, amely felkeltette ldtake sét.

A MERI sportnaprol Tukszar Monika gondolati:

A MERI sportnapi rendezvényén idédszibr vettem részt. Nagyon j6 6tletnek tartom, gy
mozgaskorlatozottak és mas fogyatékkék ézamara van egy ilyen leliség. Most kb. 20
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féle sportagat lehetett kiprobalni, és azt hiszemdenki talélt olyat, ami a képességeinek
megfelelt. En kiprobaltam az eveépet, lovagoltam, sulyt emeltem, ijaztam és egy-eg
labbal, illetve kézzel hajthato jarast kondyészkozt is megismertem. Elményekkel gazdagon
tértem haza, igazan jol éreztem magam. Kilénédernaglas volt az, ami megfogott. Igazan
természetesnek éreztem, ahogy az allatot megiimennyiben a jé/évben is megrendezik,
ezt a szép napot ugy mindenképp részt fogok vajai r

A tatabanyai Vaci Mihaly Altalanos Iskola 2012. mj honapban adott otthont az
Esélyegyertiségi Napnak, mely remek leliségek biztositott az altalanos iskolas gyermekek
szamara, hogy talalkozhattak egészségkarosodotnébpekkel beszélgethettek vellink
megismerhették, hogy a mindennapokban a fogyatéggas éb emberek mivel toltik
idejiiket. Ok is sportolnak valamint képmiivészetekkel foglalkoznak. A varosbariikiids
szamos civil szervezetek k6zos 6sszefogasavdejoetez a program A mozgaskorlatozottak
és az " ép" személyek is 6rommel vettek részhdarvényen.

A nyar folyaman ifi csapatunk is csatlakozott a MO &altal szervezett orszagos
megmozdulashoz. A juliusi nyar egyik talan legftvénapjan voltunk a és6k terén ahol
végig hallgathattunk Dr. Hegés Lajos beszédét és a kormany munkatarsanak rgakain
elhangzottakra.

Mivel a HisOk terei civil rendezvényhez a MEOSZ is csatldkazgy éreztem részvételemmel
tamogatnom kell a Békés Demonstracio céljat. Vé&étiinapon és kis csoportban utaztunk
Tatarol Budapestre. Edsnap vonattal és szallitoszolgalattal, masodik padig a vonat utan
BKV-val oldottuk meg a térre valé eljutast. JO \éathi, érezni, hogy a résztuikvsériltségik
és allapotuk ellenére mennyire kitartdak voltak.

Tukszar Monika

2012.évben nagyszabasu nyari rendezvényink igékészanyagi lehéségeink miatt
elmaradt.

Az 6sz folyaman tébb civil szervezet 6sszefogasavaszggnapon vettink részt, melynek
keretében segédeszkdz bemutatdt rendeztink.

November honapban Tos Zoltan Verses flzetének la@programjara kerdlt sort. Mely
tobb civil szervezet kozos 0Osszefogasaval jeletthateeg, ezzel Zoltdn régi vagya
teljesulhetett. EQy flzetbe djjve Zoli eddigi verseit

A klubok karacsonyi rendezvénye mindenhol decenab&r felében megrendezésre kerdilt,
mely a helyi kisebb k&zOosségeket mozgatja meg. Here kulturalis klubjaink kiemelt
szerepet kapnak a rendezvényeken mivel a tagsdgasem vallal szerepet az Unnepi
misorban, szavalatokkal valamint betlehemi jatékkalészkilnek  sorstarsaikat
megorvendeztetni.

Klubunk hagyomanyos Karacsonyi Unnepsége nagyohah@golt szamomra. A kis csoport
szorgalmas készulés eredményeként igazan saipnal ajandékozta meg az egybéitgket,
koztik engem is. Kellemes délutant szereztek nekem.

Tukszar Monika

Az egyesllet a hagyomanyoknak megfidal 2012. december 21-én 16 O6rakor ismét
megrendezte a Mindenki Kardcsonya elneviezéadezvényét. Minden év december elején
kipostazasra kerélkdrlevellnk tartalmazza a meghivot erre az alkado(@4.szamu).

Mukddési nehézségeink ellenére nagy szeretettel késkirendezvényiink megtartasara,
hiszen ezen programjaik kdztsségre gyakorolt hdtbacsilhetetlen, kozésség dsszetarto
hatdsa nagy ével bir.

A fiatal négy veégtag sérilt tagtarsainknak Iékégiik van az egész évben folyamatosan részt
venni boccia edzéseken, mely nagy népsggek orvend. Az érdeéldoknek lehebséguk
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van megtekinteni az edzéseket minden szerda délutsrikos anyagi lehéségek ellenére a
csapat nagyon Osszetartd. Evzaré programjuka?.2fiicember 12 délutan tartottak. Ezen a
rendezvényen az etz és a jatékosok értékelték a 2012. évben elédnegayeket valamint
az unnepek kozeledtével egy kis ajandékozasra isesolt.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Fekete Gyongyi

Cim: 2800 Tatabanya, Madéach u. 7-9.
Tel./fax: 06-34-522-653

E-mail: alfa.tatabanya@t-online.hu
Weblap: mkeme.turul.hu

Fekete Gyodngyi, ifjusagi megbizott, Tatabanya

Mozgassériiltek Aktiv Egyesiilete

Egyesiiletiink 2012-ben is, (mint megalakuldsa Otaderi évben), az esélyegyéstg, a
tarsadalmi befogadas, valamint az Egyesilet taafailetmiiségének javitasa érdekében
mikodott.

Erzékenyis programok

Szakmai tevékenységeink kozul kiemelten fontos @8li2-ben is a komplex esélyérak
program, mely mar 4 éveiikddik Veszprém megyében. Az idei évben négy tekssail,
(Totvazsony, Felsrs, BalatoncsicsO, Balatonkenese) jutottunk elméstegy 300 diakkal
ismertettik meg a mozgasséruiltek, és latassérélez&t, mindennapjaikat, problémaikat, és
orémeiket.

Emellett a MEOSZ IT 2012-es programterveébeniadtt celoknak megfeléen tobb
helyszinen tartottunk bemutat6 esélyérakat az gregész tertiletén annak érdekében, hogy
minél tobb ifjusagi csoport tudjon bekapcsolédniesglyorak programba. igy jutottunk el
Szombathelyre, Gyongyotspatara, Gyodngyostarjanban@ysorosziba, Heves varosaba,
Abéadszaldkra, és Zalaegerszegre is.

Januarban az Ajkai Magyar Imre Korhdz apoloképzédanottunk ebadast az
esélyegyerdiségbl, valamint az akadalymentesitésr

Aprilisban részt vettiink a Szent Istvan Egyetemdaaagi-, Agrar-, és Egészségtudomanyi
Kar kari napja keretében, a szarvasi mozgassériijiedagi csoportjanak koordinatora altal
megszervezett érzékenyjrogramon is, melyre a Tessedik Campuson kertilt so

Julius 4-én a Hit Gyullekezete altal Veszpréembensneyezett napkozis tdborban tartottunk
érzékenyid programot a gyerekeknek. Mivel rengeteg kérdégtukk, az eredetileg
megszokott éladasi stilus egy teljesen koétetlen beszélgetéakaltaht.

Szeptember 25-én pedig a Pannon Egyetem altalezatvSAS-napok keretében tartottunk
erzekenyid programot, melynek célja az volt, hogy a specidirsikségldt hallgatokat
kozelebb hozzak tarsaikhoz, felhivjdk a figyelmégtik, és szikségleteikre. Ennek keretében
kerekesszékes kosarlabdazasra hivtuk az édtekiallgatokat, majd levetitettik nekik a
Korlét c. filmet is.

Sport programjaink

2012-ben is, mint minden évben, labsget biztositottunk tagjaink, és az érddék
szamara, hogy két hetente kerekesszékes kosartasdanak. Erre az ajkai Fekete Istvan
Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és aBozépiskola akadalymentes
tornatermében kertilt sor.

Szintén Ajkan, havonta I6vészetet is rendeztiinkjeiniagjaink korében mar a kezdetikt
fogva népszéive valt ez a sportag.
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Augusztus 18-an, a j0 hangulat, és az integra@géjeen immaron negyedik alkalommal
rendeztik meg az Ajkai Technikai Tomegsport Egystell kozésen a Mozgassériltek
Orszadgos Amér Loversenyét, melyre 38 verseibygelentkezett. A mozgassérultek idén is
két kategoriaban indulhattak, de kilon kategériaketretiséget biztositottunk a segjt
szamara is, hogy elinduljanak a versenyen. A Iox&sennyel parhuzamosan az érfidék
kiprobalhattak a kispuska l6vészetet, valaminja@szatot is.

Kulturalis, és szabadéd programjaink

2012. junius 1-én Veszprémben kerult megszervezEMEOSZ IT altal megalmodott ,Lépj
kozelebb!” roadshow etsallomésa Veszprémben. Az egész napos rendezvengbiaos
Karoly Megyei Konyvtarban bemutatott ,Lépj Kozelébkfotd-, és vided palyazatra
beérkezett alkotasokbdl dsszeallitott kiallitas ny@gjaval inditottuk el, melyet a Kisfaludy
teremben megrendezett kerekasztal beszélgetés ekibveEzen a Veszprém Varosi
Fogyatékosugyi Kerekasztal alapitoi, €s Veszprénod/dontéshozoi képviseltették magukat.
Délutdn aztan a Lovassy Laszlé6 Gimnaziumban tarkttérzékenyét programokat, ahol
kerekesszékes sportokat, (kosarlabda, petanquafjelirast, jelnyelvi jatékokat prébélhattak
ki az érdekbdok, emellett megtapasztalhattak azt is, milyen egiy mkadalymentes lakasban
kerekesszékkel kozlekedni.

2012. junius 29-e és julius 2-a kozott kirandukzsrveztiink Pécs varosaba, melyre 6sszesen
17-en jottek el. A kirAnduldson megtekinthettiiksmlBAay Kulturalis Negyedet, és a terlletén
kialakitott mindharom kiallitast. Elként a Dr. Gyugyi Laszl6 altal 6sszégptt, (A Zsolnay
gyar aranykorat - 1870-1905 - bemutato) paratiaaap, és elegans disztargyakat, hasznalati
targyakat tekinthettink meg. Majd a Zsolnay csaldsl-gyartérténeti kiallitason keresztiil
bepillantadst nyerhettiink a Zsolnay csalad életdiegkneghatarozébb pillanataiba. Végul
pedig Winkler Barnabas ,Kezdetben volt a rézsasZin.cimii gyijteményében
gyonyorkodhettink.

Ezen kivil ellatogattunk a tv-toronyba, és a tdetém belvarosba is, melynek éjszakai
kivildgitasa szemet gyonyorkodietolt. A hangulatot a labdarigé EB dépgt vegignés
spanyol szurkolok is fokoztak, akik a mézés végére fiesta hangulatot varazsoltak az
utcakra.
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2012. julius 28-an Budapestre latogattunk el, addBodies 2 kidllitast tekintettiik meg
preventiv céllal. A kiallitason megismerkedhett@zkemberi test felépitéséveliikbdésével,

és koros elvéltozasaival is, melyeket tébbek kdaddbhanyzas, daganatos megbetegedések,
stb. okozhatnak. A kiallitas megtekintése utan jégyangulata délutant t6ltottink a Margit-
szigeten.

2012. december 19-én rendeztik meg évzaré Unnepsgigimely egyben az Egyesulet
fenndllasanak 5. évforduldja tiszteletére szllindpnepség is volt. A Lovassy Laszld
Gimnazium akadalymentes tornacsarnokaban tagjditik &b6zrenikbdésével szinvonalas
programmal ©Orvendeztettik meg a jeledkat, melyben Egyed Brigitta, a Pannon
Varszinhaz tarsulatanak tagja vidam dalokat énelddt ezen kivil stand-up fellépés,
karacsonyi dalok, country tancbemutatd, és kerekéss tancbemutatd is szinesitette a
palettat. A kerekesszékes tancot Egyesuletink itéaaultak meg, és adtakdéelmelyet a
MEOSZ IT is jelenbs hozzajaruldssal tAmogatott.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Mesterhazy Zsolt

Cim: 8200, Veszprém, Haszkovo u. 16/H. 6/18.

Tel: 06/209773550

E-mail: mozgasserultek@freemail.hu

Web: www.aktivegyesulet.hu
http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/iegyebcsoportoR/ 2

dr. Herbert Attila ifjasagi kapcsolattarto, Veszpré
Mesterhazy Zsolt, alelnok, MEOSZ IT vépetVeszprém

Mozgassériiltek Varpalotai Egyesiiletének Ifjiisdagi Csoportja

Ebben az évben egyre jobban térekedtink arra, hogyeél tobb aktiv fiatal tagunk vegyen
rész a munkakba. Mivel egyre drasztikus torvényimiegszoritasok. mellett. Jobbam tudjuk
képviselni érdekeinket!!!

Csapat épités mellett egyre tébb kdzintézményekdttilik fel a kapcsolatot.

A varosunkba milyen lehé&égek alnak szamunkra is. Probalunk kimozdulni a
székhazunkbdl.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Pencz Gyula

Cim: 8100 Varpalota, Fdimajor u. 5.
Telefon: 06-70-204-61-82

E-mail: pencz.gyula@gmail.com

Pencz Gyula, ifjisagi csoportvezgeVarpalota
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Dél-dunantili régio

Mozgassériiltek Tolna Megyei Egyesiiletének Ifjiisdgi Csoportja, Napsugdr Ifjisdgi
Klub

Az idei évben is voltak meglepetések, érdekes pragk. De kezdjik az elején!

Az ifjusagi klub a megalakulasakor &ttt par célt - a fiatalok 6sszefogasa, tanulas,
kirandulasok, vetélkdik szervezése volt-,amit dael kibévitettiink. Viszont az alap
céljainkat igyeksziink azota is betartani, megtartaprogramjaink sokréiek.

Minden évben vannak stabil pontok, programok. lglera kézniveskedés, farsangi, husvéti,
szilinapi és karacsonyi Unnepseg. Amelyek semmé@pem maradhatnak el.

Idén sem csokkent a tagjaink szama. Barki csatteddzozzank, ha elfogad minket olyannak,
amilyenek vagyunk. Mindig vannak olyanok, akik espy rendezvénylnkre eljonnek, de
rendszeresen, minden alkalomra nem. Azt nem sikkidiériteni, hogy ennyire rémigak
vagyunk, vagy nem elég érdekes minden program? oWiszovabbra is varjuk az
érdekbdoket!

Jo kozénk jonni, mert mindig felviditjuk a buslakbdmindig van valaki, aki meghallgat,
tanacsot ad és segit. Rendszeresen 0sszejovirndiegdik magunkat, €s mindig tanulunk
valami Ujat.

A céljaink k6zott szerepelt a természet és allategismerése, védelme.

Januarban a legzordab®imen mi virtualis kirandulast tettiink a Gemenciceeh. Az erdrol

a filmet amatrok készitették- Gaal L&szl6 és csapata-, velikdigsttink a film utan.
Nagyon sok szép képet lathattunk azoest] az allatokrol. Olyanokat, amiket mi nem tudtunk
volna meglesni, kivarni esetleg egy magasleseiinfeh lattunk egy szép nagy hajot, mellyel
a film késziéje hasitotta a habokat. Azonnal megfogalmazddottdemkiben, hogy ki kell
probalnunk a hajokazast.

igy ellatogattunk a Gemenci €ifoe, és a valdsagban is kirandultunk. Ismerkedtink a
novényzettel, allatvilaggal, majd a nap végéen sitattiak a Sidn. A szép nap utan kivancsiak
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voltunk a varosban &l madarakra is. A Magyar Madéartani Egyestlet Tolnagyei
csoportjanak tagjai madarbarat kertet hoztak |&irea kert a varos szivében helyezkedik el,
az Egyesllet irodajabol csak at kellett sétalnuxik.Egyesilet egyik kedves tagjadatiast
tartott a varosban, és kornyekéfi éladarakrél, a madarak védeldieNagyon sok érdekes
torténetet hallottunk eltévedt madéarkakrol, lattkiakonbos odukat, etéiket, itatokat.

A Csiga-biga Alapitvany munkatarsai is ellatogattadzzank. Az Alapitvany specialisan
képzett kutyakkal dolgozikOk kutyas bemutatét tartottak, majd lehetett kérdekuatyat
simogatni, sétaltatni.

lgaz néha nem tudtuk, hogy Félkutyus a sétald, vagy a sétaltato.

Nagyon fontos a mozgas, bar enni jobban szeretlink!

A Sportélmény Alapitvdny meghivaséara tavaly is résttink a VI. Domaine Grof Zichy
futdverseny integralt futamaban. Nem mindenkinelk kedve részt venni, de sziikségink van
a mozgasra. Csabitd volt az ajandékcsomag, ésndlrdianos is. Minden résztvekap egy
kis csomagot a végén,akkor is, ha utolsonak siietlve fut be a célba. Tavaly Martinek
Janos olimpikonnal indulhattunk az integralt futambAbban allapodtunk meg, hogy aki
nem tud futni, vagy nem szeretne futni, az nyugodiétalja végig az 1000 m-t. Minden
versenyd elindult és futottunk, sétaltunk a friss leveag

Elethosszig tarté tanulas, mert tanulni jo!

A Wosinszky Mér Megyei Muzeum alland6 és ideiglereéllitasait tekintettik meg a
muzeum munkatarsai segitségével. Kérdeztink, ¢dizelk, a végén az interaktiv térben
pedig kortii jelmezeket probalhattunk fel.

Ugyesedjlnk...szivvel-lélekkel!

A kézmiveskedés segit tgyesedni mindenkinek, és mellezi@g ajandékokat készitink. A
sajat készitds ajandékoknak pedig a s#il csaladtagok is jobban orilnek. Tavaly
origamiztunk, Uzed tablat,6szi koszorukat, és még sok aprésagot készitettiakn mindig
sikeril mindannyiunknak tokéletesen egy-egy feladks szivink-lelkink benne van az
ajandéktargyban.

A klub egyuttniikodik a szekszardi civil szervezetekkel. Szeksz&diil Kerekasztal
rendezvényein — Onkéntesek Napja, Mobilitasi HéABmmMpolgari Részvétel Hete- mindig
képviseltetjuk magunkat.

A Rotary Club helyi szervezetének a meghivasaralyag részt vettink a Jobb velink a
vilag! koncerten. A koncert nagyon tetszett mindeek, megérte a nagy utazas!

Pihenni, bulizni is kell!

A farsangi, hasvéti és karacsonyi Unnepséegunkdokdiscsi suti mellett mindig van jaték,
nevetés, orém, és tanc. Persze véarjuk az ajandeknkde nagyon fontos az egyuttlét! A
k6zos élmények meg kdzelebb hoznak minket egymashoz

Decemberben hagyoményosan a civil szervezetek telggitdcsonyoznak. Tavaly is egyutt
karacsonyoztunk az lllyés Gyula Megyei Konyvtares, részt vettink tobb civil szervezet
karacsonyi innepségén.

A j6V6 evi terveinket mar atbeszeéltiik, csak meg kell sigddi. ToObbek kdzott Ujabb virtualis
kirandulast tesziink a Gemenci @&vdn, mivel a film forog tovabb, elkészilt egy Ujaiéisz.
Majd farsangolunk, tancolunk, refrd kutyusokkal ismerkedink, futunk Ujra az
egészségesekkel, és természetesen minden vardstvényen részt veszink.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Acsné Olah Gabriella

Cim: 7100 Szekszéard, Dozsa Gy. u. 1.

Tel.: 06-20-428-44-46, 06-74-510-780

E-mail: gabi.olah.acs@gmail.com, meosz-szekszarekmfail.hu

Acsné Olah Gabriella, ifjisagi csoportvezebzekszard
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Nyugat-dunantili régio

~CAMELOT” Mozgdssériilt Fiatalok Gydri Egyesiilete

A "CAMELOT" Mozgasseriilt Fiatalok Gyi Egyesitilete 2012-ben 2 Uj taggébiilt.
Mindketten ismefsukol hallottak egyestletiinkl. Mindig nagy 6rom szamunkra, ha Uj
tagok érdekidnek egyesiletink irant. JO kapcsolatban vagyumiirasban rikéds civil és
onkorményzati szervezetekkel, és magaval az Onkomadtal is. Az6 megbizasukbol
késziult egy film a mozgassériltek kozleked@iséehhez egyesiletiinket keértek fel
egyluttmikodd partnernek. De a kés#llvarosi esélyegyedségi tervhez is kérték
véleménylnket.

Eves tevékenységiinket tavaly is tobb téma koré crsumgitottuk. Egyesiletiink nagyon
fontosnak tartja az érzékenyiprogramokat mivel, ezen programok alkalmaval ktieve
kapcsolatba tudunk kertilni a résztékkel, érdekbdokkel, igy el tudjuk mondani nekik,
hogy hogyan élink mi, milyen 6romeink, nehézségeinknak. Tobb lehéségunk volt
gyerekeknek, fiataloknak és féhtek szamara is bemutatkozni. (Mutasd magad!, egyet
napok, Fogadd el, fogadj el!, falunap, 24 orés lketé-Aludj maskor!, Allianz Hungaria
munkatarsainak érzékenyiprogramja, napkézis tabor).

Tapasztalataink szerint ezeknek a programoknak laasana, hogy a résztvikkel tudunk
beszélgetni, valaszolunk a keérdéseikre, kiprobgilkat kerekesszéket, igy kozvetlen
kapcsolatba kertilnek vellnk, tapasztalatokat shetaek. A résztvesk szama: 20-806f
kozott mozgott. Az E konyvtar is tobb alkalommal szinesitette a progieah Ez az a
program, ami igazan alkalmas arra, hogy egy-egyekéidével személyes beszélgetéest
folytasson; sok éitéletet sikertl igy eloszlatni.

Esély orakat folyamatosan tartottunk deyes kornyéke altalanos és kozépiskolaiban. A
gyerekek nyitottak, érdefdive hallgathnak meg minket, és nagy kedvvel prokaké a
kerekesszéket. Az altalanos iskola 4. osztalyaokozépiskola 12. osztalyaig tartjuk a
programunkat.
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Az érzékenyit programokhoz soroljuk a ,Lépj kozelebb!” programami azonban kilén
figyelmet érdemel. Nagyon nagy sikert aratott jgnuggéen a roadshow @y allomasa. A
fotokiallitas képei 3 hétig voltak lathaték az ETRarkban. A vendégkdnyvink bejegyzése
szerint tetszett a latogatdoknak a kiallitas, tobderjegyezték be, hogy j6 lenne, ha maskor isi
lenne hasonlé. A program célja az volt, hogy egdgam, sportos program keretében a
mozgasserilt és nem mozgasserilt emberek kozektijekek egymashoz. A résztéav
kozo6tt nagy orémunkre tobb napkdzis tAborozé gyenkett részt. A programrél tobb média
is tudositott, példaul:
http://www.youtube.com/watch?v=f4qjJAMLCrF8&featuraatoplay&list=UUKIZcT1xiBVA
I9KEOKWFRSQ&playnext=2
http://www.o2gyor.hu/index.php?option=com_k2&id=B21lepj-koezelebb-roadshow-
gyrben&view=item&Iltemid=131

Vendégként alkalmunk volt részt venni a veszprésra &alatonmariafléi alloméson.
2012-ben is szervezink parkold akciot, amely soaan Esélyek Hazaval, a Familia
Nagycsaladosok Egyesiletével kdzosen végigjartupakolohelyeket Gyrben, és arra
hivtuk fel az autosok figyelmét, (akiknek szérdlap® adtunk), hogy ne foglaljak el a
mozgassériltek szaméara Kkijelolt parkolohelyeket. sdd& problémajuk van a
nagycsaladosoknak is, a szamukra kijelolt parkdlékgyakran illetéktelenek foglaljak el. A
programunkat a refidség, a kdzterllet felligyelet és a polgaég munkatarsai segitették.

A Széchenyi Istvan Egyetem épitész szakos hallgatfinara szervezett programon vettiink
részt. A diakoknak az egyetem terlletén Kkijeloltlybket kellett kerekesszékben
megkozeliteni (pl. felmenni a rampan, kinyitni gidg beszallni a liftbe, bemenni a mosddba,
stb.). A didkok elmondasa szerint nagyon tanulsdagitsszamukra a program, hiszen sajat
borukon tapasztalhattak meg, hogy azért kell plftalétt elegend szabad teret hagyni, hogy
meg lehessen fordulni kerekesszékkel.

A Kerekesszékes Mikulast masodik alkalommal szeikemeg, idén is nagy sikerrel. A
Mobilis Interaktiv Latogatd Kézpontba érkegyerekeket leptik meg a Mikulassal, illetve
ajandékcsomaggal. A gyerekek természetes modondtiigaa kerekesszékben érkez
Mikulast. Reméljiik, hogy a program hozzajarul ahtagy ebbb-utdbb mindenki elfogadja
a mozgasseérultek jelenlétét.

Egyik tagunk kedvet érzett ahhoz, hogy kiprébaljagat az Eurépai Onkéntes Szolgalat
(EVS)-ben. Bécsben vett rész egy épek és séridtelos projektjében. Ez a lebség nagyon

jo alkalom arra, hogy a mozgasseérilt fiatalok d@sdgra tegyenek szert, nyelvtudasuk
javuljon, és kapcsolatokat épitsenek. Augusztushaglatogattuk tagunkat, igy egyuttal egy
bécsi varosnézésre is alkalmunk adodott.

Tavaly sem maradhatott ki programjaink kézul a sppriusban rendeztik meg a VILI.
Camelot Kupat. Ez a sport program évek 6ta nagyépszeli az autds sorstarsak korében,
mindig nagy izgalommal varjak, milyen atvonalon Ikeljutniuk egyik helyél a masikra a
tajékozodasi versenyben, illetve, milyen lgyesdétadatokban kell bizonyitani vezetési
rutinjukat. Résztvesként tobb sport programon is jelen voltunk, (plparajet-ski kupan
Dunaharasztiban), akar aktiv résztleént, de szurkoloként is (férfi kézilabda meccsek),
illetve a MERI Sportnapon kinalt sportlebségeket probaltuk ki. Tagjaink rendszeresen
jarnak a gyiri éiményfirdbe. Az 6nkormanyzatnak koszonbe éves bérletet kaptunk.
Egyesiiletiinkben a heti rendszeres talalkozokorl kzdrveztink olyan programokat, amikor
tagjaink azéket érint valtozasokrol kaptak informaciot, (pl. gyogyaszsagédeszkozokkel
kapcsolatos valtozasokrol).

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy tagjaink képezzélgukat, igy tobb alkalommal vett részt
egyesuletink egy-egy tagja kulonBokepzésen; (Egyetl Banasmod Hatosag képzeése,
Tapasztalati szakéit (MEOSZ), szupervizion 26f vett részt, Europe in action-Berlin,
Ifjldsagi Tagozat képzései Balatonmariatimd J6 kapcsolatban vagyunk a helyi médiaval,
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rendszeresen tudodsitanak programjainkrol, illehee kdzérdek dologgal kapcsolatban van
véleménylnk, az megjelentetik.

2012-ben is volt olyan fiataldfskolas, aki a szakmai gyakorlatat toltotte naluitlietve a
diplomamunkaja megirasahoz nyujtottunk segitséget.

KirAndulasra, utazasra, szabddidprogramokra is rendszeresen sort keritlink. Ej#tonk
Szentendrére, ahol nagy 6rommel tapasztaltuk, hgskanzen akadalymentes! Jartunk
Csehorszagban, Ausztridban is. Ezek az alkalmakodah tagjaink szamara, hogy
kikapcsolddjanak, felttbdjenek. Alkalmanként 10-156f vett részt a kirandulasokon,
utazdsokon. Ezen alkalmakkor lelkes Onkénteseiriteseek minket, hogy eljussunk a
célunkhoz. Tobbszor piknikeztiink, szalonnat sutidtiegyik alkalommal vendégink volt
egy csillagasz, aki mobil csillagvizsgalojat madahazta, igy a délutan elkezdtik a Nap
megfigyelésével, a sotét bealltaval pedig a Hoddaa csillagokat vizsgalhattuk.

A nyéron egyesiletink Uj elnokoét valasztott PétdriHéter szemeélyében.

Oktoberben Unnepeltik 10. szilinapunkat, az 5.rdufojat inneg Mozgassérultek Aktiv
Egyesuletével. Kulon érdekesség volt, hogy a proghelyszinét biztosito ETO Park a 3.
szllinapjat Unnepelte igy igazan fergetegesre @ikerz Unneplés. Volt fisor: néptanc,
népdal, stand up, beatbox, kerekesszékes tancr@&supzba a Gordél Tanccsoporttal, ezen
kivial a jokedv és a vidamsag is velink volt! Tagkaiszivesen vesznek részt énkéntes
munkaban. Erre két alkalommal volt lebsdglink; év elején a nagy hideg idején raszorulok
részére paplangjtésben, év végén pedig adomanijty akcioban vettink részt, a Magyar
Méltai Szeretetszolgalat munkajat segitve igy. Eaekakciok azt bizonyitjak, hogy mi
mozgasseériltek is képesek vagyunk olyan tevékeeys&ggezni, amivel masoknak
segithetlink. Az év végeén tartottunk egy évértekalalkozot, amikor visszatekintettink a
2012-es év esemeényeire, megbeszéltik, hogy minait,asakdvetked évben is szeretnénk
folytatni, vagy éppen méashogyan csinalni. A feligkizegy képes prezentacié segitette, igy
azok is tudtak, miil van sz0, akik az adott programon nem vettek részirogramot vidam
évzaré bulival fejeztik be; zenével, tanccal, kkeagal.

»1€ magad légy a valtozas, amit latni kivansz aglilan!” (Gandhi)

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Pécsi Gertrud
Cim: 9021 Gyr, Amadeé L. u. 1.
Telefon/Fax.: (96) 523-590
E-mail: camelot-gyor@freemail.hu
Web: www.camelotgyor.hu

Péter Pal Péter, az egyesiulet elnbkegiGy

Pécsi Gertrud, titkar, Gir
Benei Laszlo, elndkhelyettes,dBy
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Mozgassériiltek Zala Megyei Egyesiiletének Ifjiisdgi csoportja

2012-es évben az Ifjusagi csoport 288 $zamlal. Sajnos 7 fiataltembert veszitettiink el
ebben az évben. Minden hénap 2 szerdjan a Teabdratatjuk csoport gieseinket.

Most mar harmadik évben is 10 személlyel 100 Firos mehetliink a Hevesi Sandor Szinhaz
minden eb adasanak dprobajara. Nyaron pedig a Kvartélyhdzban nézhettigdg az
eléadasokat. Minden éhdason kuloén éte mehetink be a szinhazakba. A Hevesi Sandor
szinhaz mivel nem akadalymentes igy teherlifitedznek fel bennlinket. Mar régota
tervezzik, hogy egy-egy &das utan szinészekkel vagy rentled elbeszélgetink.
2012. februar 24-én a Mozgasseériltek Zala MegygeEijjete tartotta farsangi mulatsagot 22
fovel vettink részt. Egyre gyakrabban csapodnak mbzegészséges fiatalok is.

2012. marcius 22-24 kozott Zalaszentgroton az BHgyBanasmod hatdsag altal meghirdetett
képzésen vettem részt ahol sok Uj informécioranetszert. EqQy par gondolat az elsajétitott
tanulmanyokbal. ldentitast befolyasolo téngleztarsadalmi szerepek, sztereotipiakietes
hiedelmek kulonbsége. Integracié: beilleszkedégrezgacio: elkildnités- asszimilacio:
hozzaidomulas. A kirekesztés tarsadalmi mechaniamu$arsadalmi felésség és a
kirekeszédés atorokitése és a szocializacid, tarsadalmiziéhésszetartd érszempontjabol.
Személyes agencia: kozvétit

En voltam egyediil fogyatékkaléélPontosan az, az érzés volt bennem, mint mindigy h
nem ismernek benninket. A tanulds és a tapas#étasikon futott, mert a képzésen részt
vewk is sokat tanulta és tudtak meg a fogyatékossag@jaisl. Azt a meggyzédésem minél
tobbet mutatkozunk és tudatjuk magunkrél, hogy lélém emberek annal jobban elfognak,
fogadni bennlnket.

2012. aprilis 14-an Budapesten a MERI sportnapdiiinke részt. Neklnk mozgasseérilt
fiataloknak nagyon fontosak az éiményekben gazelagkenységek és a sport ezt megadhatja
szamunkra. Kiprobalhattunk sok sportolasi eszkdmtiklizhettiink, célba dttink, ping-
pongoztunk, boccidt kiprobalhattunk és lovagolhdtu Nem csak kikapcsolodast és
felfrissulést jelent, hanem ndéveli a kitartast, agonkba vetett hitet, az 6nbizalmat. Csokkenti
a szorongéast, a depressziot. A fizikai telfdsipesség novelésén kivil a szellemi
teljesitményt. Javitja az alkalmazkodoképességenémnyé teszi a szabadid Rendszert
visz a mindennapokba, noveli biztonsagérzetiinket.
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2012.m4jus 18-20-ig Siofokon MEOSZ ko#gsen vettem részt. Nagyon furcsa volt
szamomra, hogy vezi kozul ketten vettink részt. Az ifjsagi tagozatamit annyira
szeretne a MEOSZ felélénkiteni, elfelejtette meghikmit mindenki tud, hogy az egyesduleti
vezebk két kézzel kapaszkodnak a székikért. Véletlesgih hivtdak volna meg az ifi
csoportvezdiket.

2012.majus 21-én az egyestlet Gébarti ton&l fahazaban talalkoznak az egyesulet tagjai
évente két alkalommal. Koztik az ifjusagi csopsrépviseltette magéat. Itt talalkozhatnak és
ismerkedhetnek meg az esetleg Ujonnan Beldarsaink és dzéssel, zenével,
beszélgetésekkel, vilhgmegvalté gondolatokkal mukedz idst.

2012. junius 03. Dolhai Attila és Janza Kata musaéadasan vettink részt az Ady Endre
moziban.

2012.janius 11-én megtartottuk &l&seély orankat a Zrinyi Miklés Gimnaziumban ahol 2
osztaly ismerkedhetett meg veliink. Nagyon pozitissaajelzéseket kaptunk. igy éer
kaptunk a folytatashoz is.

2012.junius.22-én egyik mozgasserilt tarsunknak samgeztem, hogy taldlkozhasson
kedvenc egyuttesével a Hoolingansal.

2012. julius 1-én Toéth Kata szocialis terlletengdab, nem sérllt maganszemeély. A sérilt
emberek irant érzett felidséget érezvén demonstraciot hirdetett, amelyhattakezott a
MEOSZ is. Az Ifjusagi csoportunk részt vett a destdrcion. Itt is szomordan tapasztaltam a
fiatalok érdektelenségeét.

2011. julius 23-an A zalal@vcsoport meghivasanak tettiink eleget és a Bonogty@al pik-
nikeltink.

2012. julius 20-én Balatonmaériafidmlis megrendezésre kerllt a Lépj kozelebb! Road/sho
Ez volt a 3 dllomas. Ifjisagi csoportunk 20l vett részt.

2011. augusztus 08 -12-ig a Mozgassériltek Jaggda Szolnok Megyei Egyesilet
Ifjldsagi csoportja altal meg hirdetett taborbarttivek részt ketten. Kecskeméten egy
akadalymentesitett kollégiumban volt. Nagyon jolez#éiik magunkat és egy Ujabb
0sszekovacsolodast jelentett a tabor mindenkinekegjobb a Step & Roll Duo altal
betanitott tanc volt amit azéta is tébb helyen nsiggrrel adnak éla megyei ifjuséagi tagok.
2011. szeptember 7-én Az idén, masodjara kerllreneigzésre a MEOSZ Ifjusagi Tagozata
altal a ,Lépj kozelebb” figyelemfelkditrendezvény Zalaegerszegen a Zala Plazaban. Ami
nagy 6romet jelentett nekiink hisz a szlogent éblb,§ondolat menebdliink szarmazik.

Az elbzéévhez képest kicsit tapasztaltabbak lettiink, avezés nem volt egys4erde
igyekeztiink mindenre figyelni. Szerencsére a tanmasgk, amikre palyaztunk elég volt a
programok megvaldsitasdhoz és nagyon sok segits@patink tobb helyil is. Onkéntestl
sem volt hiany. A programok dsszeallitasanal voledeket nem hagyhatjuk ki” kategoria,
hiszen biztos most is tetszeni fog majd adékéek. llyen volt a Hevesi Sandor szinhaz
tagjainak a szereplése és a Gasdahccsoport. A masik fix a Korlat cinfilmvetités volt. 4
iskolabol érkeztek 10. és 12. osztalyos tanulokkAkKzil 20 © onkéntes sediként is részt
vett a programban. Allandé célunk, hogy a fiatalrdeataly minél tobbet legyen a
mozgaskorlatozottakkal. Hisz igy megismernek behkatjrészre veszik azokat a dolgokat,
amik esetleg nehezliinkre esik megtenni és martieliejjel munkajuk soran nagyobb
odafigyeléssel, segithetik életlinket. PI: a filnitést 6k a legfel$ sorbdl nézhették, még mi a
lépcHk miatt a legalsd sort valaszthattuk csak.

A feladat tehat a kovetkézkitdlteni az idt olyan miisorral, hogy az emberek egésznap a
Zala Plazaban, vagyis,velink sérultekkel maradjars#amunkra, a legfontosabbnak és
legérdekesebbnek a kerek asztal, beszélgetés meliynek célja, hogy a rendezvényen
jelenléws fogyatékkal &k feltehesseék azokat a kérdéseket, amelyek a mirgeréletik
soran meriilnek fel, és ezekre vélaszt kaphassawgdtottan vartuk, hogy a varos,a MAV,
Zala Volan képviseéi, miként fognak valaszolni. Reménykedink, hogyhladljak nekiink
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sérilteknek milyen, nehézséget okoz a tdmegkozéekemgy a varosban vald Ugyintézés
talan kicsit jobban fognak majd rank is figyelniz £sélyegyerdiségi torvény mar 1998-ban
leirta mihez van, jogunk és mit varhatunk el épperarsainktél. Sajnos azonban hiaba telt
el 12 év még mindig gyerekdben topog az orszag e téren. Ma mar divatta vaitent a
pénzhianyara fogni pedig néha ,csak” emberség hkellghhoz és véleményinket kikérve,
hogy konnyebb legyen nekiink, mozgaskorlatozottakaakéletiink. Ha valaki veszi a
faradsagot és kicsit is épitett kornyezetliinkbentngzé lathatja, hogy nem egy helyen
.<aldoztak” az akadalymentesitésre mégis haszndlaataHiaba van rampa, hadde a jarda
olyan keskeny és toredezett, hogy minden centi éelgvel a maradék egészségiinket
kockaztatjuk. Koszonjiuk a sorstarsaim nevébeny lzoggandék legalabb meg volt arra, hogy
mi is teljes érték emberként bejuthassunk a postara, gydgyszertébhmiszer boltba,
kérjuk ha lehet, akkor nagyobb odafigyeléssel tkgykdzeljowben.

A Lépj kdzelebb! Program sorozat jegyében egy kédta is sor kerllt amelynek ugyanezen
a napon volt a megnyitoja és 3 hétig tekinthettékegmaz érdekidok. A tavalyi
Akadalymentes szerelem kidllitasanal is mar kitsttégy konyvet, hogy aki megtekinti a
kiallitast és megragadja az ihlet kifejthesse @irédgy volt ez most is. Egy péar beirast
megosztok veletek:

,K0szOnOdm a latvanyt! Egy kis emberség ebben azegetelen vilagban”

» Nagyon meghatdak a képek! Hihetetlen mennyiraridak:”

, Gyonyon és meghatd képek. Gratulalunk a kiallitashoz. Kogik.”

» KOsz0Onjuk, hogy elhoztak ezeket a képeket”

.Lélekig hatd, szép képek! Hatasukra talan mi issképp latunk. Koszoném a kiallitast,
gratulalok a késziéknek. Tovabbi sikeres munkat a fotésoknak!!”

.Nagyon meghatéak a képek. Egysmar felfoghatatlan, hogy képesek erre, nagyon nagy a
akaraterejuk. Csodalotiket.”

,Nagyon elgondolkodtatoak a képek. Es még mi egégzsvagyunk néha boldogtalanok.”
,T0bb ilyen kiallitast”

Nagyon orultem egy masik irasnak is amit a zalaiken honlapon talaltam. Amithi néven
irodott: egy részlet béle:

.Katarzist sikerllt atélnem, amikor egy pénteki udéh a férjem kozolte velem, hogy
elmegylnk a lurkékért a bolcsibe, oviba, és utaegmazzik, Lépj kdzelebb! "Ismerd meg a
sérultek vilagat, meglatod nem is annyira mas, mitéd! Road show-t. J6 volt latni, ahogy a
mozgassériltek fényképeztek, nevetgéltek, tapsollakzen ez a délutan réluk szolt.
Felleptek a Kutyakdlykok, a Gala Tarsastanc Klullevesi Sandor szinhazimeszei. A
program fénypontja mégis a kerekes székes Gérdiahccsoport fellépése volt. Latszott
rajtuk, hogy izgulnak és lehetett latni a szemukhzdromot, hogyk is megmutathattak mit
tudnak, mire képesek. Volt kdzottik, akinek még &gy kbnnycsepp megjelent a szeme
sarkaban, es vele egyutt nekem is.
Oruilok, hogy a lurkéim mindezt lathattak, és bizoemne, ha majd nagyok lesznek, minderre
visszaemlékeznek és egy nemes cél erdeké@benfellépnek majd.”

Osszességében mind a megjelent kozépiskolas, mmn@éppen arra jard emberek és
sorstarsainknak ez a program a megismerést, egpmasiidé viszonyulast és kdzeledeést
elésegitette. Ha csak egy ember érzett Ugy, mint ezamgka mar megérte, hogy
megszervezzik mar masodik alkalommal a Lépj kopélBendezvényt. A programunkrol, a
helyi tévé, radio, és Ujsag is tudositott.

2011. szeptember 17-én szintén a Gébarti gimrunkba tartottunészi 6sszejovetelt.

2011. szeptember 21-23-ig Balatonmarian 3 nap@safi SOTA tovabbképzésen vettem
részt.
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2011. oktéber 13-4&n meghivast kaptunk, amelynekgeeleis tettink CAMELOT”
Mozgasserilt Fiatalok Gyi Egyesiilete fennéllasanak 10. es a
Mozgasseériltek Aktiv Egyestilete 5. évforduldja liiébdl rendezeniidk6zos szuletésnapra.
2012. oktéber. 18-an a Mozgasseériltek Budapeste&iggte szervezésében ellatogattunk a
Budapesti Viddmparkba. Nagyon nagy élményben éstiink hisz egyikiink sem volt még
itt. Minden szerkentit kiprobaltunk.

2012. oktober 26-27 Egerben Ifjusagi tagozat kél&pe ahol az éves tevékenysegeaihkr
szamoltunk be mi tagozat veékt Itt volt megtartva a MEOSZ elntkségének llésahisl
képviseltik az ifjusagi tagozatot.

2012. november és december honapban 4 alkalommabk&slaban tartottunk esélyodrat.
2012. november 30-én a Kiskondas étteremben a saskdvi zar6 rendezvényink volt
megtartva.

2012. december honapban 2 alkalommal volt helyietvétel a fogyatékossaggaloktol.
Beszélgettiink az elfogadasrol, lelsgigeinkél, akadalymentesitadlr és sok masrél Lovas
Tibor misorvezetvel és kdzépiskolai tanulokkal. A felvétel ezenirgkén megtekinthét
http://www.zegtv.hu/index.php?mod=rfk&tr_id=5

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Sziva Beata

Cim: 8900 Zalaegerszeg Széchenyi tér 5.
Tel.:06-70-315-8886, 06-92-598-889, 06-92-598-890
E-mail: bea-zala@zelkanet.hu

Sziva Beata, ifjusagi koordinator, Zalaegerszeg

Vas Megyei Mozgdskorlatozottak Egyesiiletének Ifjiisdgi Klubja

2012-ben nagyon sokféle programot sikerilt megvios A nagyobb volumen
programjainkat a Mozgéassériltek Vas Megyei Egydsiiéanogatta.

Januarban immar hagyomanysmar potszilveszterrel kezdtik az évet, majd febrasrb
farsangi mulatsagot rendeztiink, kulonféle oOtlemézekbe bujva bucslztattuk a telet.
Mindkét rendezvényiknek allandé klubhelyszinink egiBnalis Szocialis Forraskdzpont
adott otthont a Huszar ut 116. szam alatt.

Marciusban ifjusagi klubunkbdl Kéri Zsanettel é8kB Eszterrel kezdtiik meg az Esélyorak
tartasat a Bercsényi Miklds Altalanos Iskolaban. Agsélyéran megvalosul  a
mozgaskorlatozott emberek érdekképviselete, valaaziintegracio ékérbe helyezése is. Az
esélydrak azéta is, folyamatosan zajlanak. Az ethldltalanos iskolaval parhuzamosan a
szombathelyi Horvath Boldizsar Kozgazdasagi és rinftikai Szakkdzépiskolaban is
tartottunk esélyorakat. Csatlakozott hozzank HdnBzlazsneé is, szintén klubtagunk.
Aprilisban részt vettiink a Herényi Viraguton ahd@izkl 1 km hosszan csodaltuk meg a
kilénb6a szinben pompézo diszndvenyeket és viragokat alkin standokndél vasérlasra
is volt leheéségunk. A kulénbdz helyszineken énekkarok, citerazok, illetve sokédgy
hangszeren jatszo fiatalok szérakoztattdk a Béélkeét.

Szintén aprilisban kertlt megrendezésre a ,divatiatd kicsit masképp” elnevezes
rendezvény ahol a gyonyibruhakat és kiegésaket fogyatékkal €l emberek mutattak be. A
szombathelyi Zonta klub, és az Aranyhid Nevelésia@si €s Integracios Kozpont szervezte
a rendezvényt, melynek tizenete az integracio volt.

Majusban ellatogattunk az ifjasagi csoporttal ai Feborétumba, ahol megcsodaltuk a
szivarvany minden szinében pompazo6 rododendroréskaiz arborétum egyéb ndvényeit is.
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Mindnyajuknak nagyon tetszett a kirandulas, a négém maradand6 élményekkel tértiink
haza.

Sl

A nyarra meg volt még szervezve a jet-ski-zésagzaonban érdetdies hianyaban elmaradt.
Mint ifjisagi csoportvezét fontosnak tartom, hogy a szoOrakoztatdé programoklethe
kulturédlis programokban is legyen része a klubtagék s mivel az érdekdiés is nagy volt a
szinhaz irant, ezért szinhazbérletet vasarolturiktész a Mozgassériltek Vas Megyei
Egyesiletének tAmogatasaval. Azéetdbadast oktdberben tekintettik meg. Az évadzard
elbadas pedig januar 16.-an volt. Azok, akik jelent&kza szinhazra mindannyian nagyon
elvezték a bérletben szerémloadasokat. Volt a darabok kdz6tt mély mondaniva&yiont
darab illetve komédia egyarant. Tehat a kinalatesziolt.

Oktoberben sikerult elintéznink az allando helysarbocciazashoz, igy aki kedvet érez
ennek a sportnak dzéséhez minden pénteken 16:00-18:00-ig teheti me§zambathelyen
a Bercsényi Miklos Altalanos Iskola aulajaban. Azgés mellett fontos szerepe van ennek a
sportnak a klubtagok 6sszecsiszol6dasaban is.

Véllalkoz6 kedvi klubosaim november 14.-én szerdan Kkiprobalhattakoeaglast, és
kozelebbél megismerkedhettek a lovakkal. A 16 tisztitasbaaktivan részt vettlink.

Az eseményre Balogunyomban kertlt sor ahol az épeesk mellett a fogyatékkal &l
emberek szadméra is nyitott a lelsgtg arra, hogy megtanuljanak lovagolni, illetveapéds
célzattal vegyenek részt ebben a csodalatos sportba

Decemberben a karacsonyi vasarba latogattunkgsomyofien kivilagitott varos, a hatalmas
adventi koszord meghozta sziviinkbe a karacsonyuhatagy A kilonboé szini és formaju
gyertyak illetve mézeskaldcsok megszemlélése utdmdigettink egy nagyot egy j6 meleg
pohar tea tarsasagaban.

Elérhetéség:

Kapcsolattartd: Berki Viktéria

Cim: 9700 Szombathely, Szelestey Laszl0. u. 42.
Tel: 06-20-9525-081

E-mail: berkiviki88@gmail.com

Berki Viktoria, ifjusagi koordinator, Szombathely
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Eszak-magyarorszagi régio

Mozgdskorldtozottak Heves Vdros és Vonzdskorzet Egyesiiletének Ifjuisdgi Csoportja

Ifjldsagi csoportunk 2009-ben alakult. A jelenlegesbamolom elkészitése 6l egy
szamvetést készitettem az eddigi munkankrél. E#rtatartottam fontosnak, mert ugy
eéreztem, hogy tavalyi évben nagyorelépés, fefldés kezddott meg a csoportunknal.
Mindezeket a beszamolomban igyekszem érzékeltetni.

Erdekbdébbé, nyitottabbé valtunk, ezaltal kitarultaktélink a lehatségek és nem csak a kis
sajat kdzegunkben szerveztiink programokat, handiakszélesebb kdrben kezdtink el
mozogni. Elindultunk egy nagyon fontos uton, amalyfogyatékos emberek tarsadalmi
lehetiséget el§sorban Mesterhazy Zsoltnak és dr. Herbert Attilakéiliszonhetem, akik
aprilisban eljottek hozzank Hevesre bemutatd esélytartani. A térség iskolaiban nagy
sikere van a programnak, melyet azota folyamatogégzek Fenesi Balazs ifjusagi
csoportvezét tarsammal. A helyi média is szivesen adott tevgkegiinkél hirt a megyei
hirlapban és erre felfigyelve orszagos és regism@diok — Kossuth és Eurdpa - kerestek
meg, mert szeretnének a radidban is a tolerantiegracio témakkal foglalkozni és kérték
beszéljek nekik a programunk céljarol, felépitéséiontossagéarol stb. Tavaly év végeén -
Fenesi Balazs ismeretsége lévén - a HajduszoboE¥lanisoraba vendégként hivtak meg
bennlinket az esélyérakkal kapcsolatban. Az ilyegkaeeséseknek természetesen nagyon
oralunk, mert ezzel is leh&téget teremtethetiink, hogy minél szélesebb korbesidon
rélunk a tarsadalom. Az esélydras tevékenységimiet csak Heves és térségében, hanem
meghivas alapjan barhol végezzik, igy jutottunklehovemberben Pispokhatvan és Acsa
telepulések altalanos iskoléiba, ahol a 2 nap dlatt4 6ra keretében 300-400 gyermeket
ismertettink meg a fogyatékkal6ékemberek mindennapi nehézségeivel, a kerekesszeék
kiprobalasi lehdiségével stb.

/ A HEVES MEGYE| ONLINE

— =iaT=
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Az esélyora sikerességén felbuzdubsszel nekifogtunk a MEOSZ Ifjusagi Tagozata altal
2012. évre meghirdetett ,Lépj kdzelebb!” roadshowves megyébe tortéreljuttatasaba,
amely december 18-an kerllt megrendezésre. Ezt ématem fontos feladatnak, mert eddig
csak nyugat Magyarorszagon kerilt megrendezéesag ezxedményes programsorozat és itt a
keleti régiok kozul még sehol.

Helyszinként Egerben a Pasztorvolgyi Altalanos lsks Gimnaziumot valasztottam, mert ez
az oktatasi intézmény teljesen akadalymentes ésl¢g is van 1 mozgasseérult kerekesszékes
€s egy latassérult vak fiatal tanuldjuk. Az egéspas programon részt vettek az iskola
tanuldi (700 8) és a tantestilet. Egyik pozitivumként azt tudmaegemliteni, hogy az iskolai
tanarok ugyanolyan érdéklve és kivancsian ultek le pl. a kerekesszéekebkgdni, mint a
gyerekek.

A nap folyaman baratsdgos meccset jatszott azaskosarlabda csapata és a meghivott
miskolci kerekesszékes kosarasok. Handbike-ot éek&eszékes akadalypalyat probalhattak
ki a diakok, Segft és Terapias kutya bemutatot nézhettek meg és dekeetehettek fel az
érdekbdok. Nem utolsé sorban pedig sokan szjtatva figkedl Step and Roll Du6 tancosait.
Az egész napos program soran megtekitthedlt a ,Lépj kozelebb!” fotopalyazatra
beklldott alkotasokbol 6sszedllitott vandorkiadjtamely a nap végén atkertlt az Agria Park
— Eger Plaza — kiallito termébe és januar elejéiparki megtekinthette.

Csoportommal korabbi években is szerepet szenketilsportnak, ezt tavaly évben is tovabb
vittik. A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Mozgassértlgyestlet ifjusagi csoportjaval
ko6zbsen részt vettiink az aprilisban megrendezéstdSKMERI sportnapon, ahol mindenki a
szamara érdekes és ujdonsagot jélspbrtolasi lehéségeket probalhatott ki.

Méajusban a Fogyatékkal & Heves Megyei Sportszévetsége rendezett sportnapot
Gyongyoson, amelyre Keskeny RoObert ifjisagi csopaet tarsam hivta meg az
egyesiletink fiataljait. Nagyon eredményesen seéitegk mindannyian, mert a kilonk®z
versenyszamokbdl mindenki min. 1 éremmel tért haza.

Tavasztél -6szig a csoportprogramjaink is szinesedtek a et koszoénhéen. Voltunk
gyogyfurdben, a jaszberényi allatkertbe latogattunk el, &cgplasokat szerveztink, és a
felmerib Otleteket, igényeket valdsitottuk meg az év folgamHavonta 1-2 alkalommal
rendszeresen tartunk csoporttalalkozokat.

Aprilis 27-30 kozott részt vettem egy csoporttagahenTisza-Tavi Ifjisagi Napokon, mely a
Segitiink OEK és a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Msmdgydilt Egyesilet Ifjuséagi
csoportjanak a szervezésében valdsult meg. Sagmssokan tudtak részt venni, de mi, akik
ott voltunk annal csaladiasabb és eredményesebiedeit mondhatunk magunkénak. Egy
igazan jOl ©6sszekovacsolddott, egymast jobban mexs informaciokkal gazdagodd
tarsasagot hozott 6ssze ez a 4 nap. Itt hatar@ttliogy, akik nem messze tevékenykedink
egymastol, mint csoportvesft dolgozzunk dssze és ezdltal is eredményesebhekiink. Itt
kezddott a kozos nyari tabor otlete is.

Augusztusban Kecskeméten 5 napos orszagos IfjusBgborban vettink részt
csoporttagjaimmal. Nagy segitséguinkre volt, hogyzarencsejaték Zrt. jovoltabdl csak az
atikoltséget kellett sajat magunknak finansziro8wvk Uj arc, Uj emberek ismerkedtek meg
egymassal és az 5 nap soran a kuléébprogramok altal egy dsszekovacsolodott, jo
hangulatu tarsaség tért haza. Kapcsolatot azdtiblisen tartanak egymassal és mar varjak a
folytatast, hogy Uujbol talalkozhassanak és kimogamhalk otthonrdl a mindennapok
ritmusabaol.

Tavaly évben, mint csoportvedaiszt vettem pl. nyaron a Balatonmariatiiranegrendezett
.LEépj kbzelebb!” roadshow-njsszel az ifjisagi csoportveddtépzésen, Egerben az Ifjusagi
kozgyilésen, amelyek altal tudasomouiilt, Uj hasznos informaciokat, beszamoldkat
hallottam tobbi csoportvezietarsamtol, amelyet sajat csoportomnal is alkalmtaaiok stb.
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Jowre tekintve pedig bizom abban, hogy az ifjusagpostomban vannak olyan személyek,
akik hisznek magukban és a képességeikben anmggy a j6Wben helyettem is tovabb
tudjék vinni ezt az egész megkezdett és szépepitetétevekenységet, szakmai munkat.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Kozma Ménika

Cim: 3360 Heves, Szerelem Alfréd at 28.
Tel.: 06-70-271-2424

E-mail: kmonik81@gmail.com

Web: http://www.mhvve.hu/

Kozma Moénika, ifjusagi csoportvedeHeves

Mozgassériiltek Heves Megyei Egyesiiletének Gyéngydsi Csoportja

Marcius honapban esély orat tartottunk, harom hewegyei telepilés / Gybngyospata,
Gyongyostarjan, Gyongyosoroszi / altalanos iskbkjg Mindharom iskolaban drémmel
fogadtak minket a tanarok és a diakok. J6 érzédatol a diakok arcan a pozitiv érdé#tést.
Kiprobaltdk a kerekesszéket kozlekedés, illetvertsppempontjabdl, pozitiv érdékiéssel
hallgattak veégig az élettorténeteket, amiket énsteibazi Zsolt, Dr. Herbert Attila, és Toth
Zsolt Gyongyosoroszi tarsunk meséltink el. Gyonpstin megtartott rendezvénylnk
szinvonalat, nagyon megemelte Juhasz Oszkar PagéemUr jelenléte, aki kihangsulyozva
hivta fel a didkok figyelmét arra, hogy mennyirggyan fontos az i6s €s a megvaltozott
egeészségi allapotu embertarsak segitése.

December hénapban szeretet napi Karacsonyi Unnefpsatpttunk. Ezen a rendezvényen:
Kiss Szilvia Es No Angel pom-pom tanccsoport, Gyiigj Kiss Anna notaénekesn
Gyodngyostarjani és Viszneki néptancosaksoran szérakozhattunk, kapcsolddhattunk ki.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Keskeny Robert
Cim: 3200 Gyongyos, Mérges u. 5.
Tel.: 06-30/375-33-27

E-mail: robert.keskeny@gmail.com

Keskeny Robert, ifjusagi koordinator, Gydngyos

Mozgadskorldtozottak Nograd Megyei Egyesiiletének Ifjuisdgi Csoportja

Ifjas&gi csoportunk programjai aprilisban a tavady nagy sikert aratott szemétszedési
akcioval vették kezdetiket, amely soran a Salginagn talalhatd Pipis-hegy lankas dijt
tisztitottuk meg az ott hagyott hulladéktol. A spus munka k6zben megfigyelhettik a tavasz
elss jeleit a rigyeé fakat, bokrokat csodalva, a hegység kornyezetisata lett és a napunk
is j6 hangulatban telt.

Majusban végén hagyomanyskem gyermeknapot tartottunk, amely az idén is adbdlgyai
erdészhazban kerilt megrendezésre. A csodalatogdaitben kilonbéizkészségfejlesétés
Ugyesseégi feladatok megoldasa mellett, jutodtad itt talalhatd természétrszolo kiallitas
megtekintésére is. A rendezvényt ezuttal @paids is a kegyeibe fogadta a napsitésessjo id
sok fiatalt kicsalt a szabadba csaladias hangulatbadenki jol érezte magéat.

Janiusban részt vettliink varosunk esélyedig@ti programjan ahol Verseket szavaltunk a
rendezvény j0 alkalmat adott arra, hogy megismgikéd mas sorstarsakkal eés
tapasztalatainkat kicserélve sok hasznos informactiérjink haza.

28



Juliusban a salgétarjani  Vadmadar Park vendégstétet élvezhettik, ahol
megismerkedhettiink az ott talalhato kilonleges makdabvilagaval, tartasuk feltételeivel,
betegségeivel, taplalkozasi szokasaival. Nagyory rséigert arattak a gyakorlattal tarkitott
eléadasok: (Pl.: a taplalkozasi szokasoknal az e}etés.

Szeptember elején nyérbucslztatd kirandulast szime fiataljaink szadméra a Salgé
hegység tetején talalhaté varromhoz . A var tot&Ereallgatva sok érdekességet megfigyelve
a kornyezet szépségeiben gyonyorkodéeithettiik tuddsunkat. Hossza utunk faradalmait a
var alatt talalhato kicsi takaros vendeglatohelygrenhettik ki.

Oktéberben ellatogattunk a Salgoétarjan kdzpontjaadadhatd Pipis hegye tetejére, ahol az
OrszagzaszIot tekintettik meg csodalaté@aadhst hallhattunk annak térténétér A zaszlo
alél belathattuk egész varosunkét a kornyed hegyek , dombok, tajegységek zegzugos
részeit is nagyon élveztik a kilatast é$sz természet szépségeit.

Decemberben, mint minden évben hagyomanyisrekaracsonyi innepséggel zartuk az évet,
ahol verseket szavaltunk énekeltiink és megajantidkcagymast sajat magunk készitett
ajandékainkkal. Unnepségiink csaladiasabb meghittedgulatd volt, mint az &6
evekben.

Rendezvényeinken kivil havonta uszodai nyilt nagdtink ahol, vizi tornaval, jatékos Uszas
oktatassal seqitjuk fiataljaink mozgasanak javiléiedve koordinalasat..

Ifjldsagi csoportunk célja az @b évekhez hasonléan az ©Onéllé életvitelre nevelés a
szabadids sport tevékenységek kialakitasa a mozgas ésnadeet megszerettetése az
egyesileti munka megismertetése fiataljaink szaneaeat kéthavonta megbeszélést tartunk,
ahol igyekszink mindedket érint dologrol informalni fiataljainkat.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Faragd Csaba

Cim: 3101 Salgoétarjan, Pf.: 149.

Tel.: 06-32-311-216, 0620-949-0439

E-mail: mozgaskorlatozottak.nmiegyesulete @chellof@mago.cs@freemail.hu
Web: http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/egyebcsdpkr 20/

Farago Csaba, elntkségi tag, ifjusagi fékel Salgotarjan
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Mozgadssériiltek és Bardtaik Miskolc Vdrosi Egyesiilet Ifjiisdgi Csoportja

Egyesuletiink Ifjusagi Csoportja egész évben hetdseerességgel, kedden délutan 16.00
oratél 19.30-ig tartja klubdélutani osszejovetelefjyesiletiink helyiségében. Altalaban
kotetlen beszélgetésre, kikapcsolddasra, dartsmzésocs6zasra, minket éfintagy érdeld
témak megbeszélésére joviink dssze 12é1Be$zvételével. Alkalmankként felkbszontjik
egymast név- vagy sziletésnapokon, a filk marcias 8gy-egy szal viraggal kedveskednek
a csoport holgy tagjainak, karacsonykor kihUzzukyneds nevét és megajandékozzuk
tarsainkat karacsonyi Unnepség keretében. Rendsrer@togatjuk a Miskolci Nemzeti
Szinhaz dladasait, és a Hermann Ott6 Muzeum aktualis kigdlitaidbnként egy-egy mozi
eléadast.

Altalaban havonta egyszer baratként csoportunk &mnebadast tart Soltész Moénika
asztrologus az egészseges éledmodrol, vagy a miakdgekb aktuélis tudomanyos
kérdésekdl.

Egy-egy alkalommal DVD-filmet néziink meg, amit wdnegbeszélink.

Egy-egy alkalommal egyesiletiink sorstarsi tanagaaldogatia meg csoportunkat és az
aktualis kérdésekl ad szamunkra t4jékoztatast.

Kirandulasaink soran tobbszér is ellatogatunk as&bdzelében fekyLillafuredre a LAEV
kisvasuttal, ahol egy teljes napot szoktunk eltilte

& |

Marcius 10-én Egerben Nemzetkozi UszoOversenyen k&gt harom tagunk, melyre
valamennyien elkisértik, hogy szurkolhassunk szamuk

Julius 1-jén Csoportunk is képviselte egyesulettirkkeCivil szféra és a MEOSZ kdz0s
szervezésében megtartott demonstracion Budapestésii terén.

Csoportunk tagjai szurkoloként képviselték egydsiileet julius 7-8-an a Miskolci Egyetem
korcsarnokaban megrendezésre kerllt bocsa orsbagusksagon, amely egyben Mogyoroési
Attila csoportunk elhunyt tagja tiszteletére rereteemlékverseny is volt. Csoportunk tagjai,
Gyurkota Jozsef bocsa paralimpikon BC 4-es katébéri bronzérmet, Langauer Katinka
BC1-2-es kategoridaban arany érmet nyertek.
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Csoportunkat képviselte vedeats vezet-helyettesi szinten oktober 26-an Egerben a MEOSZ
Ifjlusagi Tagozat éves beszamold koidggen.

2012-ben Ifjusagi Csoportunk egy Uj taggélilt, aki valamennyi programunkban aktivan
részt vesz.

Elérhetéséq:

Kapcsolattarto: Vahaly Laszl6, Kontrovacz Csaba

Cim: 3530 Miskolc, Kassai u. 19.

Tel.: 06-30-524-85-74; 06-30-341-87-96

E-mail: kontrovacz@chello.hu

Web: http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/egyebcsdpkr 21/

Vahaly Laszl0, ifjusagi csoportvedeMiskolc
Konrtovacz Csaba, ifjusagi csoportvezbtlyettes, Miskolc

Mozgadskorlatozottak Sdrospataki- és Zemplén Térségi Egyesiiletének Ifjusdgi
Csoportja

Idén is a nagyobb 6sszejovetelekre, akcidkra hedy@hangsulyt.

Aprilis 16-an 20-an indultunk a IV. MERI sportnapehol igyekeztink minél tobb sportot

kiprébalni. A kisebbek kedvence a boccia volt, mighagyobbakat inkabb a biciklizés, a
lovaglas és az ijaszat vonzotta. Mindenesetre mkidszivesen sportolt, és azéta is nagy az
igény a szabadigportra.

Novemberben o6nkéntes csapatunkkal csatlakoztunkagydt Elelmiszerbank Egyesiilet
akci6jahoz, igy november 24-én és 25-én, a s&dihglyi és pacini helyi csoportok
segitségével tartésélelmiszertigttink a raszoruld6 emberek szamara. A kiosztasian
egyesilet elnbksége segitette munkankat.

Decemberben szintén aktivistaként vettink részt ezddskorlatozottak Heves Varosi
Egyesiiletének szervezésében létrejott érzékerspbrtnapon Egerben, a Pasztorvolgyi
Altalanos Iskolaban, ahova handbike bemutatovaréisalehaiséggel késziltiink.
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A koztes idben igyekeztink minél nagyobb szamban részt venmiggesilet programjain,
és az érdekvédelmi tevékenységében. Ott voltunkE® SV elndkségi Uléseinek egy részén,
valamint az orszagos ifjusagi talalkozékon.

2013-ban szeretnénk meég aktivabbak lenni, tervezAilesélyorak helyi szinten tortén
bevezetését, és gyakoribb rendezvények szervezését.

Varunk minden kedves zempléni fiatalt, aki szivessatlakozna hozzank, és aktivitasaval
segitené munkankat.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Némethy Timea,

Cim: 3950 Séarospatak, Kossuth u. 46/a. Pf. 108.
Tel.: 06-30-631-78-84;06-20-335-46-65

E-mail: timcsi2004@citromail.hu;

Némethy Timea, ifjusagi koordinator, Sarospatak

Mozgadssériiltek Mezokadvesdi Egyesiiletének Ifjiisagi Csoportja

,KIHIVAS a HOLNAPERT” Ifjiségi csoportunk az elmikvekhez hasonléan, minél tébb
rendezvényen probalt megjelenni.

Erésitjuk a fiatalokkal valé kapcsolattartast kihaszadacebook, iwiw kdzosségi portalok
adta lehetségeket is.

2013. januari 6sszejoveteliink alkalmaval a 2012\oEgrett munkankat 6sszegeztik, mely
alapjan tartalmasnak talaltuk az elmult eszééndobb meghivasnak tettiink eleget sok
rendezvényen megjelentink. Mint pl.: vendégul lkatta hozzank elldtogaté amerikai
csoportot, élményekkel teli, viddm napot toltottek nalunk. Meglatogattuk a hatvani
egyesilet altal szervezett esélyegysabi napot, ahol egész napot bétéltines programok,
erdekes @adasok, szinpadi bemutatok vartak az oda latogataltf valamint idsebb
korosztalyt egyarant.

Sorstarsainknak lehiéget biztositottunk kulturalis, sport és szab#lidkendezvényeken
valé aktiv részvételre. Tobbek kozott ilyen voltanyfolyaman a mekovesdi sakk
szakosztaly szervezésével lebonyolitott ,Matyd Rupdlam sakkverseny, amely remek
lehetiséget biztositott fiatal verseny sakkot szeteigjainknak a megmérettetésre. A helyi
horgasz egyesilet segitségével megrendezésré keniglaszversenyen bemutathattak ,peca”
tudomanyukat a jelentkék. Latogatast tettiink az Ujonnan épult poroszl@agktrumban és
bebarangoltuk a Tisza tavi tanésvenyt.

Az év zéarasaként Mikulas napot rendeztink, amebyayyerekek és kiséik sajat kedleg
mézeskalacsot készithettek és a gesztenyesitéyditrtanulmanyozhattak. A ,faradsagos
munka” utdn szorakoztatotisort tekinthettlink meg, amit a tiszafiiredi JO ledigyestlete
nagy sikerrel adott 8l Akik sajnalatos modon nem tudtak rész venni aleemwényinkon,
6ket otthonukban latogatta meg a Mikulas.

Az idei évben az Egyesuletink részt vett a MEOSEt#gozat altal szervezett ifjusagi
koordinaciés giléseken.

Tovabbiakban is igyeksziink megjelenni az egyesiletgalmi életében, meg tobb fiatalt
bevonni a programokba.

2013 évben tervezett programot is atbeszeéltik, neelyszerepet kapott az évelejére tervezett
esély 6ra megszervezése. Szeretnétkeelteni a fiatalok allaskeresését, ehhez, trékinge
eléadasok szervezését tervezzik. Tovabbra is fontosadkik a partnerszervezetekkel
tortérs kapcsolattartast.
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Az Ifjsagi csoport célja, hogy minél tobben tudjanrélunk, és lehéség szerint
tamogassanak minket.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Golyha Csaba

Cim: 3400 Me#kovesd, Abkarovits Jénter 1. Pf. 57.

Tel.: 06-49-411-346; 06-20-487-7920

E-mail: kovesdil2@t-online.hu, buktal@freemail.galyha82@gmail.com
Web: http://msmke.atw.hu

Kuruczné Panyi Tunde, ifjusagi csoportvézdezkovesd
Golyha Csaba, ifjusagi csoportvedédielyettes, Mekovesd

JJovénkért” Mozgdskorldtozottak és Fogyatékkal El6k Erdekvédelmi Kézhasznu
Egyesiiletének Ifjiisagi Csoportja

Egyesiiletiinknél 2010 aprilisdban alakult meg azs#gi csoport. Kulonbézfogyatékkal
€l6k vannak a csoportban, jelenlegi létszamukdls f

Tagjaink tobb telepllésen élnek, kozlekedésiik cgakkocsival oldhatd meg, ezért
utaztatasuk nehézkes és kortlményes. Ennek ellsakmendezvényre eljutunk.

Minden hoénapban tartunk klubfoglalkozasokat, néwhkapsziletésnapokat Unneplink,
kirandulunk, kulturdlis programokon veszink részt.

Arra torekszem, hogy minél tébb letséget biztositsak szamukra, az otthonukbol
kimozditsambket.

Orémmel vesznek részt minden programon, melyek spimnak az életiikbe.

2012-ben megvalbsult programjaink a kévethexoltak:

2012. januar 16-an klubfoglalkozast tartottunk thtul3 ératdl 16 oraig. A foglalkozas soran
a fiatalok rajzoltak, ilyenkor maganéleti dolgokbaregnyilnak. Mindig nagyon vérjdk az
0sszejovetelt.

2012. februar 13-an klubfoglalkozast tartottunketidét 10 6ratol 13 éraig.

2012. marcius 3-an kerllt megrendezésre szokassanf@i mulatsagunk. Mar hetekkel
kordbban mindenki készidik, hogy igazan jatékosan és mokasan teljen apa n
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2012. mércius 12-én kutyaterdpias foglalkozdsonrésrt egyesiletink ifjusagi csoportja.
A fiatalok 6rommel vettek részt ezen a foglalkorasé képzett kutyakat nyugodtan
simogathatték, jatszhattak veluk. A kutyak j6 hsshsoltak a fiatalokra.

2012.mércius 24-én fuédésen vettiink részt a fébh tagokkal egyutt Tiszaujvarosban.

2012. aprilis 10-én Sziiletés és névnapkdszontdstttank. Evi 4 alkalommal rendezziik meg
0sszevontan.

2012. aprilis 21. Kulturdlis rendezvény volt Tallya K6zosségi Hazban. Vacsor@zéhne,
tombola, tette szinvonalasséa az estet.

2012. majus 7-én anyak napi Uinnepséget rendezii@lesanyak és nagymamak részére.
A fiatalok kis misorral és kedves ajandékkal kedveskedtek anyukakukres
nagymamajuknak.

Ezzel prébaltak kifejezni szeretetiiket és halajukat

2012.augusztus 13-an a Szerencsi var szinhaztennmébgnéztilk Edward Albe: Mindent a
kertbe cin vigjatékat. Kellemes kikapcsolodéas volt minderdédraara.

2012.augusztus 24-26-an kerult sor Szerencsen @sZagos Csokoladéfesztivalra.
Véltozatos kulturdlis programok, édesség bemutésokostolok vartak rank.

2012. Szureti napokon vettlink részt, szeptember [&don, szeptember 30-an Tallyan.
2012. szeptember 29-én vasérlassal egybekototizéseén voltunk a felitt tagokkal egyitt
Nyiregyhazan.
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2012. oktober 24-én a Miskolci Kamaraszinhazbariikémeg az En és a kisbcsém @im
zenés vigjatekot feditt tagjainkkal egyitt. Az éadas nagyon tetszett mindenkinek, nagyon
jOl szbérakoztunk.

2012. december 8-an Ifjusagi Tolerancia Napot retiuohd.

A MEOSZ ifjusagi rendezvény pélyazatot hirdetettgmenelyre a mi egyesiletink is
palyazatot adott be. Palyazatunk sikeres lett, rfrgggrendezhettik fiataljaink szamara az
Ifjasagi Tolerancia Napot. A rendezvény Téllyan ézKBsségi Hazban kertlt megrendezésre
onkéntes sedik bevonasaval. Foglalkozasokon vettek részt aldiataigymint Uvegfestés,
gyongyfizés, kislabdadobas, karaoke. A fiatalok tigyesdkedek voltak a foglalkozasokon.
Ezutan részt vettek egyesuletiink évzard rendezwéisy@hol nisoros est, vacsora tette meg
emlékezetesebbé ezt a szép napot.

2012. november 23-24-én a Magyar Elelmiszer BanieBiglet megbizasabdl tartds nem
romlandé élelmiszert @jtottiink, amelyBl minden raszorul6 tagunk részesiilt.

Az elkdvetkezend idokben szeretném felvenni a kapcsolatot adddd! is. Szamukra sziH
klubbot szerveznénk, ahol egymassal és meghivatteszberekkel is megbeszélhetnénk
gondjaikat, 6rémuket, tapasztalatokat.

A kulturdlis és szabadid programok szervezésén kivil a fiatalok allaskés@tsis segiteni
kivanjuk a munkatgyi adatbazisunkbal.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Kerner Erika
Cim: 3907 Tallya, Rakéczi u. 75..
Tel.: 06- 47-398-069

E-mail: kernererika@freemail.hu

Kerner Erika, ifjlusagi csoportvezgtTallya

Eszak-alfoldi régi6

Mozgadssériiltek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiiletének Ifjiisdgi Tagozata

2012. nagy valtozasokat hozott a Jasz-Nagykun-8koinegyei MEOSZ Ifjusagi Tagozat
szamara. Bar az év eleje eredménytelenil telt)i dnddapok és a csuszos utak minket is
megviseltek és persze a nagyobb terveinkebikeallett késziteni.

Az el megmozdulasunk a tavasz bekbsztnésével jott MERI Sportnapra indultunk
Abédszaldkrél. A cél az volt, hogy a héatranyos bhety telepllésen @l fiatalok
megismerkedjenek a mozgaskorlatozottak sportoisetiségeivel, aktivitasukkal. Az at
felénél csatlakozott hozzank a Heves Varos és \akiwaetének MEOSZ Ifjusagi
Csoportjanak néhany tagja. A kis csapatunk szintelem sportot kiprébalt és sok élménnyel
gazdagodott. Bar a hazautazasunk Kkicsit kalandsikemedett, hiszen valahol Hatvarttél
lerobbant a buszunk. De igy biztosan emlékezeteadmaajd mindenki szamara.

A kovetke® megmozdulasunk mar nem varatott magara sokaiglidAptolsé hétvégéjén
szerveztik meg a Tisza-tavi Ifjisagi Napokat, asslyora képzést tartottunk harom napig.
A helyszin az abadszaloki Vitorlas Panzié volt. Ardm nap alatt atnéztik az Ifjuséagi
Tagozat koltségvetéseét, atbeszéltik hogyan leh@méani az esélyora projekten, és
elterveztik, hogy nyari tabor szerveziink. Fenef®Baélménybeszamolodja a hétvéiér

2012. aprilis utolsé hétvégéjen kerilt megrendezéstisza-tavi Ifjisagi Napok. Azeétes
informaciok ellenére sajna sokkal kevesebben tudtgini, de a mennyiség nem ment a
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mingség rovasara. A szervezeést és lebonyolitast kagz@npasz-Nagykun-Szolnok megyei
ifjasagi vezetknek.

Az utazas szinte eseménytelen volt, mert sajatdvardmentem, de rabiztam magam
Andreéara vagy kire (GPS), és nem talalta meg Atddkan azOszike utcat. Kénytelen
voltam telefonos segitséget kérni. Hipp-hopp k&tszg elém jott, és kisegitettek a bajbal.
Megérkeztiink a szallasra, amit kerekesszékkel histdét hasznalni. Az egyetlen komoly
nehézséget a rampa jelentette, mert kb60cm-retkidlgitni mintegy 2m hossza rdmpan. Ez
testvérek kozott is 60%-os lgjtami az unios élrasokban foglalt 5%-nal hangyanyit
meredekebb. De kemény vagyok, mint a vidia ésrfedme Egyébként bent a szoba, és a
firdd is j6l hasznéalhaté.

A péntek este evéssel, ivassal@@)dibeszélgetéssel, énekelgetéssel telt kellem®sembaton
bonyolédtak a szakmai programok. Judit vezetésépdlettik a csapatot, fejlesztettiik
Onismeretlnket, és beszélgettiink az ifjusagi tagwagramjairol, terveivl.

Vasarnapi hazautazasd még megnéztik a Tisza tavat, ha mar a partjdtunk, majd
érzékeny bucsu égzthaza.

Ez uton kdsz6ndm mindazoknak, akik l&retették ezt a kellemes hétvégét. Ha ismét lesz
ilyen, vagy ehhez hasonlo szoéljatok, és ha péniizim, kedvem engedi, akkor ott leszek.
K6szi mindent!

Majusban tartottuk meg él®sélyorankat a Kovacs Mihaly Altalanos ééwiszeti Iskoléban.
Kbozel 400 didk jart a ,keziink kozott”. Ezuton isskdnet az ott nydjtott segitségért
Mesterhazy Zsoltnak, Kozma Ménikanak és FenesiZ3alik.

Az elkdvetkezend két hdnap a tdbor megszervezésével telt. Szemnemdt, mert a tabor
finanszirozasi részét megnyertilk a SzerencsejatétslZ igy 50 © ingyenes taborozasat
tudtuk megoldani.

Helyszinil Kecskemétet valasztottuk, és ott a GAMdEgiumaban laktunk. Az 5 napig tarté
tabor augusztus elején volt. Sportoltunk, verseayelzerveztink és a Step and Roll Du6
segitségével egy flashmobot hoztunk 6ssze az utalsia a Kecskeméti Sorfesztivalon.

Egy kedves taborlakonk Ferencziné Répasy Juliaaszamoldja a tdborrdl:
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Julius utolsé napjaiban, teljesen véletlenill skgpekerestem régen hallott kedves Baratunkat
Kalocsarol, Berta Somogyi Attilat. Beszélgetési@kndja mint mindig , a szirke
hétkdznapokrol szoélt , de volt egy dolog, ami nggas volt, nem a megszokott. Egy
lehetiségul szolt, ami par napra kizokkenthet az egyhangugidgiimozdit a négy fal kdzul.

A ,Lépj kdzelebb” MEOSZ Ifjsagi Tagozata palytora nyert 50 4 részére udulési
lehetiséget a Szerencsejaték Zrt . jovoltabol, melguamtus 8. — 12.-ig Kecskeméten
akadalymentes kornyezetben a GAMF Kollégiumabamilt megvaldsitasra. Sajnos
Attildék csaladi okok miatt nem tudtak résenni a Taborban, igy felajanlotta nekink a
lehetiséget, melyet mi 6rommel el is fogadtunk. Neknidd maradt a jelentkezésre,
gyorsan kellett dontentink . Jelentkeztiink Szeleidizhal, aki a kezdetekt fogva nagyon
szimpatikus , megnyérvolt .

8.-4n nagy izgalommal indultunk el Kecskemétre legpves baracsi hazasparral, akik
szintén jelentkeztek a taborba, és szégyen ide wdgy hidba volt GPS —nk, mégis
eltévedtink. Azeért dthen sikertlt megtalalni, és elfoglalni szatiakyinket. Ahogy
megérkeztink, és elkezdtlink kipakolni, rogtortentnett egy végtelenil aranyos, sékgisz
fiatal ember, aki segitett elektromos kerekezékem kiemelésében, megmutatta az
akadalymentes bejutasi leliséget az éplletbe, segitett csomagjainkat abaszo
becipelni. Egyszéval nagyon jol meg volt weeve a fogadas koril minden. Ezért utdlag
is koszonet illeti Szekeres Juditot, és P&t is. S mire mindenki megérkezett, bizony
jocskan benne voltunk a délutdnban. Nagyomesziolt a paletta. A jelentkiiez kozott
volt zoémében sllyos mozgassérilt, kerekes sZékéssérilt, de volt hallassériilt is. Es
természetesen voltak Ségitis. Sokan mar ismerték egymast, de nekink meédenkin
ismeretlennek, idegennekint. Korunkat tekintve, talan mi voltunk a led¢gebbek, ehh
kifoly6lag kicsit féltem is, hogy vajon befogakhea benniinket? De kételyem hamar
feloldodott, hiszen a vacsordnal mar olyanokwik, mint egy nagycsaladd. Az estét az
ismerkedés j6 hangulata uralta, a hangarbantsadtene, ki-ki a maga maédjan ropta a
rokitancot, és kellemesen elfaradva éjfél tapéle tabor elcsendesedett, nyugovora tért.
Masnap reggel kicsit ,girotten” , de mar ismefsként 0dvozoltik egymast. Technikai
okok miatt a déléktre tervezett kéziwes foglalkozas elmaradt, helyette a rogtonzott
gorduls tanccsoportunk gyakorolt. Délutdn elkéddtt a csapatépit vetélked. Ot
csoportra osztva —melfir elkéstiink- kizdottek a csapatok , de a végén is mi lettlink
az elg helyezettek. Az estét ismét j6 hangulatbdaraokeval, majd tanccal hagytuk
magunk maogott.

Ujabb szép reggelre ébredtiink. Itt jegyeznéneg, hogy az étkeztetésiinkkel, a
kiszolgélassal nagyon elégedettek voltunk. &a kvaltozatos, &séges és finom, a
dolgozOk nagyon udvariasak, figyelmesek, &kggzek. A dséges reggeli utan egy kis
sportolasra nyilt lehéség. Volt aki bdlingozott, volt aki Uszott, ddtak akik a
pingpongozasban mérték 0Ossze erejuket. A daéluwddasparkba valé latogatas helyett
szkander bajnoksagot rendeztiink . Ezutdn ismg&kaogolt a tanccsoportunk a masnapi
bemutatora. A tancot, illetve a tancmozdulatok@tutanonként a Step&Roll dué tanitotta
be, nevén nevezve Antal Kati és Rozbora Andraski csak tehette tancolt, és vacsora
utan retro discoban mulattuk azstd Komolyan mondom, szivet meledge&rzés volt
latni, ahogy egyltt tancolnak kerekes székeselem kerekes székesek, latas sériltek és
egeszségesek. Ezekkel az eérzésekkel , bolddggtottam fejemet alomra , ahol nem
csak néztem a tancoldkat, hanem én maga#éttasicoltam az éjszakat.

Nehezen ébredtem , j0 lett volna még tovalmhodni, de ahogy figyeltem a hangokat,
masok is tovabb pihentek ezen a reggelerdtal/aakik, mar most hazautaztak, mert
nem volt mas lehétégik . Nekem elszorult a szivem, mert etz alapar nap alatt
olyan embereket ismerhettem meg, dkikitagyon sokat tanultam, akik deradtak a
minden napok tuléléséhez. Dételmég nagyon sokat beszélgettink, ebéd utdaigp
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elmentink kdzosen a sorfesztivalra. Egy kik8ilil néztink a varos kdzpontjaban, majd
a tanccsoportunk szinre lépve elkapraztatta casal a kis kozonséget. Ezutan
visszatértiink a taborba, azaz a szallasunkracksgyasztottuk az utolsé vacsorankat a
meglepi pezsiyel. Ez az estét mar nagyon a bucsu hamgularta at, és arra
gondoltam, kar hogy vége, hogy nincs tovablilyen nagyszer emberekkel lehettiink
egyutt. Ez az igazi ajandék Nekunk.

12.-e! Bucsuzunk. Ki tudja, legkozelebb mikakalkozunk? Lesz-e legktzelebb? De bar
hogyan is legyen, szeretettel gondolok Ratok! Sa#p j0 volt és kdszonet minden
résztvevnek.

Az 6sz is tartogatott szamunkra programot. ldén harnatkalommal vettiink részt az
abadszaloki Lecsofesztivalon induldként, ahol adgigecsonk elnyerte a harmadik helyezést.
Oktoberben két felkérést is kaptunk a Diadém Rewnglegszerved Irodatdl, amelyben
akadalypéalyaztatasra kértek fel minket két kiulowbbelyszinen: az egyik a Csaladi Napok
volt a Szolnok Plazaban, a masik pedig az Aludjkoasimi 24 6ras vetélkedvolt, ahol
kdzel 500 diak volt jelen.

A 2012-es ev végeét egy Kerekesszekes Mikulas Huddsduk, ami elég csaladias hangulatban
telt, vendéguink volt a Step and Roll Dué és a Witest Dance Stars.

Osszegezve palyazati tamogatasbol 1.500.000 fokintalt, egyesiileti tamogatasunk, 25.000
Ft volt egyesileti tamogatasboél, és egyéb dologm ranyagi tamogatast is kaptunk idén
(Esély Kozalapitvany ajandékozott meg minket a makuiinnepségen).

Elérhetéséq:

Kapcsolattartd: Toth J. Krisztian

Cim: 5000 Szolnok, Somogyi B. ut 4/a.

Tel.: 06-20-396-0539

E-mail: hardboxer@citromail.hu

Web: http://www.meoszinfo.hu/interaktiv/iegyebcsdpkr 7/

Toth J. Krisztian, ifjusagi koordinator, Szolnok

Mozgadskorlatozottak Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Egyesiiletének Ifjusdgi
Csoportja

2012. méjus 23. - Fogyatékkaldkllfjusagi Mivészeti Fesztivéalja:

A ,Nefelejcs” Szinjatszé csoportunk fiatal, fogyedésaggal él tagjai a Regionalis
Erdekvédelmi Alapitvany meghivasa alapjan vettedztréa rendezvényen. A nagy sikert
aratott produkciot a jelmezek elkészitése, és amtapmegtartott prébakdadték meg.

A Fesztival képé-és iparnivészeti kiallitasan fiataljaink altal készitett ggyekszerek,
cserepes Vvirdgok, stb. is bemutatéasra kerulteklyakieel szintén nagy sikert arattunk.

2012. janius 09. - Esélyegyéskgi, Gyermek, Ifjusagi és Csaladi Nap, Fogyatégsal
Elék Megyei Sporttalalkozoja:

A mar hagyomannya valt Csaladi Nap ismételten hddeformaban kertlt megrendezésre az
Esély Centrum terlletén. A megnyitot kdsen galambroptetés, majorett bemutato, kreativ
foglalkozasok, ugralévar, LEGO sator, lovas r@ndiizoltd- és terapias kutyabemutato,
fé6zéverseny szérakoztatta a lelkes részdket.

A fogyatékossaggal &lfiataloknak, szintén hagyomanyosan, ulgyessegitsgétkedket
rendeztlink, kerekesszékes Ugyességi versenygtedey riksa huzo verseny, ,1 perc és
nyersz!"lgyessegi vetélk8dCso-cso bajnoksag, Ping-pong verseny. A versealgiharom
helyezettje érmet kapott.
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A vetélkedk és a szOrakoztatd programok is nagy sikert &ata minden résztvév
élményekkel gazdagodva térhetett haza.

2012. junius 09. - ,Moravecz Ferenc” Sakk Emlékeers

Elhunyt sorstarsunk emlékére integralt formaba@djcswrendszerben kerllt megrendezésre a
mar hagyomanyos Moravecz Ferenc Sakk Emlékversenyerseny eitt a sakkozni még
nem tudok is megismerkedhettek ennek a néfisagééknak az alapjaival. A verseny &ls
harom helyezettje dijazasban részesiilt.

2012. junius 09. - Csapatéptréning, kirandulas

Egyesuletiink vezetése fiatal tagjaink részére ¢8pjfatréninget szervezett, melyet tokaji
kirandulassal kotott egybe. Ez j6 alkalom volt amagy a fiatalok jobban megismerjék
egymast és az Egyesllet munkajdba is betekintésthegsenek. A nap lezardsakeént
bogracspartit rendeztiink, melyet a finom izek &z mellett, beszélgetésre,
tapasztalatcserére hasznalhattak tagjaink.

2012. szeptember 22. - FogyatékkalkEporttalalkozoja:

Az Ifjusagi csoport tagjai minden évben aktiv reemdi a Nyiregyhazi Varosi Stadionban
megrendezett sportrendezvénynek, ahol 60 m sikfatgsdartsban, ledtekében, fekve
nyomasban, kerekesszékes Ugyességi-, célba dolbéegiaB és sakkversenyen mérhették
0ssze tudasukat. A versenyszamok éBrom helyezettjei dijazasban részesiltek.

Ebben az évben is Egyesulletink kapta a legaktiviggiobb résztvewel kdzrenikdds
szervezetként a kupat.

2012. oktdber 13. - FogyatékkaldklSzinjatsz6 Talalkozoja:

A vasarosnaményi Megoldas Kbézhasznu Egyesiilet dssaz Tamas klelédési Kbzpont
altal szervezett rendezvénynek évek o6ta résétweagyunk. A ,Gyermeklakodalmas” ciim
elbadasért a Kivalé Népi Hagyomairgé Eléadas kitlintét cimet kaptak meg a ,Nefelejcs”
Szinjatszd csoportunk tagjai, ezzel is bizonyithagy a kitarté és lelkiismeretes munka
meghozza gyumolcsét.

2012. 12. 16. - Karacsonyi Unnepség

A csaladias, meghitt hangulatd Gnnepségen szinasned sokszinmisorral emlékeztlink
meg a szeretet Unnepér Az 0Osszejovetelen mindenki nagy ahitattal nézégig az
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elbadasokat, példaul a szinjatszé csoportunk karacdwmmgulatl misorat, és a vilaghir
Cantemus Korus altal @&dott Gnnepi dalcsokrot, és a kiloénboelbadasokat. A rsor
végeztével szerény ajandékcsomaggal és vendégifligystiik meg tagjainkat.

A szervezett programok alkalmaval felhivasokkal,yédg civil szervezetekkel valo
kapcsolattartassal, valamint a helyi csoportuikat keresztil folyamatosan igyekszink a
csoport léetszamat novelni, felkutatni és bevonninegyében él sorstarsakat az Ifjusagi
csoport életébe.

Elérhetéséq:

Kapcsolattartok: Tarjanyi Istvan; Szabd Katalin

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 41.

Tel.: 06-70-372-6373; 06-30-667-1036; 06-42-410-522
E-mail: stevensen@vipmail.hu; sarkusz@freemail.hu

Tarjanyi Istvan, ifjisagi csoportvezetNyiregyhaza
Szabo Katalin, ifjusagi csoportvedédtelyettes, Nyiregyhaza

Mozgadskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei Egyesiilete

A 2012-es év is hasonlo volt az eddigi éveinkhenden évben az elgprogramunk tavasszal
kezdbdik, amikor fiataljainkkal egyutt elmegyiink, a MERSportnapra, ahol mindenki
kiprébal valamilyen sportagat, van aki tobbet is.tavalyi sportnapra vonattal érkeztlink
Budapestre, rdadasul elég vegyes tarsasaggal \alaknk gyerekek, vakok, ép fiatalok és
kerekesszékesek is.

Juaniusban Fetgarkanyon tartottuk Ifjasagi hétvégénket ahol igabgy kis létszdmmal
voltunk jelen, de annal élménydusabb programokbatiiink részt. Sokat taraztunk,
pihentlink, kikapcsolddtunk, kozosedizfunk, grilleztiink és buliztunk minden mennyiségben
A kovetke®d megmozdulasunk julius 3-an volt az ,, Osszefogasékonysagi koncert amit a
Kihivas taborunkba érkéZiatalok részére szerveztink meg néhany szenseggtségével a
Freedom Koz6sségi Hazban. Sok fiatal vett részirecérten €s igazan jol érezték magukat a
fellépok altal nyujtott zenei élméngt, ahol ép aladdok és fogyatékossaggals &loaddk
vettek részt, hogy segiteni tudjanak taborunk menyszésében.

Julius 7-én meghivtak egy egész napos rendezvéeymeiinket a Debrecenben déierekes
telepi strandra ahol nagyszabasu zenei és egyébapnokkal vartak a vendégeket, fiataljaink
kozill sokan egésznap részt vettek a programokonghényan csak az esti P-Box zenekar
koncertjére mentink el.

Kdzben folyamatosan szerveztik a Kihivas tdboruékat Karnevali Ifi napot.

Taborunkat 2012. julius 23-t6l 30-ig tartottuk aedeti helyszin helyett, ami Igal lett volna
Kiskunmajsan. Egyik taborozonk magan nyaralGjatiebérbe, ahol csaladias hangulatban
valdsithattuk meg, minden évben megrendezett lakietfjusagi taborunkat. Kiskunmajsarol
azt kell tudni, hogy egy nagyon szép délu és a kdrnyéken is sok latnivalé van. Sokféle
versenyt tartottunk, beleértve hire§zdversenyeinket is, tdraztunk, bocciaztunk, zenei
vetélkedket tartottunk, ellatogattunk az Udtalu hires élményfurgébe, ahol mindenki
kedve szerint szorakozhatott egésznap. KirandultOpkisztaszerre a Nemzeti Torténelmi
Emlékparkba, ami szintén egy egész napos progrdtneste pedig grill partit tartottunk.
Sokat buliztunk egy zenész tarsasagaban, aki vefiiokalta ki azokat az élmény dus
programokat, amik jellenfek altaldban Kihivas taborunkra.

Eviink utols6 programjat augusztus 18-t6l 21-ig Kadli Ifjisagi napunkkal zéartuk, ahol
varosunk nevezetességeinek megtekintése melletyetreg zenei programon vettink részt.
Részt vettink a sorkarnevalon, aminek latvanyos&sgike Lacibacsi olimpiai bajnok és
mesterszakacs jotékonysagizéshowja volt, ahol megkdstolhattuk az altala késizieelt,
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ezen kivul latvdnyossag volt a cseh kéges sorok fesztivalja is és azok a zenei, tAncos
programok, amiket szivesen néztek meg ezen a \akmti a vendégek. Aki akarta
megkostolhatta a cseh soroket is. Minden este fbjabb ebaddk léptek fel adtéren:
Bikini zenekar, EI§ emelet zenekar, The Rockforce zenekar, Markus LKicaly Viktor stb.

A virdgkarneval meg latvanyosabb volt, mint a#zél években, szebbnél szebb kocsik
vonultak fel és jobbnal jobb csoportok.

2012-ben sajnos technikai okok miatt szerveztiinkenil kevés programot, mivel a
palyazatokbol kimaradunk és anyagi forras hianyabahéz szinvonalas programokat
szervezni, de idén megprobalunk tdbb programot miégitani, és remeéljik, hogy az Ifjusagi
Tagozat tAmogatni fogja elképzeléseinket és patyi#tan segit mindent megvaldsitani.

Elérhetéség

Kapcsolattarto: Toth Monika

Cim: 4025 Debrecen, Széchenyi u. 35-37.
Tel.: 06-52-527-207, 06-30-622-4216
E-mail: monit@freemail.hu

Toth Monika, ifjusagi csoportvezeiDebrecen
Dél-alfoldi régio

Mozgdskorldatozottak Csongrad Megyei Egyesiiletének Ifjusdgi Tagozata

A Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesulétshigi Tagozata februar 23.-an egyéni
elbiralasu kérelmet nyujtott be a Szerencsejatekeé, mely pozitiv elbiralasban részesilt.
Nagylelki tamogatasukkal megrendezhettiik két legnagyobbemétylinket a KI-MIT-
TUD-IV-et, és az ,Integr-ALOM” Tabor-1V.-et.

Meghivast kaptunk az Aranyszém rendezvényhaz szésében megrendezésre kéril
Gyermeklanc cirta programra, ahol a Morahalmi gyermekekkel egyutszkéhettink a
hasvéti innepekre. A programot Mérahalom varosabadezték meg, ahol két fantasztikus
napot tolthettink el.

Aprilis  7.-én  koordinatori megbeszélést tartottunklei rendezvényinkkel,
tevékenységeinkkel kapcsolatban. Felmértik ki mibardna a leghatékonyabban
kibontakoztatni képességeit és ez alapjan osztdétul kistérségek koordinatorai kozott a
feladatokat.

Janius 2.-4n ismét megrendezésre kerllt az ifjusgpzat égisze alatt a Ki-Mit-Tud V.
elnevezés kulturalis rendezvény, melynek Sandorfalva vadatt otthont. 2206f vett részt,
és élvezte a szérakoztatGatiasokat.

Orommel fogadtuk az Opusztaszeri csoport meghivésdiadi napjukra, nagy orémiinkre
szolgalt, hogy j6 néhanyunkat. vendégul lattaku¥if.-én benninket.

Jalius 9.-én Furséhapot tartottunk Morahalmon, mely minden évben naggszeiségnek
orvend, hiszen a forré6 melegben jolesik martdézyeeg

,Integr-ALOM” taborunkat idén is megrendezhettikymaron 1V. alkalommal. A 6 hat napos
rendezvény ismét a mérahalmi Zold K6zosségi Hagrdsi iskolaban kertilt lebonyolitasra,
mely a helyi véllalkozok és az 6nkéntesek nagyilakgitsége nélkil nem valdsulhatott volna
meg. Nagy o6rominkre szolgélt, hogy a tabor nyilpj@a meglatogatott benniinket a
Szerencsejaték Zrt. négy munkatarsa. A magas smhvgrogramokat minden résztéev
élvezte a tdborban, felejthetetlen éiményekkel ggadhattunk.

A megye csoportjaival is probalunk egydtikddni, a sorstarsi tanacsadonkkal egyutt a
csoportokat felkeresve ifjusagi tagozatunkat néfiisiifiik €s ez altal is probaljuk a fiatalokat
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bevonni, programjainkba, tevékenységeinkbe. Ennedneényeképp, idén sok Uj arcot
lathatunk programjainkon.

Szeptembebl esélynapokat, esélyorakat tartunk a megye égyid,r&lilonbos teriletein.
Ezzel a tevekenységinkkel probaljuk mar a legdal korosztalynak megmutatni mit is
jelent fogyatékkal élni. Ezt probaljuk minél kompébben végezni, a Szegedi Vakok és
Gyengénlatok Csongrad Megyei Egyesilete kofik@miésével. Ot helyszinen valdsultak meg
esélynapok, melyek teljes tanitasi napot kihasznéhldsultak meg. Név szerint a helyszinek:
Déc, Pusztamérges, Ottdmos, Kémpoc Harkakotonyegétynapokat, esélyorakat 2013-ban
is folytatjuk, ezzel egybekdtve egy megyei rajzpabtot irnank ki az itt résztvév
gyermekeknek, majd az itt tovabbjutottak,jie az orszagos versenyben is részt vennének
Novemberben egy regionalis képzéssorozatot indithitA képzés témaja: On és tarsismeret
fejlesztése, 6nallo és tudatos életvitel kialakitéstudatos felitté valas folyamat, jatszmak
az életben. A képzésre november utolsé harom szgnbeerilt sor az egyestlet irodajaban
Idén is igyekezetiink mas szervezetekkel kapcsokaépiteni, mint példaul az Ertelmesebb
Eletért Alapitvany, melynek beszélgetéssorozatapvikéltik az egyesiletet és annak
fiataljait, vagy az ATSK Szeged ahol ingyenes pongozasi lehéség varja a mozgasra
vagyo fiatalokat.

Decemberben Tél Party-t tartottunk Décon, ahol kigykardcsonyi tinnepségre kerult sor,
tovabba levetitettik a taborrél készilt filminket Volt itt Kerekesszékes Mikulés,
ajandéekosztas, karaokezas, és a6 j@vi ifjusagi Stratégia ismertetésére is sor kerult
Megunnepeltik egy szép tortaval az ifjusagi tagodatt. sziletésnapjat is.

Elérhetéségek:

Kapcsolattartok: Bodnar Zoltan

Cim: 6725 Szeged, R#tS. sgt. 75.
Tel.: 06-30-908-9316, 06-62-444-074
E-mail: brutusmedve@freemail.hu
Web: www.mcsme.hu

Bodnar Zoltan ifjusagi csoportvezetSzeged
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Mozgdskorlatozottak Dél-alféldi Regiondlis Egyesiiletének Ifjiisdgi Csoportja

A 2012-es évben is igyekeztink Osszetartani kipasonkat. Az egyesitletiinkben a tavalyi
évben tisztljitds volt. Ennek kovetkeztében majnshkecseréldott a teljes vezéség.
Szerencsénkre az (j vezetés sem gorditett akakidlytsoportunk léte elé, és komolyabb
problémak nélkil tudunk tovabbra istikddni. Sikerllt par 6sszejovetelt tartanunk, ahol
konnyed beszélgetés keretében tudtunk meg toblgetasgorometsl, banatairdl. Esélyéraink
soran a diakoknak lehistégként szoktuk emliteni a részvételt egy-eqgy iysszejovetelen. A
tavalyi évben volt is par diak, akik éltek ezzel jéenlétikkel, érdekidésiukkel emelték
0sszejbveteleink szinvonalat.

Az elozéekben méar emlitett esélyordk programsorozat 2012aesvben is kitnéen
miikddott. Gyulan az Erkel Ferenc Gimnazium és Infdikaa Szakkdzépiskola csaknem
minden diakjadhoz sikerilt eljutnunk, és a tovabbak is szamitanak rank. A gyulai
iskolakkal Czibere Tlnde egyesiiletlink titkara @agjkapcsolatot, és vele ketten tartjuk az
orékat. Sikerult egyesuletiink hatarain is tuljgazel a programmal, és esélydrakat tartani
Heves varosaban is Kozma Monika ifjisagi csopodtezarsammal. JO hirlink eljutott
egészen Pest megyébe is. Két kisebb teleililisskaptunk felkérést esélyorak tartaséara, igy
Acsa és PilspoOkhatvan altalanos iskolajaba jarGaldiat is kaphattak betekintést a
mozgassériltek mindennapi életébe.

2012-ben legnagyobb projektiink egy esélynap voitlyet ,Lépj kbézelebb MOST” cimmel
rendeztiink Gyulan az Erkel Ferenc Gimnazium tomrackaban. A rendezvényen sikerult
tobb nagyon szinvonalas és latvanyos bemutatdeieptalni a diakoknak, akik Gyula varos
altalanos és kozépiskolaibdl érkeztek. KombitanoHtatot tartott a Step and Roll dué Antal
Katalin és Rozbora Andras. A kerekesszékes tenisnlgedett betekintést Farkas Laszld és
Navratyil Sandor. A NEO seditutya egyesulet képviseletében pedig Mail Erikaniiid
Richard és kutyadik mutattak be hogyan tud egy j&éBpzett kutya segiteni mozgassérult
gazdajanak. Az esélynaprdl nagyon j6 visszhangdlezéek a diakoktél a tanaroktol a
meghivott vendégedt, és a résztveésktol is.

Elérhetéségek:
Kapcsolattarto: Fenesi Balazs
Cim: 5700 Gyula, Pf.: 3.

Tel: 06-66-361-767

E-mail: febali@gmail.com

Fenesi Balazs, ifjusagi koordinator, Gyula
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Mozgaskorlatozottak Bdcs-Kiskun Megyei Egyesiiletének Kiskoros és Térsége
Ifjusdgi Tagozata

A csoport 5-taggal dvilt 2012-ben.

Mivel nem régen alakultunk, tanuljuk a dolgokatersezést, lehéségek feltarasat. Ezért is
igyekszek elmenni a gieésekre, meghallgatni a tobbieket, tanulnicbel Az idei program
késbb lesz készen, a megyeiidgs utan tartunk mi is a csoportnak, az ott hallat is el
tudjuk mondani a tagoknak, kirandulast és tabateinénk az idén is szervezni!

Marciusban a megyei Koz@hés utan tartottuk meg mi is, elhataroztuk az Igaltiorozast,
Téserddre a hosszuhétvéget.

Igalra egynapos kirandulas keretén belll megnézatiszalast a Mozgaskorlatozottak Somogy
Megyei Egyesitilet tddjét. Hazafelé lementink a Balaton partra néel paran mentink a
csoportbdl. Kisbusszal és két autoval.

Julius elsején csaladdal voltunk a tlntetésen, apaitveztek a 650k terére, sok isméssel
taldlkoztunk. Két rész miatt vettem részt rajtagyaiékosok miatt, és a Civil Mozgalom
tagként is, mert megalakulasa Ota tagja vagyok.

Janiusba voltunk dserdn hosszuhétvégen, a Béacs-Kiskun Megyei Mozgaskadditak
udukjeben,Péntek estére mentiink kocsikkal, masnap telgmabztiink, a tobbiek busszal
jottek uranunk, kozos ebéd,6ékoncertek hallgatasa, mivel 3-rom napos rendezwéily
Téserdn, szépségkiralyh valasztassal egybekotve. A busszal jottek vendégek
egészségesek ismerkedtek csoportunkal, és a giketkdlindenki jol érezte magat, azt
mondtak, ha szervezink kirdndulast szivesen jouekink.

Julius végén mentlnk a tdborba 21-en voltunk 6sszégagyon jo hely, javasoljuk,barkinek,
teljesen akadalymentes, csaladias hangulatu, kéael a Gyogyfurdhdz, ami szintén
akadalymentes, beentdak van.

Hétfotol Vasarnapig voltunk, Vasarnap mentink Siofokradkiagndulasra, volt olyan hajo
amire kerekes székkel is fel tudtunk menni, naggtszett a gyerekeknek, volt aki még nem
volt a Balatonon, hajézni meg még soha, nagyoreéveaindenki!

Szeptemberbe voltunk 24.-én tilintetésen a Kossuwthoszal, akkor jott fel az éhség menet
Budapestre, Miskolcrol és Pééka kerekes székes banyasz.

Nalunk gyijtjtk a mianyag flakonokat a csoportnak, kis plusz apropénziagyen,
megszerveztem hozzank, ebédettém nekik, egész nap dolgoztunk vele,de megéiben
voltak a csapatbdl,mar idén is sok 6sszejott sakofh,meg kupak,sérds doboz, mar varjak a
j6 idét,hogy tudjanak jonni,6sszetaposni,szétvalogatsiki bulizunk is zeneszoéra
dolgozunk,kdzbe védjik a természetet, €s pénziielsis

Oktoberbe voltam az Ifjusagi kozf@jgsen, csaladom meg kirandult, még nem voltunk
Egerbe, ezért szerveztem, én is megnéztem a \agiés ebtt, foleg a varat, felmentink
kerekes székkel a kicsi lanyommal. Ha van segiteégt kerekes székkel is latogatni a varat.
Decemberben megtartottuk a hagyomanyos Karacsaitipikht, nagyon sok tombola targyat
kaptunk adomanyba, mindenkinek sikeriilt nyerni walaa tombolan. Elzenével hajnalig
tartott a buli!

Elérhetéségek:

Kapcsolattartd: Gémesi Magdolna; Morvai Sandornéilhda
Cim: 6200 Kiskros, Kossuth u. 27.

Tel: +36-70-532-7213; +36-20-546-7031

E-mail: marika75@t-online.hu

Gémesi Magdolna, ifjusagi csoportveziskiros
Morvai Sandorné Marika, ifjusagi kapcsolattart6 skirds
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